
混合式一流课程中

教学资源的开发与应用

首都医科大学   卢凤香
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Ø 一流课程

Ø 教学资源

Ø 开发

Ø 应用 

一流课程

教学资源开发 应用
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內   容

一、开发背景

二、建设路径 

三、应用示例
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一、开发背景
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1.“一流课程”发展脉络

国务院《关于印发统
筹推进世界一流大学
和一流学科建设总体
方案的通知》国发
〔2015〕64号

教育部、财政部、国家发改委
联合发布《关于公布世界一流
大学和一流学科建设高校及建
设学科名单的通知》，正式确
认公布世界一流大学和一流学
科建设高校及建设学科名单。
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教育部在四川成都召开
新时代全国高等学校本
科教育工作会议，陈宝
生部长第一次提出“金
课”概念。

在第十一届“中国大学教学
论坛”上，教育部高教司吴
岩司长作了题为“建设中国
金课”的报告，提出了两性
一度的金课标准。 

2018.6 2018.112015.11 2017.9

1.“一流课程”发展脉络
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2019.4 2019.10

全国高教厅处长会在郑州
召开，提出全面深化大学
公共外语教学改革。

教育部全面实施“六卓
越一拔尖”计划2.0，推
进发展“四新”建设。

教育部印发《关于一流本
科课程建设的实施意见》
教高〔2019〕8号

2018.6 2018.112015.11 2017.9 2019.1
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1.“一流课程”发展脉络
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1.“一流课程”发展脉络
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(一) 线上一流课程。

      即国家精品在线开放课程，突出优质、开放、共享，

打造中国慕课品牌。

(二) 线下一流课程。

      主要指以面授为主的课程，以提升学生综合能力为重

点，重塑课程内容，创新教学方法，打破课堂沉默状态，

焕发课堂生机活力，较好发挥课堂教学主阵地、主渠道、

主战场作用。

2.“一流课程”建设标准
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(三) 线上线下混合式一流课程。

      主要指基于慕课、专属在线课程(SPOC)或其他在线课

程，运用适当的数字化教学工具，结合本校实际对校内课

程进行改造，安排20%—50%的教学时间实施学生线上自

主学习，与线下面授有机结合开展翻转课堂、混合式教学，

打造在线课程与本校课堂教学相融合的混合式“金课”。

2.“一流课程”建设标准
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Ø 主要指基于慕课、专属在线课程(SPOC)或其他在线课程；

Ø 运用适当的数字化教学工具；

Ø 结合本校实际对校内课程进行改造；

Ø 安排20%—50%的教学时间实施学生线上自主学习，

与线下面授有机结合开展翻转课堂、混合式教学；

Ø 打造在线课程与本校课堂教学相融合的混合式“ 金课 ”。

资源储备

技术手段

校本特色

混合方式

互动手段
反馈机制
数据追踪

高阶性、创新性与挑战度

2.“一流课程”建设标准
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3. 学校人才培养定位
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首都医科大学临床医院、附属医院
1.首都医科大学宣武医院（第一临床医院）
2.首都医科大学附属北京友谊医院（第二临床医院）
3.首都医科大学附属北京朝阳医院（第三临床医院）
4.首都医科大学附属北京同仁医院（第四临床医院）
5.首都医科大学附属北京天坛医院（第五临床医院）
6.首都医科大学附属北京安贞医院（第六临床医院）
7.首都医科大学附属复兴医院（第八临床医院）
8.首都医科大学附属北京佑安医院（第九临床医院）
9.首都医科大学附属北京胸科医院（第十临床医院）
10.北京三博脑科医院（第十一临床医院）
11.首都医科大学附属北京地坛医院（第十二临床医
院）
12.首都医科大学附属北京儿童医院（儿科医学院）
13.首都医科大学附属北京口腔医院（口腔医学院）
14.首都医科大学附属北京安定医院（精神卫生医学
院）
15.首都医科大学附属北京妇产医院（妇产医学院）
16.首都医科大学附属北京中医医院（中医药临床医
学院）
17.首都医科大学附属北京世纪坛医院（肿瘤医学院）
18.首都医科大学康复医学院（中国康复研究中心）
19.首都医科大学附属北京潞河医院
20.首都医科大学预防医学教育基地（北京市疾病预
防控制中心）
21.首都医科大学附属北京康复医院

3. 学校人才培养定位
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教学资源

学生
成长 成才 

教师

“一流课程”

不忘初心 

版
权
所
有
 请

勿
随
意
传
播



大学英语
课程

人才培
养定位

教师队伍

教学资源

共同体思想
理论支撑
目标明确

教材
教案
课例
微课
慕课

基础阶段
桥梁阶段
全学程链

教
学
内
容

教学方
法

教学反
馈

教学环境

教学对
象

翻转课堂

教学效果评价
在线学习数据

软环境

硬环境

氛围

教学空间
教学设施
教学软件

学生学习动机
学生学习风格
学生学习策略













互动

…………

……
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大学英语教学生态圈
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Ø 数字化教学资源应服务于学校人才培养的目标、英语课

程的定位、教学质量的提高；

Ø 数字化资源教学也应是有目的、有计划、有组织的活动；

Ø 数字化资源课程的教学设计不仅要为教师的教学实施着

想，更要为学生的学习和发展服务；

1. 毛伟，盛群力. 聚焦教学设计: 深化我国大学英语教学改革的关键[J]. 外语学刊, 2016(1): 106-109. 

2.戴凤明. 教学设计: 有效教学的关键[J]. 教育理论与实践, 2012(5): 6-8. 
18
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“Tell me and I forget, teach me and I may 

remember, involve me and I learn.”

                                         ― Benjamin Franklin

不闻不若闻之, 闻之不若见之, 见之不若知之, 知之不若行之。

学至于行而止矣。行之，明也。

                                              —— 荀子
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Ø 教学资源相当于我们教师化头脑中无形理念于有形展现

的手中工具，链接线上线下教学环节的关键纽带。

 

Ø 教学资源作为“一流课程”建设的有机组成部分，资源

越优质，就越能改变“教”与“学”的意义。 
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二、建设路径
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分析
阶段

设计
阶段

制作
阶段

应用
阶段

反思
阶段

路径图
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数字化资源能不能

Ø 以促进学生进步与发展为宗旨；

Ø 以分析学生的学习需要，确定教学目标为起点；

Ø 以促进有效教学为任务；

Ø 以选择多种媒体为策略；

Ø 以促进学生反思为途径。

影响因素
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1. 分析阶段

通用技能

基本能力
通识教育

专业学术技能

桥梁课 专业英语

高级初级

大学英语EMP

第一阶段 第二阶段 第三阶段

大学英语负责 医学英语联合
教研室负责

第一层次 第二层次
两个层次

三个阶段
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2. 设计阶段
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1. 学习了解大学英语教师所面临的严峻形势：
ESP对于我校英语教师EMP转向势在必行。

2. 微课小组成立：
1个技术小组（提供技术支持以及总体把握）
2个脚本小组
配音小组

3. 制定微课制作的要求
4. 资料查找经验分享
5. 讨论微课的模式

2015.4.15  微课启动会
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3节导入课 29个词根 23组词缀

• 导入课
• 构词法
• 读音规则

• 身体部位
• 器官

• 功能

Medical Terminology
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词根: Root
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词缀: Affix
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ØStep 1: Origin of the root

ØStep 2: Related medical terminology

pancreatitis, pancreatalgia, pancreatic 
cancer, peripancreatic, pancreatectomy 

ØStep 3: Analysis:  pancreat/    -itis

ØStep 4: Causes and Symptoms

ØStep 5: Steve Jobs example 

ØStep 6: Quick Review

Ø在此过程中不断重复重点词汇，让学生在情景中掌握，
通过课后练习巩固所学词汇

Pancreas 胰腺
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Ø 2015年7月初：词根样稿完成，微课样片完成

Ø 2015年7月中旬：分配任务，大规模制作开始

Ø 2015年年底：全部词根微课完成

Ø 2016年年初：词缀微课制作开始

Ø 2016年5月：样稿完成，样片完成

Ø 2016年12月：全部词缀微课制作完成

2015.7—2016.12
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讨论形式

编写样稿

制作样片

Ø确定制作模式：

3. 制作阶段
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Ø分配制作任务： 

编写制作要求

分配任务

编写稿件

3. 制作阶段
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Ø完善制作成果：

稿件自检

稿件互检

组长再检

专家审稿

脚本配音

制作分镜表 配音校对

制作视频 完成字幕稿

校对字幕
校对视频

修改视频

最终完成

3. 制作阶段
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Ø 本科生

Ø 长学制学生

Ø 研究生

Ø 成教学生

4. 应用阶段
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3节导入课

• 导入课
• 构词法
• 读音规则

29个词根

• 身体部位
• 器官

23组词缀

• 功能

Medical Terminology

医学词汇 人文、跨文化交际视野

专业英语 医学生人文情怀 拓展医学人文知识Ø 与医学相关的希腊罗马神灵和文化象征
Ø 医学史重大事件
Ø 医学发展史的伟人
Ø 诺贝尔生物医学获奖者系列
Ø 名人与所患疾病
Ø 医学相关的节日
Ø 以人名地名命名的疾病

5. 反思阶段
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2013年起，在学校大力支持和资金扶持下，集合了

外语音视频素材捕捉、数字化课件制作、音视频编辑、

教学内容网络广播等多种功能的“数字化外语教学平台”

逐步落成。该平台拥有专业化录音设备、摄影摄像设备、

非线性影音编辑设备、网络通讯设备等，从多层次、多

角度、全天候为我校英语教学信息化建设服务。

数字化教学资源环境建设
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三、应用示例
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基础医学英语写作

医学英语词汇进阶

高级医学英语

医学SCI论文写作

医学文献阅读

国际医学会议交际英语

基础医学英语
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标题 Medical English Vocabulary and Mythology

学校 首都医科大学 教学对象
医学院校
长学制或本科学制
二年级及以上学生

所属课程
专门用途英语
医学英语词汇 课程编码 010106 

教学总时长 8分钟 相关知识点

1. 医学英语词汇中的希腊罗马神
话渊源：黑夜女神（Nyx），
睡神（Hypnos），死神
（Thanatos）；

2. 学习希腊/罗马神话衍生的词根，
即

nyct/o，noct/i；hypn/o, 
somn/o(somn/i); thanat/o, 
mort/，掌握通过希腊罗马神话
学习医学英语词汇的方法

使用教材名

1. 《医学英语词汇学习新途
径——医学英语之希腊、
拉丁语言文化渊源》

2. 《医学英语词汇进阶教程》
3. The Language of 

Medicine

单元名
SPOC课程：
医学英语词汇进阶  
第一讲 医学英语词源学介绍
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本微课是SPOC课程《医学英语词汇进阶》系列微课的第一讲，为导入环节。

1. 设计思路

本课程以布鲁姆“教育认知目标分类”理论为出发点，通过引导学生探索

医学词汇中词根的神话来源，使学生有效“识记”“理解”词根及其衍生

词，最终能够“应用”所学词源、构词法等相关知识有效解决医学词汇学

习难题。

2. 教学目标

① 学生能够了解一种医学英语词汇学习的有效途径，即通过学习词根背后的

希腊罗马神话渊源来扩展词汇。

② 学生能够运用该方法掌握本课涉及的词根及衍生词，完成课后的词汇练习。

③ 通过本课所介绍的词汇学习方法，学生能够增强对医学英语词汇学习的信

心和兴趣，提高跨文化意识。版
权
所
有
 请

勿
随
意
传
播
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3. 教学重点和难点

① 教学重点

     介绍一种医学英语词汇学习的有效途径，即结合词源中所蕴含的希腊、罗

马神话渊源，更好地学习医学词根及词汇。

② 教学难点

    医学英语词汇数量庞大，相对专业、枯燥、单调，如何把希腊罗马神话渊源

融入医学英语词汇学习是本课的教学难点。

③ 应对策略

    第一，本课采用了先神话后词根，再进行词汇结构拓展的教学流程，选取了

具有血缘关系的三组神明，兼顾知识性和趣味性；第二，鉴于本课为导入课，

授课选择了难度较低、术语较少的内容，并采用了易于学生掌握的教学语言与

视频展示方式。
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教学环节 教学内容 实现手段
教学方法
与时长

一
课程导入

交待课程学习的作用
与意义，引出医学英
语词汇的特点与难点。

通过在视频中用动画呈现医学英语词汇“量大
词长”的特点，激发学生的学习需求，进而引
入医学词汇学习的有效途径。

列举归纳
1分20秒

二
希腊罗马
神话词源
与词汇学
习方法

A. 介 绍 希 腊 罗 马 神
明 和 与 之 对 应 的
词根

B. 介 绍 词 根 所 包 含
的拓展词汇

讲解希腊神话中睡神Hypnos的故事进而引出
词根hypn/o及其拓展词汇。

案例分析
1分15秒

讲解与希腊睡神Hypnos对应的罗马睡神
Somnus进而引出词根somn/o (somn/i)及其
拓展词汇。
讲解希腊睡神Hypnos的兄弟，死神Thanatos
的故事，引出词根 thanat/o及其拓展词汇。 案例分析

1分40秒讲解与希腊死神Thanatos对应的罗马死神
Mors进而引出词根mort/及其拓展词汇。
讲解死神和睡神的母亲夜之女神Nyx的故事，
引出词根nyct/o和noct/i，及拓展词汇。

案例分析
50秒

三
总结归纳

知识点归纳及练习
通过图片总结该讲中所涉及的神话人物，词根
及拓展词汇；
用填空练习对本讲所学拓展词汇进行检测。

呈现+讲
解

1分30秒

四
本课小结

强调词源背景作为医
学英语词汇学习有效
路径的作用与意义

归纳总结
直接讲解

50秒
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5. 教学特色

① 本课从医学生学习医学英语词汇常见困难出发，巧妙地提出了利用希腊罗

马神话来降低词根学习难度的方法，从而有效地提高了学生的学习效率和

兴趣。

② 在讲解过程中，本课遵照先神话后词根，再拓展词汇的方式，结合图片进

行有效例证，并通过提问互动引发学生思考、探索的兴趣，培养学生举一

反三的思辨能力。本课所教授的词根神话渊源学习法不仅让原本枯燥的词

汇学习变得生动活泼，易于接受，而且还增加了学生对于西方文化的了解，

增强了跨文化学习意识。 
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6. 教学总结

本课从医学生学习医学英语词汇面临的困难出发，引入一种医学词汇
学习的有效途径：即通过探索希腊罗马神话渊源来学习词根和拓展词汇。
本课从神话故事入手，引出对应词根进而拓展相关词汇，教学过程清晰明
了，逻辑性强。

该课程具有知识性，趣味性和实用性相结合的特点，有利于增强医学
生学习医学英语词汇的兴趣和自信心。

7. 附加材料

① 课外练习：用基于医疗案例的填词题考察学生对本课所学例词的记忆。

② 参考书目： 
     《医学英语词汇学习新途径—医学英语之希腊、拉丁语言文化渊源》，中国
协和医学大学出版社，2013。
     《医学英语词汇进阶教程》，中国协和医学大学出版社，2018。
       The Language of Medicine, Sauders, 2014.版
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     请看微课片段

 Medical English Vocabulary and Mythology
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这种资源对人们的认知、人格、情感的影响是可以体验的，符

合人们对知识信息的感知需求，符合人们综合能力培养的规律。 

这种资源与其他教学因素相顺应，是具有特定效能的资源形态。 

1. 优质数字教学资源是一种资源形态

三个认识

1. 孙宁，卢春艳， 孙晨. 关于优质教学资源建设的思考[J]. 中国电化教育, 2013(11):92. 版
权
所
有
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对教学资源进行全面整合、重建、规划、调适，目的在于追求

学习的认知建构与情景交融、价值引导与人性养育、智慧展示与情

景创设的合一，形成教与学交感互动。

2. 优质数字教学资源是一种资源理念

三个认识

1. 孙宁，卢春艳， 孙晨. 关于优质教学资源建设的思考[J]. 中国电化教育, 2013(11):92. 版
权
所
有
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优质的境界必将生成优质的资源文化价值，在其感染下开始资

源优质化变革，其意义在于产生一种推动和导向作用。

优质教学资源是基于当前的资源优化程度或状态，对未来教学

资源发展的一种展望与追求，也是扎根于现实的努力并试图超越提

高的一次尝试。

虽然不是一蹴而就就能达到，但绝对是可望又可求。

3. 优质数字教学资源是一种资源境界

三个认识

1. 孙宁，卢春艳， 孙晨. 关于优质教学资源建设的思考[J]. 中国电化教育, 2013(11):92. 版
权
所
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1. 借力

2. 借势 

3. 借平台

三个建议
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1. 教学资源建设是“一流课程”目标中不可或缺的组成部

分，是建设良好教学生态圈的关键支撑；

2. “一流课程”建设不会一蹴而就，优质教学资源建设也

需要久久为功；

3. 资源建设过程中，管理者要从宏观角度思考如何为团队

创造机遇，找到发力点；成员要从微观思考如何在“一

流课程”建设中找到自己不可或缺的位置。
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结语
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胸 怀 定 力 ， “ 一 流 ” 有 我 。
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敬 请 指 正
fengxianglu@sina.com
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