
名师带你高效冲刺四六级

陈冯超  同济大学浙江学院
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内容提要

一、四六级考试知多少？

二、如何备考效率高？

三、单词记不住怎么破？

四、四大题型如何解？

五、备考资源推荐
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一、四六级考试知多少？

Ø 笔试每年6月/12月

（2022年12月17日上午-四级；下午-六级）

Ø 具体报名时间关注学校通知

Tip：越早考越好！

1.1 考试类别、时间和报名
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Ø 口试每年5月/11月

（2022年11月19日-四级；11月20日-六级）

Ø 报考条件：无需过笔试分数线，

完成当次四/六级笔试报考即可
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1.2口试形式、时长、题型、流程

Ø 机考：试题材料用文字/画面提示(图画、图表、照片等).   考生由系统随机编排，两人一组.

Ø 分三个部分,考试总时间约18分钟. 

Ø 人工评分+计算机评分，后转换为 A、B、C和 D四个等级



Ø 四级：125分钟 

Ø 六级：130分钟（听力多了5分钟）

Ø 总分710分（四级达425分，才可报考六级）

1.3 笔试时长、总分、题型和分值
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1.4考试流程及注意事项

考试流程

试音

→ 答题卡1上完成作文、听力 → 收答题卡1 

→答题卡2上完成阅读、翻译→收答题卡2

注意事项

Ø 正确粘贴条形码在答题卡1

Ø 听听力时，边听边涂
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二、如何备考效率高？

Ø 黄金备考期：考前三个月

Ø 二马拉车：单词+真题

Ø 一颗恒（狠）心

“三二一原则”
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2.1 单词

Ø 记核心词汇，且重点记忆其中的动词，通过构词规律推

导其他词性。

不管基础好不好：真题里影响做题的词，都要记住，定制专属于你的词汇宝典！

8



2.2真题

Ø 建议重点训练阅读和听力（分值更高）
每周一套完整练习+专项阅读/听力

Ø 建议做题顺序&时间分配：
翻译→阅读Section C→Section B → Section A

阅读时间从40分钟加到50分钟，翻译从30分钟减到20分钟

Ø 养成良好做题习惯：
掐时间做、不查词典、不精读、划关键词、标记题号（方便分析错因）

Ø 及时总结错误原因：
单词不认识？荧光笔标出、记住。定位不准确？比对解析，找到信号词，以后留心。粗心？

总之，务必找到扣分原因，今后避开雷区，见证刷题效果。
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三、单词记不住怎么破？

合理规划

Ø 定时： 如一周6天，每天早上7:00-7:30/晚上21:00-21:30

Ø 定量： 如30个词/天，或3页/天（80%法则）

Ø 定法： 15遍抄记法（视觉记忆者、精记）/听记法（听觉记忆者、泛记）

Ø 定习： 当天，第2天，第3天，下一周开始，下下周开始，分别快速复习一遍，不会的打勾

曲折前进

Ø 充分利用碎片化时间和助记工具（如背单词APP）

提升效率

Ø 重视利用教材资源（如外研随身学）

Ø 巧妙借用助记方法（如自然拼读、词根词缀、谐音联想）
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音标拼读
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3.1助记方法举例

Ø 最常见的词根有418个，前缀有113个，后缀有122个。

Ø 词根-含义；   前缀-含义;      后缀-词性

词根词缀

Ø estimate

 [ˈestɪmət] 

Ø democratic 

[ˌdeməˈkrætɪk]

Ø resemble 

[rɪˈzemb(ə)l]

visit         
visible     
previse    
revise       
supervise

visit         
visible     
previse    
revise       
supervise

visit     v. 参观（vis+it）        
visible   adj.可见的（vis+ible）  
previse   v.预见（pre预先+vis+e）
revise   v.修正，改订（re再+vis+e） 
supervise  v.监督（super在……上

+vis+e）



谐音联想
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3.1助记方法举例

Ø 适合词汇量大的同学

串记法
Ø ambulance  n. 救护车[ˈæmbjələns]

    俺不能死→救护车

Ø ambition  n. 抱负[æmˈbɪʃ(ə)n]

    俺必行

Ø surly adj.暴躁的[ˈsɜːli]    

    失礼→暴躁

Ø drag v. 拖拉拽[dræɡ]

    拽一个→拽

Ø adolescence n青少年时期

[ˌædəˈles(ə)ns]

    爱豆来生死→爱豆来了,激动得要

死要活→青少年时期



四、四大题型如何解？

Ø 听力

Ø 阅读

Ø 写作

Ø 翻译
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题目/题型 新闻 长对话 短文 演讲

第一题位置 首句 第一/二回合 前三句 第一段

注：这是大致位置，不是所有题目符合！

4.1 听力：精听真题，力求全部听懂（1-2篇/天）

步骤一：根据题型，预判位置
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2022年6月四级真题（选自《大学英语四级考试真题全解+标准预测》）



4.1 听力：精听真题，力求全部听懂（1-2篇/天）

1.划关键词，即名词、动词、形容词（知道意思最好，不知道拉倒）

2.看词拼音（即像中文拼音一样大致拼出单词读音）   或   语境猜词

3.预判问题（∵卷子上无提问）

步骤二：选项分析
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2021年6月四级真题（选自《大学英语四级考试真题全解+标准预测》）



步骤三：注意听信号词，选答案
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2021年12月六级真题（选自《大学英语六级考试真题全解+标准预测》）2022年6月四级真题（选自《大学英语四级考试真题全解+标准预测》）



步骤四：对完答案，不看解析再听一遍，力求自己找到错因

步骤五：再听一遍，没听出来的看原文，划出相应句子，看解析找错因

步骤六：积累

Ø 背高频生词

Ø 听录音跟读，音形对应！
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信号词 

一、转折性词汇

but, yet, however, though, whereas, unfortunately, unexpectedly, instead, rather than, 

other than, to be frank, frankly speaking, to tell you the truth, etc. 

二、逻辑类词汇

表原因的because, because of, for, as, due to, owing to, in that, now that, according to, 

表结果的therefore, so, as a result, consequently, eventually, 

表递进的apart from, in addition, furthermore, what's more, moreover, etc. 　
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三、比较级、最高级词汇

most importantly, the most popular... the biggest of... maximum/minimum…, peak, etc.

四、表“第一”/“最后”的序数词

the first, firstly, first of all, initially, finally, eventually, etc.

五、事实罗列词汇

actually, in fact, as a matter of fact, etc. 

六、表“研究、调查显示”的词

research showcase, study show, survey indicates, etc.

七、表“重要”的形容词

important, crucial, chief, major, significant, unique, essential, necessary, vital, etc.　
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长篇阅读Section C

步骤：
→看选项划关键词（名动形）

→定位原文

→同义替换，选出答案

Tips：①依次出题原则、

②注意信号词

4.2 阅读
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2021年6月四级真题（选自《大学英语四级考试真题全解+标准预测》）



长篇阅读Section C

步骤：
→看选项划关键词（名

动形）

→定位原文

→同义替换，选出答案

①依次出题

②信号词

4.2 阅读 2021年6月四级真题（选自《大学英语四级考试真题全解+标准预测》）
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段落匹配 Section B

“平行阅读法”步骤：

→看题号内容划关键词（名动形）

→速读原文A段，找是否有题号关键词之处

If 有，则细读，并找出至少2个同义替换，将A写在该题号前面；

If 无，则继续速读B段

→读B段，重复以上步骤，直到所有段落读完，且所有题号做完

（这样的好处是，题号虽然看了很多遍，但原文只读了一遍。更节省时间、正确率更高）
Tips： ①可能很多段都有一样的词，注意，一定要找到至少2个同义替换；

②可能一个段落匹配多个题号

4.2 阅读
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4.2 阅读
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2018年6月六级真题（选自《外研社大学英语六级考试真题全解》）

段落匹配 Section B

“平行阅读法”步骤：

→看题号内容划关键词

→速读原文A段，找关键词

if有，则细读，并找出至少
2个同义替换，将A写在该
题号前面；

if无，则继续速读B段

→读B段，重复以上步骤



选词填空Section A（十五选十）

最后做，性价比不高

步骤：

1看选项，标词性&理解词义（tip：有的单词会有几种词性）

2看段落，根据上下文语法，看空格缺什么词性，缩小范围

3看段落，根据上下文语义，看空格缺什么意义，选定。

4.2 阅读
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考试时间：30分钟

字数要求：四级 120-180字；六级150-200字

总分总结构：一般三段，共10-15句，长短句相间

4.3 作文
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2018年6月级真题（选自《外研社大学英语六级考试真题全解》）

题型变化：四级注意应用文；六级注意图表作文。但大多数是议论文，如下图。

Tips：不同类型的范文



档 次 评 分 标 准

14分 切题。表达思想清楚，文字通顺，连贯性较好，基本上无语言错
误，仅有个别小错。

11分 切题。表达思想清楚，文字连贯，但有少量语言错误。

8分 基本切题。有些地方表达思想不够清楚，文字勉强连贯；语言错
误相当多，其中有一些是严重错误。

5分 基本切题。表达思想不清楚，连贯性差。有较多的严重语言错误。

2分 条理不清，思路紊乱，语言支离破碎或大部分句子均有错误，且
多数为严重错误。

0分 作文与题目毫不相关，或只有几个孤立的词而无法表达思想。

语言第一位！

Ø 基本正确：考生的最大问题不是写得太简单，而是错得太离谱！（拼写、标点、语法。其中

语法包括时态、主谓一致、冠词、名词单复数等）

Ø 丰富多变：词汇同义替换、句型长短相间。

4.3 作文
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五步作文
法

1审 题

2归纳素材

3列提纲

4成 文

5检查修改

确定文章写作内容与写作题型

发散思维，想出与文章主题相关
的素材

简要列出各段提纲，包括中心内
容和具体素材

根据提纲对主题进行内容充实
和扩充

检查语法、拼写和标点错误，
字数是否达标

正式考试前三步

5分钟内完成！ Similar to cooking！
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4.3 作文



四步口诀：通读断句定时态，抓出主干定词汇

4.4 翻译
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翻译方法：无主句？多动句的处理？不会的词怎么办？

平时积累：提取真题里的句式，迁移应用



五、备考资源推荐
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