
外语线上课程

制作方法与常用工具
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一门优秀的线上课程
      是什么样的？
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一门优秀的MOOC应具备哪些特征？

    您有没有一门自己的线上课程？
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外形
设计
和包
装很
重要

内涵
决定
一门
课的
价值

一门优秀的MOOC具有哪些特征？
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MOOC的外观有哪些？

教师仪容仪
表和教态

PPT画面
效果

视频呈现
形式
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MOOC的“内涵”是什么？
1.课程知识结构设计，完整、专业、有
特色

2.视频呈现形式上的创意设计，符合在
线学习规律

3.内容设计，趣味性和吸引力，问题导
入、情境创设、故事穿插、视频动画

丰富内容，讲解启发思考，前后呼应。

教
学
设
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    一门优秀的MOOC既要有吸引人的

呈现形式，又要有体现课程特点的内在

教学策略！
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为什么要建设在线开放课程？
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《信息技术及教育应用》

首批国家级线上一流课程

版
权
所
有
 请
勿
随
意
传
播



2015年建设

2016年课程上线

2017年 省级精品在线开放课程

2017省级教改项目立项

2018年混合式教学大赛

2019年学校线下精品课

2019年省教学创新大赛

2019省级混合式一流课程

2020年 国家级线上一流课程

2020年 省级教学成果一等奖

2020年 省级教学名师

教学是个良心活，投入大，

见效慢，需要不断深耕
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教学基地 改革的“源
头活水” 教研相长

在线课程可以催生出多样化的信息化教学实践和成果
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2017 2018 2019 2020 2021

认定490门
精品在线开放课程

认定了801门
精品在线开放课程
 

认定了3559门一流课程
线上一流课程717门
虚拟仿真327门
线下一流1463门
混合式课程868门
社会实践184门

今年计划认定
5000门，线上
1000，混合式
1500门。

大潮起时，不进则退，信息技术会持续赋能教学改革与创新
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设计制作MOOC的关键方法
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课程
设计

知识点
设计

拍摄
方案

视频
拍摄

后期
编辑

审核
发布
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如何设计制作一门MOOC？
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2 课程结构设计

明确课程定位 PPT设计

后期编辑

1

3 知识点设计

5 教师授课设计

MOOC设计制作的关键
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一、明确课程定位

你在为谁做慕课?

通识课？专业课程？

MOOC ?  SPOC?
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《化妆品赏析与应用》

通识课

二、课程结构设计

以学生为中心，符合学生认知规律
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《经济学基础》

专业课

二、课程结构设计

体现课程特色，激发学习兴趣
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理论知识

技能操作

实践应用

二、课程结构设计
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保持课程的系统性、专业性、整合性

以学为中心，符合学生认知规律

单元设计尽量体现课程特色和特点

是一门完整的课，对课程内容进行重构，依据教材但要跳出教材

二、课程结构设计
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一门课程需要录制多少个知识点是合适的？

二、课程结构设计
知识点多，制作成本高

正常情况下，一门课的知识点在40~70个

（8*5=40，14*5=70）

MOOC：完整录制

SPOC：结合课堂教学需要，有选择的录制

成果导向、逆向设计：哪些是单元的知识点？哪些是需要制作成
视频的知识点？知识点要解决什么问题？版
权
所
有
 请
勿
随
意
传
播



三、知识点设计

确定知识点

重要概念、原理
重点、难点等

教学策略

知识的组织方式
采用的教学方式

技术方式，用哪种
多媒体呈现内容

媒体呈现

知识点设计的思路
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三、知识点设计

程序性
知识

策略性知识

陈述性
知识

1.知识点属于哪一种知识类型？

决定内容如何组织、如何教？

2.从教材的逻辑到学习的逻辑，从

学科知识体系转变为学生的认知

规律。（课程结构、知识点内容组织）

内容组织策略
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如何讲解学生才有兴趣听，容易听懂？

三、知识点设计
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教学策略设计
设置悬念：认知冲突，引起学生的好奇和探究兴趣

问题导入：容易激发和维持学生的学习兴趣。

善用情境、案例、故事、生活实例能够
有效吸引学生关注力

三、知识点设计

恰当的互动保持注意力、启发思考、加深理解

开门见山，设置悬念，实际问题，案例引入，情境创设…版
权
所
有
 请
勿
随
意
传
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拍摄形式设计

虚拟抠像

录屏式

实景拍摄

实地拍摄

三、知识点设计

动画式

混搭式
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虚
拟
抠
像

实
景
拍
摄

实
地
拍
摄

找到适合课程内容、体现课程特点的拍摄方式

访
谈
式
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操
作
式

讨
论
式

演
示
式

动
画
式

找到适合课程内容、体现课程特点的拍摄方式
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1.适应互联网时代学习者的“注意力模式”

2.便于个性化学习、碎片化学习、
反复观看……

视频长度设计

5-15分钟

版
权
所
有
 请
勿
随
意
传
播



教学创意是教学
设计的灵魂！

教法上的创意

呈现方式上的创意

三、知识点设计
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知识点

视频

测试

主题
讨论作业

任务
活动

MOOC   

三、知识点设计

 制作视频！
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形成“施工图”——课程整体设计

三、知识点设计
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1. 课程特色如何体现 ？

2. 实践环节如何实施？

3. 思政的融入点 ？

三、知识点设计

4. 内容高阶性和先进性？
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媒体表达

抽象概念形象化

内容可视化

动静结合

恰当利用多媒体素材（视频、动画等）

简洁、有美感

四、PPT设计

教学素材的多样性
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PPT讲稿的设计与美化很重要！

PPT讲稿的背景与
文字颜色的对比度

PPT讲稿的背景与课
程背景、服装协调

体现课程风格、简
洁大方

四、PPT设计

推荐大家去读梅耶的多媒体教学原理版
权
所
有
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脚本设计

准备好文字脚本，整理好素材

依靠脚本但不依赖脚本，

语言口语化、不要念稿

五、教师授课设计

当好编剧
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五、教师授课设计

服装和妆容设计

衣服和背景要协调
不易穿棉质容易起皱的衣服
不易穿小格子、条纹衣服
不易穿休闲的衣服

化淡妆，首饰要合适

教师仪容应端庄、得体符合教师身份

当好演员
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五、教师授课设计

普通话标准
语速适当，语言流畅、简洁
适面对镜头，姿态放松
语言有教学节奏
是否需要使用教具
适当的肢体动作

教态设计

版
权
所
有
 请
勿
随
意
传
播



保持注意力

启发思考

总结、检测

如何设计视频中的师生“互动”？

1.视频中插入的选择题、简答题

2.讲课时老师留给学生思考的时间

3.用假象的学生来提问（虚拟角色），预计学生看到这里会

怎么想，然后逐一回应。

4.插入一个问题，提醒学生为什么要看刚才那段内容。

5.插入问题，推动学生总结前几分钟看的内容。

6.测试习题中的提示反馈。

互动的作用 互动的方式
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形成个人教学风格
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找到适合老师的教学风格
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找到适合老师的教学风格
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找到适合老师的教学风格
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采用符合学生认知需要、感兴趣的方式制作视频，类型丰富，呈现方式多样
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从最熟悉的内容开始

录制几分钟后，回看视频

提前熟悉文字脚本

实地熟悉拍摄方式

如何提高拍摄效率和效果？

拍摄过程中多交流
版
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有
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六、后期编辑

三分靠录

七分靠编

后期制作关键点：
1.抠像效果

2.背景效果（不要动画，不能太乱）

3.慎用背景音乐和音效

4.人物、画面比例协调

5.PPT最好不要用花边

6.字幕位置，不能遮挡内容版
权
所
有
 请
勿
随
意
传
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目前教学视频中存在的常见问题

1.教师教态拘谨，念讲稿，缺乏教学的真实状态

6.视频形式单一，“一站到底”

2. 抠像效果不理想，教师出境时间短，没有字幕，片头过长

5.PPT缺乏设计，或花哨，不美观

4. 出现政治性、科学性、专业性错误（地图、公式、符号等）

3.教师服装不合适，与背景不协调
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线上课程视频制作工具
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视频制作方法
1： 虚拟抠像
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    用”剪映”实现抠像效果视频制作方法
2：

第一步，把做好的PPT转成视频（添加动画， ppt一侧预留出人像空间， ）

第二步，录制讲解视频（建议用抖音录，好处是上妆、瘦身、变漂亮，
纯色背景，半身人像 ）

第三步，打开剪映进行创作（用画中画、智能抠像、画面转场、识别字
幕等进行剪辑）
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视频制作方法
3： PPT动画+旁白讲解

1. 制作PPT 2. 录制幻灯片
3. 文件-导出-

创建视频 

4. 文件-另存
为
（mp4/wmv）

1.需要安装Office2013以上版本；
2.页面内容通过动画富于变化，避免呆板和视觉疲劳版

权
所
有
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视频制作方法4：录屏软件+ PPT、桌面
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Screen2swf

Screen CAP

WebEx Recorder

Bandicam
手机录屏

屏幕录像精灵

EV录屏

Camtasia Studio

常用录屏软件推荐
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录屏软件-Camtasia Studio
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录制屏幕、PPT课件、word、手写板或画图软件等显

示的内容和讲解操作、演示分析的过程而形成的视频。

版
权
所
有
 请
勿
随
意
传
播



Focusky动画演示大师视频制作方法5：

1.Focusky是一款比PowerPoint生动有趣的免费3D动态PPT制

作软件；

2.3D缩放/旋转/移动/的切换方式，使演示生动有趣，并且效果

专业，具有强烈的视觉冲击力；

3.思维导图式演示，比PowerPoint的单线条演示， 也能更清晰

地展示内容之间的逻辑。
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视频制作方法6：手绘\手写+录像

手写板Wacom BambooTablet
免费绘图软件SmoothDraw

需要的工具：能录像的手机、固定手
机的支架、白纸、不同颜色的笔
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视频制作方法7：数字手写板、数位板、录课笔录制

适合表现书写、推演过程等
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视频制作方法8：pad+微课宝

微课之家：https://www.wkzj.com/shared/videos/index

适合表现书写、推演过程等
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视频制作方法9：H5型微课

速课网： https://www.91suke.com/
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    教师设计制作在线课程的过程，就是教学

改革创新、信息化教学能力提升的过程，能

促使教师不断的思考教学、打磨教学，这个

过程就是专业成长。
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祝各位老师假期愉快！

谢谢！
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