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课程建设与申报的关系

积累 ----- 建设 （申报课程须经过2 个学期或教
学周期实践检验）
Ø系统思考教学理念、整体目标、阶段目标、实
施计划等

提炼 ----- 申报
Ø呈现建设结果
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03 案例—英语演讲课

申报内容

政策解读

目录
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01  文件解读
 标准：两性一度（高级性、创新性、挑战度）（基本原则）

 评判维度：（建设内容）

1. 转变观念，理念新起来 （课程思政、学生中心、产出导向等）
2. 目标导向，课程优起来 （立足经济社会发展需求和人才培养目标，优
化重构教学内容与课程体系）

3. 提升能力，教师强起来 （个人申报、团队申报：教学梯队建设）
4. 改革方法，课堂活起来（提升教学效果为目的创新教学方法）
5. 科学评价，学生忙起来 （以激发学习动力和专业志趣为着力点完善过
程评价制度）

              《教育部关于一流本科课程建设的实施意见》教高〔2019〕8号
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教育部办公厅关于开展第二批国家级
一流本科课程认定工作的通知
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认定数量

计划：三年（2019-2021）（建成万门左右国家级和万门左右省级一流
本科课程）

线上：4000门 （已认定717）
线下：4000门 （已认定1463）
线上线下混合：6000门 （已认定868）
虚拟仿真实验教学：1500 （已认定327）
社会实践：1000 （已认定184）

 第二批国家级一流本科课程拟认定5000 门左右，其中线上1000门，线
下、混合、社会实践合起来3800门，虚拟仿真360门，。
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02  申报内容

一、课程基本信息

二、授课教师（教学团队）

三、课程目标（300字以内）
四、课程建设及应用情况（2000字以内）
五、课程特色与创新（500字以内）
六、课程建设计划（500字以内）版

权
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七、附件材料
1. 课程负责人和团队成员的10分钟“说课”视频
2. 教学设计样例说明
3. 最近一学期的教学日历
4. 最近一学期的测验、考试（考核）及答案（成果等）
5. 最近两学期的学生成绩分布统计
6. 最近一学期的课程教案
7. 最近一学期学生评教结果统计
8. 最近一次学校对课堂教学评价
9. 教学（课堂或实践）实录视频 （至少40分钟）
10.课程团队成员和课程内容政治审查意见
11.课程内容学术性评价意见
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填表如同写论文

课程性质和定位---选题在研究领域中的位置
课程目标和意义---研究要解决的问题和意义
课程建设及应用---展现问题（文献回顾）、课程内容，教
学理念和方法、教学安排等（研究方法）、教学效果（结
果）

课程特色与创新---突出亮点
课程建设---未来研究方向 版
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提炼教学目标、教学理念、教学方法、教学模式

 例1：基于“三三制”多元交互式翻转课堂教学模式的大学英语课程建设---中南大学外国语
学院副院长 侯先绒教授 

课程创新采用“三三制”多元交互式翻转课堂教学模式，融“课前-课中-课后”三个环节与“慕课教学
- 翻转课堂-自主训练”三种教学形式于一体，拓展教学时空，实现混合式教学中的线上线下无缝衔接，
凸显立体化计算机辅助语言教学 (integrative CALL) 的慕课时代特征。
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 例2：“一导向、二驱动、三融合”大学英语精读课程建设与改革

                                                         东北财经大学国际商务外语学院 吕海彬副教授

东北财经大学自2016年起依托《现代大学英语 精读》启动新一轮课程建设及改革实践，打造
“一导向、二驱动、三融合”教学模式，目标是有针对性地解决学生课堂参与不积极、语言输
出质量不高、思维深度不够的“三不”问题，突出深度学习和有效学习。“一导向、二驱动、
三融合”教学模式主要任务如下：  
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注意

内容详实、具体

要名副其实
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03 申报案例---英语演讲
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教学设计  

教学目标

课程概述

创新特色

目录

教学效果

教学方法
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1. 课程概述

 为大一学生开设，专业必修课（技能类），18周，每周3课时

 课程发展历程：

 2007年开始
 为何开设------课程与教学改革要解决的重点问题：
Ø传统口语课内容和训练形式不利于学生认知和思维进一步发展。
Ø课上交流形式主要是即时互动，如对话，小组讨论，缺乏面对公众交流
的训练。

Ø主要关注语音语调、语法准确度和流利度，使有些学生语音漂亮、讲话
流利但内容空洞，缺乏逻辑。

 团队发展

 从无到有，从有到优的过程
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2. 教学目标 

Ø 演讲知识和技能

Ø 思辨能力

Ø 跨文化意识
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课程目标

本课程目标分为演讲知识与能力、思辨能力、素质三方面。学习
本课程之后学生应该达到水平如下：
演讲知识与能力：了解演讲技巧，如，如何组织演讲内容、如
何开头与结尾、如何使用支撑材料、如何运用声音和肢体语言、
如何使用修辞方法、说服策略等。能够使用上述技巧用英语基
本完成公众演讲，做到言之成理、“言之有礼”。

思辨能力：理解、阐释、分析、推理、归纳、评估等思辨能力
并使用上述能力解决问题的能力有所增强

素质：具有勤学好问、相信理性、尊重事实、谨慎判断、公正
评价、敏于探究等品质
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单元教学目标

Unit
Public 

speaking 
skills

Theme Critical
 thinking 

Intercultural 
competence

2 Preparing  
a speech Phobia

 Identifying causes of 
phobias;

Analyzing audience 
needs;

Evaluating speech 
topics

Understanding if phobias are 
culture-related or not;

Cultivating empathy for people 
with phobias

3 Supporting 
your ideas Adolescence 

Evaluating the 
credibility of sources of 
information

Evaluating the quality of 
evidence

 Identifying similarities and 
differences between the 
problems of adolescents in 
different cultures and solutions 
to those problems 

Reflecting on cultural 
differences in argument 
construction.

版
权
所
有
，
请
勿
随
意
传
播



3. 教学设计 
Ø 教学环节

Ø 活动设计版
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教学环节

课前准备 热身活动 理解演讲
技能

A D

练习演讲
技能

总结与反思

B C E
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A. 课前准备

Ø阅读演讲技巧介绍
Ø准备演讲或演讲片段
Ø选择演讲视频
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B. 热身活动

例：停顿练习—观看“伟大的辩手”片段，模仿人物的讲话
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C. 理解演讲技巧

例：
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D. 练习演讲技巧
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E. 总结与反思

Ø课堂小结与反思
Ø正式演讲后写反思日志
Ø“The interaction and response from the 

audience are more significant than the pure 
exhibition of myself. The initial purpose of my 
speech was either to inform or persuade the 
audience, rather than present my own self. ”版
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教学重点

Ø  帮助学生将理论运用于演讲实践

Ø课堂时间安排以学生练习为主，教师适时点评和略加讲解
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活动设计原则1

Ø 创造因信息差、推理差和观点差而产生的真实交际需求
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例1 

Ø课前：准备在一个国际夏令营介绍一个能反映你家
乡文化的东西（如，一件能展现地方特色的物件、
建筑图片、食物、传统活动等）。将准备的材料带
到班上。 

Ø主题：生活中的优先项 Priorities in life版
权
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活动设计原则2

Ø 有意识地增加高阶思维活动---增强思辨能力
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例2 
步骤 1: 
     给一个主题（如,phobia）各自想2-3个题目。
步骤 2: 
     3-4人小组，分享题目，小组选出2个分享至全班。
步骤 3:  
     全班投票选出3个好题目。解释认为其好的原因。
步骤 4:
     小结好题目的特征。
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活动设计原则3

Ø 关注语言使用

以促进他们语

言能力和思辨

能力协同发展
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活动设计原则4

Ø 通过设置情境提高跨文化意识
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3. 教学方法 
Ø发现学习与接受学习相结合
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自身经验
演讲范例

课本知识

对技巧和标准
的理解 练习运用

教师的提点 反馈+反思--领悟版
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课程内容与资源建设及应用情况：

Ø经过多年的积累我们已形成一套教学理念和教学方法，
并将教学内容和活动编写成教材，于2016年出版。目
前全国已有27个省市的76所院校使用本教材，得到了
积极正面的反馈。
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4. 创新特色
Ø 教学内容

Ø 教学理念

Ø 教学方法
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教学内容

q 弥补不足  修正问题

Ø 传统口语课内容和训练形式不利于学生认知和思维进一步发展。

Ø 课上交流形式主要是即时互动，如对话，小组讨论，缺乏面对公众

交流的训练。

Ø 主要关注语音语调、语法准确度和流利度，使有些学生语音漂亮、

讲话流利但内容空洞，缺乏逻辑。

q “把中国介绍给世界”

版
权
所
有
，
请
勿
随
意
传
播



教学理念

Ø 学生主体、教师主导
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教学方法

Ø语言技能、思辨技能、和跨文化能力相融合
Ø发现学习和接受学习相结合
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改革效果

“活动及任务设计非常多样、科学，

便于开展教学。由于活动中包含明

确、具体的思辨能力培养目标、跨

文化交流目标和语言技能目标，教

师感到提高学生各方面能力（如思

辨能力）具有可操作性，更容易落

到实处。”

教材
使用
反馈

教材
反馈

在外研杯和二十一世纪杯全国大

学生英语演讲大赛中屡获佳绩

大赛获
奖
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教学反馈

收获感增强、演讲恐惧感减弱

演讲技能提高 思辨技能提高

知识面拓宽
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