
西；按交通大学
慕课设计与教学中的应用

—— 以新一代大学英语慕课为例
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1 建设背景
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教育部吴岩司长强调“要制定慕课国家标准，在慕
课建设模式、推广应用等方面掌握国际话语权，为
世界慕课标准制定提供中国方案”。

【慕课】 涉及到教师、学生、学校、慕课平台、
课程制作方、教学辅助工具提供方等诸多角色，消
除各方对慕课的不一致认识，促进慕课的共建共享
共用。

引导和指导高校及广大教师建设和运用慕课；引导
高校进行课程创新、建设高质量慕课，指导高校大
力推进基于慕课的教学改革，引导广大教师会用慕
课、善用慕课，用慕课创新教学方法，提升教学水
平，增强教学效果。版

权
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勿
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2012年，MOOC在全球兴起；中国慕课建设自2013年起步，8年来，中国教育部大力推进慕课：

《中国慕课发展与实践》
（吴岩，2020）
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《中国慕课发展与实践》
（吴岩，2020）
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教育部一流课程建设研究白皮书

一流课程强调课程体系建设

高校的国家级一流课程一般只占学校课程总数的千分之一到百分之一 ，一流课程的数量有限，辐
射范围有限。高校在开展一流课程建设中要做到以点带面，促进课程体系的改革，一个一流专业应
该需要有1-2门的一流课程支撑。

一流课程
示范作用

建立完整
的课程群

促进课程
体系改革
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慕课标准规范的覆盖范围

《高等学校慕课建设与
应用指南》 简要解读
（战德臣，2020）

版
权
所
有
 请

勿
随
意
传
播



2 课程论证
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课程论证核心：

• 数字化学习环境下，如何使学习发生？

• 如何增强学习发生的概率？

• 如何观查、评测和干预？
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社会学习的能力由选择观察、记忆编码、感觉运动系统和观念运动系统等技能以及预见
某行动结果的能力构成。
• 交互决定论
• 自我调节理论
• 自我效能原理

观察学习 – 替代强化（模仿，榜样）（包括了注意、记忆、评估、期待、兴趣、动机）
三元交互作用论 -人和环境的相互影响，环境塑造人，人也改造、适应、选择环境。

个人因素（认
知与情感） 行为

环境

预期和价值观

个体心理特点
与激活环境

被激活的相倚
关系改变活动
的强度和方向

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-

dentistry/social-cognitive-theory
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3 课程建设
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探索论证阶段 课程规划阶段 课程开发阶段 课程实施阶段 课程更新阶段

• 搭建慕课学习
框架（初始想
法、团队、课
程学习目标）；

• 明确慕课的关
键特征；

• 分析慕课运营
平台；

• 设计交互性课
程大纲（如课
程可视化导图
等）；

• 准备学习知识图谱
以及慕课制作相关
文件（慕课视频，
用户特征调研）；

✓ 包括考虑运用适用
于翻转课堂的教学
法

✓ 主动学习策略模型

✓ 评价与监督学习策
略等

• 使用符合慕课环境
的效度测量工具；

• 录制和编辑视
频；

• 拓展学习内容
的准备（阅读
材料，游戏活
动，激励活动
等）；

• 将学习框架导
入慕课平台
（学习任务，
目标，调研，
视频等）；

• 将慕课资源
导入所选择
的慕课平台；

• 监控并提供
反馈；

• 对慕课最终
评价进行分
析；

• 确认未来改
进和调整的
问题。

课程评价：学习轨迹和过程评估，各评价模块，课程终结性评价

MOOCs建设的完整流程
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发展目标

提高目标

基础目标

针对学校人才培养计划的特殊需要以及部分学有余力学生的多元需求

2（免修）+2《通用学术英语》+4（专项类课程）

第一层次

针对入学时英语基础较好、英语需求较高的学生

2（综合英语）+ 2（拓展英语）+ 4（专项类课程）

第二层次

针对非英语专业学生的英语学习基本需求

2（大学英语进阶）+X (技能巩固)+ 2（拓展英语）+ 4（专项类课程）

第三层次

学情：分层次教学（抓两头， 促中间）
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第一层次 第二层次 第三层次

大学英语国际交流、通用学术英语 大学英语进阶

高级人文英语
英语写作
英汉互译
新闻英语
美国文化

欧洲文化渊源
商务英语

英语电影视听说
西方礼仪文化

学术英语读写必备
英语公共演讲
英语辩论

学术英语视听说

英语写作

英汉互译

西方礼仪文化

综合英语巩固课程

TED英语视听说
中级英语写作

中国与中国文化翻译
阅读与思辨

实用医学英语听说
医学英语词汇

西方文学名著赏析

大学日语

大学德语

大学法语

大学西班牙语

新一代大学英语

英语写作基础

英语阅读进阶

15%
第三层次

80%
第二层次

5%
第一层次

课程体系设置

英语演说实践

英语辩论实践

国际学术交流英语

英语文献阅读

英语论文写作

托福、雅思口语

托福、雅思高分写作

国际发展与国际组织概况

拓展模块

专项模块 版
权
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有
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课程探索

拟解决问题：慕课和实体课堂的结合——如何教 +如何学

方案：实体课堂右移，采用参与式、探究式、体验式。

1. 课程定位与价值

2. 慕课运用方式

3. 混合式教学设计

4. 混合式教学实施

5. 学生形成性评价与终结性评估

6. 课程团队与教研
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顶层布局

新一代大学慕课的定位：

• 体现先进的课程理念——产出导向（怎样产出导向，学生能够做到什么?）

• 学生为中心——以学生发展、学生学习、学习成效为中心

• 精确表述教学目标——明确可测量

• 教学要求——阶梯型要求，从了解到能够运用、创造、评价，如何达到？
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3-1 新一代慕课案例
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教材设计：产出导向法

产出驱动

motivating

输入促成

enabling

产出评价

assessing

产出：起点+终点
用英语解决实际问题

思政元素有机融入

请参考课程手册
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➢学习中心

➢学用一体

➢全人教育 （文秋芳）

外语教学 外语教育

辅助交互平台 MOOC+SPOC+线下 实体课堂
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驱动设计

设计三原则

交际真实性、认知挑战性、产出目标达成性

真实场景四要素

话题、目的、身份、场合

（文秋芳，孙曙光 2020）
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促成设计

2类练习，一类理解，一类
基于素材的拓展

3题，引导学生把握课文大意、篇章结构，
重点关注对文章的理解以及分析评价。

1. Words and expressions （单词层面）

2. Vocabulary learning strategies
3. Collocations （搭配层面）
课文中的重点词组和常用搭配（1-2题）
要与产出任务相关。

4. Translation （句子层面）
文化翻译句子练习，包括中译英、英译中

理解能力 表达能力 思辨能力 跨文化交际能力

阅读写作技巧

阅读输入

巩固练习

视听输入

导入主题/激发兴趣/引发思考
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Unit project

了解任务意义
驱动任务输出

分步指导
逐步完成

自我检测
自主提升

目标明确可测量阶梯型要求

产出设计
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3-2 建设内容及过程
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新一代大学英语

◆授课对象：中低级水平英语学习者，主要适合第三层次（校内）

◆教学模式：线上线下混合式教学

◆在线平台：中国高校外语慕课平台（UMOOCS），中国大学慕课平台

◆课程类型：专项课程

 建设历程：

2019：培养方案中建专项课程

入选校级“名课程”，获在线课程资助

进行慕课设计、拍摄

在中国大学慕课平台上线

2020：在中国高校外语慕课平台上线，运行3轮

搭建同步Spoc，校内开展混合式教学

在中国大学慕课平台运行3轮

获评校级在线金课

2021：在中国高校外语慕课平台运行1轮

在中国大学慕课平台运行1轮

获教育部产学研合作育人项目：课程群建设

获评陕西省一流在线课程
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教材的补充和拓展

基于教材

新一代大学英语慕课
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慕课设计理念

教师主观能动性

➢“教师主导说”——教师对教学材料根据教学目标进行调整

产出目标设定

➢“产出目标决定说”——单元产出活动对应语言目标和思辨力目标

教学材料的选择加工

➢“选择性学习”——明确的学习目标和“精准”的输入促成版
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课程体系基于教材

输出驱动

输入促成

产出评价

POA 理论
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课程内容基于教材

单元视频内容

1. Setting the scene

2. Preview assignment for iExplore 1
3. iExplore 1-The main idea and structure of the text 

4. iExplore 1-Language building

5. iExplore 1-Language focus 

6. iExplore 1-Extended learning

7. Preview assignment for iExplore 2

8. iExplore 2-The main idea and structure of the text 

9. iExplore 2-Language building 

10. iExplore 2-Extended learning 

11. iProduce 

教材单元内容

iPrepare: Scenario/Learning objectives
iExplore 1

课文大意/结构/Understanding the text

6-8个课文重点词汇

课文重点语法

写作技巧/课文赏析/表达方式

iExplore 2

课文大意/结构/Understanding the text

6-8个课文重点词汇

写作技巧/课文赏析/表达方式

iProduce: Unit project/Checklist

分工合作非重复
差异化/特色化

Motivating

Enabling

Assessing版
权
所
有
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教材的补充拓展

单元视频内容

1. Setting the scene

2. Preview assignment for iExplore 1
3. iExplore 1-The main idea and structure of the text 

4. iExplore 1-Language building

5. iExplore 1-Language focus 

6. iExplore 1-Extended learning

7. Preview assignment for iExplore 2

8. iExplore 2-The main idea and structure of the text 

9. iExplore 2-Language building 

10. iExplore 2-Extended learning 

11. iProduce 

针对iExplore 1 & 2设计预习任务和问题，引
导学生在预习阶段思考。

文章结构详细讲解。

为能力较强的学生补充拓展内容。

版
权
所
有
 请

勿
随
意
传
播



教材的补充拓展

课程单元练习及测试

iExplore 1

 Language building exercise 

 Language focus exercise

iExplore 2

 Language building exercise

Discussion (online reading & discussing) 

Unit Test

补充词汇练习。

补充语法练习。

拓展阅读/讨论练习。

补充单元小测。
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慕课框架-选择性学习

课程设计根据POA理论路线，学生可根据自己的学习需求选
择需要强化学习的模块，每个功能模块配有相关度高的自我
测评练习；慕课的可扩展性有利于延伸单元主题，配合课程
思政主题讨论，使育人价值显性化。

以产出为目标，以输入为促成手段，准备阶段衡量“产出目
标恰当性”、“促成活动有效性”、“产出目标达成性”
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《新一代大学英语》慕课单元结构

Setting the scene

Previewing tasks

iExplore 2

iProduce

iAssess

驱动

结构支架

语言支架

功能支架

结构支架

语言支架

明确产出目标

应用/创造

归纳/评价/反思

记忆/理解/分析

记忆/理解/分析

iExplore 1

《新一代大学英语》慕课已上线综合
教程2，正制作综合教程1，预计9月
上线。

Consolidation
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 https://moocs.unipus.cn/my/course/700

 https://www.icourse163.org/course/XJTU-

1449269167?tid=1449678449
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慕课教学大纲
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《新一代大学英语》慕课可视化结构导图

知识脉络化、内容可视化
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4 慕课应用
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4-1 混合式教学实践
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混合式教学模式设计

应用一：混合式教学实践

交流讨论 测试评价

在线学习

提出问题

指导、引导学习

监控学习 反馈、评价 动态考核

问题交流

小组交流任务
完成情况

汇总思路
产出展示

分组练习

交流讨论

分组答疑 任务反馈 布置拓展
练习任务

考核评价

知识内化/技能习得线下——巩固运用线上——新知学习

在线开放课程平台

学
习
任
务
布
置
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生讲生评

研讨分组

复述协作式

由知识表述
转化为问题
探究，强化
能力!

平行互动式
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•https://byu.instructure.com/courses/191/pages/evaluating-technology-use-in-the-classroom-picrat

(Hughes, Thomas, & Scharber, 2006)
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思源学堂Blackboard

慕课支撑

课前目标
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课前-课中-课后交互

慕课后检测

拓展延伸
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学生互评+标准细化

互评量规
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教师总评

形成性评价
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U校园-即时反馈

汇总学习问题
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4-2 混合式教学研究
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混合式课程：善于教，更要善于总结——深度学习:结果数据收集与分析

(1)学生认知水平的数据收集与编码

依据布卢姆分类学 (Bloom’s taxonomy) 目标分类法，同时借鉴 Wang 等编制的认知

行为量表，对书面问题的文本数据进行分析，以探究学生的学习状态。

(2)学生能力水平的数据收集

使用评价量规对任务产出能力和语言技能水平进行评价，评价量规由课程教师设

置，效度较好。

(3)学生情感水平的数据收集

通过调查问卷来评测积极情感和内在动机，以了解学生的情感水平。

应用二：学习行为过程研究
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学生需求问卷分析

符合教育教学规律，基于学生需求

本校一年级专项课程学生选修《新一代大学英语》课程的主要原因是混合式教学模式时间灵活，占比55.9%

；有44.1%的学生对慕课内容有兴趣，表示新鲜和好奇。由此可推，社会学习者在这方面的需求应该更大，

体现教育部大力推动慕课建设的意义。
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4-3 慕课建设成效
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第一期学习数据

显示发帖总数达

到21491次，参

与互动人数约

2552人次。
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共35所高校选用《新一

代大学英语》慕课，选用

人数约2912人次。
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4-4 一流课程建设建议

版
权
所
有
 请

勿
随
意
传
播



01
顶层布局/科学设计

02
教研相长（重教学、重研讨）

03
教学团队（理念新、分工明、效率高）

04
技术支持

05
优质教材

一流课程建设必备要素
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西安交通大学外国语学院

2021年8月谢谢大家！
许梅
xumei@xjtu.edu.cn
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