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附件三： 

2021年外研社“教学之星”大赛 

教学设计方案 
一、基本信息 

课程名称 大学英语 

课程类别 
R大学英语通用英语课程  □大学英语专门用途英语课程   
□大学英语跨文化交际课程 
£英语专业课程  □翻译专业课程  £商务英语专业课程 

教学对象 非英语专业、非艺体类二本师范院校大一学生 

教学时长 单元共计 6课时 

教材名称 新一代大学英语 综合教程 2（基础篇） 

参赛单元 第 2 册 第 3 单元 （*单本教材仅填写单元信息） 

二、团队信息 
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三、单元教学设计方案 

1、课程描述（介绍院校特色与教学对象特点，说明本课程时长及总体目标） 
（1）院校特色 

本校成立于 1978 年，是一所以师范教育为特色的省属本科院校，2001 年经教育部批准合校升

本，2016 年进一步扩大规模。建校以来，学校全面贯彻党的教育方针，始终坚持办人民满意的高等

教育的办学宗旨，以培养“合格的建设者和接班人”为历史使命，以“立德树人”为根本目标，以“学

高为师，身正为范”为从师风范，以培养“应用型人才”为发展理念，立足 ，服务地方经济发展，

为地方基础教育输送了大批优秀的中小学教育教学和管理人才。长期以来，学校在教学质量这条生

命线上，经过艰苦创业、砥砺奋进、同心同德、锐意改革铸就了具有中国教育文化特色的“师范”精

神。 

（2）教学对象特点 

本校非英语专业大一学生(非艺术体育美术类)，该年级学生具备基本的听、说、读、写、译能力，

但其写作能力、口语表达能力和批判性思维能力均有待提高。尤其在英语写作中，学生布局谋篇的能

力不强，语言表达中存在用词单调、句式单一等突出现象，也不会学以致用，无论在语言质量及语言

丰富性方面均有待提高。另外，大学阶段是大学生世界观、人生观、价值观形成的重要时期，正确的

价值选择、文化认同、卓越的思维品质与敏锐的思辨能力对于完善学生的思维方式，树立正确的意识

形态至关重要。 

（3）本课程时长及总体目标 

本课程共 48课时，以立德树人为根本目标，以培养学生的学习能力、语言能力、协作能力、跨

文化交际能力与思辨能力为整体导向，帮助学生增强他们在社会、文化、科学等领域的知识储备，拓

宽国际视野，提升综合文化素养，寓价值观引导于知识传授和能力培养之中，帮助学生塑造正确的世

界观、人生观和价值观。 

本课程的总体目标为：“一点二面三融合”。其中“一点”指以提升听、说、读、写、译五大技能

为基点，教授词汇、语法、篇章及语用等知识；“二面”指以提高学生的跨文化交际能力及思辨能力

及为两个重要方面；“三融合”指实现课堂教学中知识传授与价值引领相融合、理想信念与政治信仰

相融合、人文教育与社会责任相融合，通过隐形渗透、寓道德教育于课程内容之中，达到隐形思政育

人的目的。 

 

2、单元教学目标（说明参赛单元的教学目标，包括语言目标与育人目标） 
■ 语言目标 

 理解并应用文中与主题有关的词汇、短语及表达； 

 学习有关语法点，包括词缀及倒装，隐喻及省译并做到基本应用； 

 分析篇章结构和主题思想，并将文中的写作技巧应用于于产出写作及口语任务中。 

■ 能力目标 

 培养学生自主学习能力、团队协作能力与教学活动组织能力； 

 引导学生对文本进行有效解读，培养思辨能力、批判性阅读能力及跨文化交际能力； 

 能够分析交际中存在的问题并提出解决办法，提升学生解决问题的能力。 

■ 育人目标 

 帮助学生树立正确的交际观，培养积极的情感态度与价值取向，践行社会主义核心价值观；  

 帮助学生树立正确的世界观、人生观与价值观，提升思想道德修养，传播中华民族优秀传统

美德。 
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3、单元教学过程（1>说明本单元的主要内容、课时分配、设计理念与思路；2>说明本单元教学组织

流程，包括课内、课外具体步骤与活动；3>说明本单元教学过程如何实现语言与育人的融合） 

（1）主要内容、课时分配、设计理念与思路  

① 主要内容   

本单元教学内容来自外语教学与研究出版社出版的《新一代大学英语（基础篇）》综合教程（2018

版）第 2册 Unit3 ：The art of communication，包括两篇阅读，分别是 iExplore1: My students don’t know 

how to have a conversation与 iExplore2: Learning to listen。iExplore1 主要讲述现代电子设备给交际带

来的影响,学生过分依赖电子设备的交流方式阻碍了交际能力的发展,作者鼓励学生既知晓数字技术,

又懂得有效的人际交谈。iExplore2 分析倾听的重要性，描述有效倾听的方式。 

单元教学中的补充资料主要涉及与“交际和倾听”有关的视频材料、文字材料、测试题等。单元教

学总目标呼应单元开篇 Scenario 的任务场景，依据“Problem-solution Pattern”完成“An Opinion Piece”

的写作产出及口语产出，总目标任务及子目标任务见下表。 

表 1 总目标及子目标任务 

 

② 课时分配 

本单元教学包括 3个 section，每个 section 包括课前、课中、课后三个部分，其中包括线上（7学

时）和线下（6课时）。Section 1的主要教学任务是识别 iExplore1的写作技巧，即 “Problem-solution 

Pattern”，引领学生深入分析文章主题思想、归纳写作技巧、学习词缀与部分倒装等相关语言知识，布

置完成对一稿的修改。Section 2 主要帮助学生进一步理解“Problem-solution Pattern”，并对有效交际、

善于倾听等相关概念进行界定，布置完成对二稿的修改。Section 3 主要组织学生讨论并进行口语展

示,定稿并提交 iWrite。 

 

 

单元产出任务及目标 

任务 内容 产出形式 产出时间 

总目标 

基于 “Problem-solution Pattern” 完成 “An Opinion 

Piece”（关于数字产品给交际带来的主要问题及解

决策略） 

书面写作 第三次课后 

子目标 1 
修改并完善一稿，侧重“Problem-solution Pattern”及

与主题相关的词汇、表达的应用。 书面写作 第一次课后 

子目标 2 
修改并完善二稿，优化写作结构，侧重对有效交际、

善于倾听等相关概念的界定。 书面写作 第二次课后 

子目标 3 

组织讨论：学生在课堂上应用手机的现象，引导学

生正确认识数字产品对交际的影响，培养学生的跨

文化交际能力和辩证思维能力。 

口语展示 第三次课中 
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图 1 课时分配 

 

③ 设计理念与思路 

本单元教学设计理念与思路主要依据《大学英语教学指南》（2020版）、《高等学校课程思政建设

指导纲要》、《中国英语能力等级量表》、课程定位与教学目标、“产出导向法”（POA）和基于“产出导

向法”的教材使用理念。教学设计遵循立德树人的根本目标，采用“线上线下混合式”教学模式，运用

“产出导向法”（POA）与“师生合作评价”法（TSCA），以学习为中心（Learning-centered），以产出为

导向(Production-oriented)，注重学习目标的可量可测可评，学习任务的可操作性，学习效果的可评价

和学习环节的完整性。按照“驱动——促成——输出”教学流程，以输出驱动为切入点，输入促成为着

力点，产出评价为目标点，经过三次循环完成所有任务。构建教学评一体化教学，以评促教，以评促

学。评价过程包括学生自评、机器评价、生生互评与师生合作共评，激励学生及时调整学习策略，提

高学习效果。 

基于 POA，本单元教学材料的使用理念主要体现为“教师主导说”、“产出目标决定说”与“输出材

料服务说”（文秋芳，2017）。使用步骤主要有“教师利用材料呈现产出场景”（输出驱动）、“教师引

导学生选择性学习”（输入促成）、“学生依托材料完成系列促成活动” （输入促成）、“教师对教学材

料进行调整”（产出评价）。首先，教师线上通过图文材料向学生呈现“电子设备给交际带来的问题”

这一交际场景，引导学生进行尝试性输出；其次，教师依据“An Opinion Piece”这一产出目标设计一系

列促成活动，包括语言、内容、结构三方面的促成，从输入材料中提取内容信息、语言形式和话语结

构，依次完成习作修改、口语产出任务等；最后，教师根据学生的课堂反馈对教学材料进行可能性地

调整（毕争，2019）（如图 2）。 
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图 2 单元整体设计理念与思路 
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（2）教学组织流程（课内、课外具体步骤与活动） 

本单元内容共计 6个课时，分 3次课完成（Section 1, Section 2 & Section 3），现将三次教学组织

流程列述如下。 

 
图 3 单元教学组织流程图 

 
教学目标 

（1）了解文章结构，学会 Problem-solution Pattern，并将其应用于产出写作中； 

（2）熟练运用关于有效交际的重点词汇与表达，理解后缀 “-al”构词法和部分倒装结构； 

（3）理解引用的两大原则； 

（4）认识到交际对家庭、对社会的重要作用。 
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★ 课前准备 

 

 
图 4 课前准备（线上） 

（1）课前准备阶段，教师首先通过 iWrite 上传图文，发布驱动学习任务，要求学生基于图文进

行写作。 

 
（2）教师通过学习通在线智慧教学平台布置预习任务和自学任务，结合 55页课后练习 1，布置

问题帮助学生初步了解文章结构。 

（3）教师对学生在预习过程中发现的问题进行线上答疑、讨论，学生通过 iWrite平台提交写作

任务，进行机评、生生互评。 
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★ 课中活动 

 

 

图 5 课中活动（线下） 

（1）课中导入 (驱动，10 mins) 

①教师播放一则关于有效交际与焦虑管理的视频，要求学生完成第 52页练习题 1。 

② Pair work，话题为： 

Ø Do you think the fear of speaking in front of people can be “managed”?  

Ø Besides anxiety, what are the possible barriers to communication?  

③ 对学生讨论进行总结，并引出 iExplore 1 (My students don’t know how to have a conversation).  

（2）分析 Problem-solution Pattern (结构促成，15 mins) 

Ø 文章结构解析 

 
图 6 Problem-solution Pattern 

Ø 完成 55页习题的讲解，学生对照检查课前预习效果。 
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（3）理解 Principles of Using Quotations（结构促成, 10 mins） 

 

                
Reliable books & magazines          Sayings of celebrities    Quotations from head of the state 

（4）词汇、短语学习（语言促成, 25 mins） 

在课前准备阶段，学生已通过 U校园预习了 iExplore 1中的词汇和短语，本部分教师将对文中的

重点词汇和短语进行讲解，接着要求学生完成 57页练习题 2，并对照检查练习题 1（课前预习任务之

一）。 

 
（5）后缀“-al”的讲解（语言促成, 10 mins） 

“-al”: relating to something or the act of doing something. 

① n. + -al = a. (having the nature of…) 

② v. + -al = n. (an action or process) 

（6）部分倒装的讲解（语言促成, 10 mins） 

 
= They rarely (do) have an opportunity to truly develop their interpersonal communication skills. 
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结构分析： 

 
（7）小组讨论（内容促成&情感培育，10 mins） 

结合下图，教师组织学生讨论“科技对交际的负面影响”。 

 

   教师对学生讨论进行总结，再结合 59页图片进行师生互动，引导学生树立良好的交际意识和代际

交流意识。 

 
（8）课堂评价 (10 mins) 

教师给学生发放课堂效果评价表，学生自我检测本节课学习效果，并将完成后的评价表交给教

师。教师根据反馈结果及时调整教学策略并针对性地辅导学习效果较差的学生。 

★ 课后安排 

（1）运用课堂所学写作结构、词汇、语法知识等内容修改完善初稿，在 iWrite 上完成在线提交； 

（2）完成 58 和 59页课后练习； 

（3）预习 iExplore 2。 
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教学目标 

（1）学会 writing skills: attention-getting tools, listing 和 explaining a concept； 

（2）熟练运用重点词汇、表达； 

（3）学习隐喻意义和省译技巧； 

（4）理解 iExplore Reading 2 主题，领悟倾听与陪伴的意义。 

★ 课前准备 

 
图 7 课前准备（线上） 

（1）教师通过 U校园发布驱动任务、预习任务及自学任务。 

①	驱动任务 

Ø 观看视频 How to be a good listener? 

(https://www.bilibili.com/video/BV1Us411i74T/?spm_id_from=333.788.recommend_more_v

ideo.1) 

Ø 选择性观看以下视频，理解倾听的意义，认识倾听的重要性。 

（https://open.163.com/newview/movie/free?pid=ZE0PEJBSH&mid=HE0PEJBSL） 

②	预习任务 

Ø 阅读 iExplore2 课文，完成 P65 词汇及搭配练习题，提交至 U 校园。 

Ø 讨论分析文章结构和内容，完成 P63 练习 1。 

③	自学任务 

结合 P63练习 2，思考下列问题： 

Ø What is the influence of the technology to interpersonal communication? 

Ø How to listen effectively in communication? 

④	阅读补充材料：Does technology stop us from listening? 

（2）教师对预习中产生的问题进行线上答疑、讨论。 
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★ 课中活动 

 

 

图 8 课中活动（线下） 

（1）课中导入（驱动）（10 mins） 

①	观看视频 How to speak to people? 学习交流技巧 

(https://heep.unipus.cn/support/list.php?SeriesID=186) 

②	组织学生讨论 

Ø According to the video, what should you do when other people talk to you? 

Ø Can you find some other ways to get people’s attention in speaking? 

Ø How to effectively listening and speaking? 

③	总结讨论，引出 iExplore 2 (Learning to listen) 

（2）输入促成（20 mins） 

①	分析文章内容，领悟主题，完成 P63练习（结构促成） 

Introduction Paras. (1-4) 
Giving a scenario and raising problems (1-2). 

Analyzing the problems (3-4). 

Body Paras. (5-7) Presenting solutions to the problems 

Conclusion Paras. (8-10) Understanding: deep listening makes a big difference. 

②	语篇主题解读 

Ø What’s the main idea of iExplore 2? 

Ø What are the problems of ineffective listening? 

Ø How does the author present solutions to these problems? 

Ø How to transform the invalid listening into effective listening? 

Ø Do you agree listening is more important than speaking in communication? 
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（3）分析写作技巧（结构促成）（25 mins） 

 ① Using attention-getting tools (Para. 1-2) 

 
图 9 Attention-getting tools 

②	Listing---following a logical sequence (Para 4) 

 

③ Explaining a concept（结合 Para.5 和教材 P64 writing skills） 

The expressions used to explain a concept: 

 
④ 文本、结构解读 

Ø How does the author begin the essay? 

Ø What’s the importance of effective listening? 

Ø How to listen effectively? 

Ø What’s the main structure of the reading？  

Ø Does the reading follow the problem-solution pattern? 

（4）词汇、短语学习（语言促成）（10 mins） 

 对课文中重点词汇进行讲解，以 stand up for 和 remark为例。 

     ① stand up for: to defend or support a particular idea or a person who is being criticized or attacked  



 14 

    
 E.g.: I learned how to stand up for myself early on in life. 

      ② remark: n. [C] sth. that you say when you express an opinion or say what you have noticed  

 
      E.g.: He made a number of rude remarks about the food. 

重点词汇、短语讲解后，学生完成 P65 words and expressions 2。 

（5）观看教学视频，学习隐喻意义（Metaphorical meaning）和省译（语言促成），完成 P65练

习 2，尝试 P67 练习 Translation (20 mins) 

https://ucontent.unipus.cn/_pc_default/pc.html?#/course-

v1:Unipus+ngce_fu_ic_2+2019_03/courseware/u3/u3g31/u3g34/u3g436/p_1 

①	隐喻意义（Metaphorical meaning）: 教师让学生在 iExplore 2中找出其他使用隐喻意义的表

达。 

Ø Compress new metaphorical ideas into existing words. It’s useful to expand word meanings. 

Ø Words with concrete sense can be extended to abstract sense and vice versa. 

Ø Communicative needs also shape the new meaning of words and expression. 

 
dig out --- find something that is not easy to find. 

E.g.: Do you want to save this file/folder? 

教师让学生在 iExplore 2中找出其他使用隐喻意义的表达。 

②	省译：学生课后完成 P67 Translation。 

由于语言使用习惯不同，英语中人称代词、物主代词等使用较多，而汉语则相对较少。因此，在

英译汉时，代词常常被省略不译。省译时，应确保汉语译文正确表达英语原文的内容，且译文言简意

赅，通顺流畅。省译的情况一般包括代词省译、冠词、介词省译及连词省译。 

（6）小组讨论（结合教材 P64图片）（情感培育）（5 mins） 

①	分析图片内容，思考如下问题：  

Ø What’s the relationship between the two ladies? 

Ø What is the importance of listening?  

Ø What is the real accompany?  

Ø How importantly to respect and listen to the old generation? 
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② 深层涵义解读： 

科技进步使人类的交流更便捷，人们可以随时随地进行联系。但许多人却感到越来越孤独，渴望

面对面的交流陪伴，有温度的情感陪伴，倾听对方的心声，感受彼此的关爱, 得到对方基本的尊重，

尤其老年人需要得到足够的关心。科技永远无法取代亲人的陪伴，人类的情感交流不应该被科技打

败。 

（7）课堂评价（10 mins）： 

 
表 2 课堂效果评价表 

★ 课后安排 

（1）学生完成课后 P67汉译英练习，在 U校园提交； 

（2）学生运用所学的语言表达和写作技巧，继续修改作文后上传至 iWrite； 

（3）阅读补充资料：The 5 levels of listening。  

 

 
教学目标 

（1）能将本单元所学的词汇、表达应用于本单元口语及写作产出任务中； 

（2）能在口语展示中正确运用 argument 和 problem-solution 结构； 

（3）能辩证地思考中外处理课堂使用手机的异同； 

（4）能指出范文中的优、缺点，并对自己的作文进行充分修改。 
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★ 课前准备 

 

图 10 课前准备 

（1）教师在线上传视频（法国国会禁止中小学生校内使用手机），学生就视频提出自己的看法，

并将观点编辑成文字发表在微信群里。（视频来源：腾讯视频 法国国会出台新规定：禁止中小学生校

内使用手机！ 2018-07-20；） 

（2）复习前两次课重点词汇、语法、修辞、翻译技巧及 argument &problem-solution 结构。 

★ 课中活动 

 

 
图 11 课中活动（线下） 

（1）讲解 iExplore 2的课后翻译练习（语言促成）（10 mins）； 

Translate the sentences into English. 
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①	有经济学家认为，中国经济决策者应与市场加强沟通。（policymaker; strengthen） 

②	中医的问诊不仅可以了解病人的病史和现状，还有助于建立良好的医患关系。（inquiry;  

medical history; a favorable doctor-patient relationship） 

③	随着“一带一路”倡议的推进，沿线国家的年轻人在相互交流中收获了知识和技能。（the  

Belt and Road Initiative; advance; acquire） 

④	唐朝时，长安是亚洲诸国经济文化交流的中心。 

（2）回顾与总结（结构、语言、内容促成）（10 mins）: 

根据以下表格内容，教师带领学生回顾前两次课所学内容。 

 
表 3 回顾与总结 

（3）口语展示（语言、内容促成）（40 mins） 

① 教师向学生展示以下图片，分别关于学生课堂上使用手机学习和玩耍的情况：并结合之前的

视频提出问题：“针对课堂上学生使用手机，你的看法是什么？” 
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② 学生展开小组讨论，各小组分别推荐一位学生回答问题。要求合理运用 statement + evidences

结构，小组间依据口语评价表进行组间互评，教师进行点评； 

③ 教师根据学生的回答，对于上课时使用手机学习的这种适度使用现代设备获取信息和知识的 

情况表示赞成，并且根据学生提出有的人上课用手机打游戏、接打电话、聊天、订外卖等不恰当使用

手机的情况，继续问学生，“假如你们现在是老师，你们如何管理课堂，减少甚至杜绝这些影响课堂

学习的行为？”学生继续进行小组讨论，小组组长推荐一位学生先回答问题，回答问题时应合理运用

problem-solution 结构。再推荐另一位学生将管理课堂的解决办法进行现场演示。结束后，小组间依据

口语评价表进行组间互评，教师进行点评； 

口语展示的评价标准参见附录 2。 

④ 教师以视频、文章、图片形式展示中外课堂如何处理上课使用手机的情况。 

Ø 视频 1：德国学校也收手机（节选前 22秒视频内容）<视频来源：百度视频德国学校也收手 

机，中国小将的留洋课堂> 

Ø 视频 2：国外课堂，谁的手机响了，必须开免提接电话<视频来源：腾讯视频老师规定上课谁    

的手机响就要开免提接听，结果坑挖大了 2017-02-20> 

Ø 文章：Ministry Bans Smartphones in All Schools (from China Daily) 

<http://epaper.chinadaily.com.cn/a/202102/02/WS60188972a31099a234353b4d.html> 

Ø 图片 2张 

 

⑤	首先，教师引导学生合理使用手机，享受电子设备给多元化的教学方式和学习方式带来的

福音。同时，应减少甚至杜绝因手机的其它娱乐功能而造成的对课堂学习及师生之间的交流、互动

效果的影响；其次，教师引导学生要正确看待课堂收手机的做法，通过资料展示与讨论，帮助学生

树立课堂中合理使用现代化设备的观念。 
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（4）合作共评（结构、语言、内容促成）（20 mins） 

学生拿出第 2次课后修改的作文打印稿，根据写作评价标准，以对子讨论形式，进行自评 

与生生互评，随后，教师找几位学生分享评价结果，教师再进行点评。 

（5）范文展示与评价（结构、语言、内容促成）（20 mins） 

 

范  文 

教师将第 2次课后修改的作文中相对优秀的范文打印稿发给学生，学生以对子形式结合评价表， 

评价范文中的优点以及需要进一步修改的问题，教师抽几位学生展示评价结果，并进行点评。要求学

生根据本堂课内容课后继续修改作文。 

写作评价标准参考附录 1。 

★ 课后安排 

（1）继续修改作文，将最终完善的作文提交 iWrite； 

（2）完成 Unipus单元测试题; 

（3）预习下一单元内容。 

教学反思 

（1）课前布置的学生自学任务量是否合理？学生是否能够高效完成？是否有效促成单元目标完

成 

（2）课堂讨论学生是否能够积极参与？是否能够有效促进产出任务的完成？ 

（3）教师引导、讲解是否合理，是否符合学生认知水平？ 

（4）课堂活动安排学生能否高效完成，达到预期效果？ 

（5）是否引导学生对文本进行深入解读，以挖掘主题思想与内涵？ 

（6）单元产出任务是否达标，如果没有，分析所存在的问题及原因？ 

（7）课堂课后评价体系是否合理，是否能够激发学生探索求知热情？ 
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（8）是否能够关注学生个性发展，是否给每位学生安排展示机会？ 

（9）是否深入挖掘教材并领悟每部分内容的设计意图与内涵，包括文本、图片、视频、练习题

等？ 

（10）是否有效融入立德树人教育，达到润物细无声的效果，实现语言与育人的有机融合？ 

（11）是否培养学生的学习能力、团队合作能力、思辨能力、跨文化交际能力？ 

（3）说明本单元教学过程如何实现语言与育人的融合  
本单元教学过程中实现语言与育人融合的主要思路： 

① 确定育人目标 

单元育人目标从国家整体育人目标、学科育人目标、课程育人目标到单元教学目标逐层筛选、分

析并确定，即帮助学生树立正确的交际观，培养积极的情感态度，提升思想道德修养，传播中华民族

优秀传统美德。 

② 语言与育人的融合过程 

首先筛选单元及课文主题词“科技”、“交流/对话”与“倾听”，其次，开展头脑风暴挖掘本单元

教学中的思政因子，以多元有界、多元开放的格局对语篇主题、写作意图等进行文本解读，在收集与

“交流、沟通、交际、倾听”有关的语言表达与文本阐释基础上确定具体的思政点，全方位搜索相关

资料，分类整理，尤其有效利用教材中的文本、图片、视频材料，并将典型材料直接服务于课堂教学，

丰富人文内涵。如通过展示教材 P59 图片，进行讨论分析，让学生领悟到积极的倾听与交际不仅仅

是提升自身沟通与交际能力的重要途径，更是继承和发扬中华民族优秀传统美德的体现。 

③ 语言与育人融合的融合路径 

主要通过语言、主题与现实三个层面实现。收集与单元教学主题词有关的表达，增加语言厚度，

挖掘育人元素。在思辨解读的基础上，实现价值引领。将教材中语篇、图片、音视频材料中的育人因

子与中华民族传统文化精髓及核心价值观等重要思想结合起来，实现语言与育人的有机、适度、自然

融合。总之，单元教学过程中语言与育人的融合注重情感交流、思想引领、道德培育，目的是培养健

全人格、能动理性、有积极情感的全面的人（如图 12）。 

 
图 12 单元教学中语言与育人的融合 

4、单元教学评价（说明本单元的评价理念与评价方式） 

本单元秉呈“以评为学、评教结合”的评价理念，主要运用形成性评价方式，将教学评价融入课

前、课中及课后的教与学环节中，通过自我评价、生生互评、师生合作评价及机器评价的多元评价形

式，对学生的自主学习、对子讨论、小组讨论、课堂练习进行即时评价，对单元写作任务产出进行延

时评价。通过形成性评价，使学生理解各教学环节的评价标准，并能够参照评价标准进行反思，从而

提升学生写作能力及口语表达能力；通过形成性评价，帮助教师更清楚地了解每部分教学目标的达成
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度及学生的学习效果，便于及时调整教学目标、教学手段和教学内容，使教学过程更加合理和高效。 

 

                         图 13 本单元教学评价 

5、教材使用方案（说明本单元选取、整合、运用了哪些教材内容，如何体现教材理念和挖掘教材内

涵，从而实现语言与育人的融合） 

（1）单元教材内容的选取与整合 

依据本教材编写理念，即“有效贯彻‘分类指导，因材施教’”、“全面实践‘产出导向’教学法”、“秉

承‘搭建智慧课堂，启迪智慧学习’”和文秋芳教授的教学材料使用理念，即：“教师主导说”、“ 产出目

标决定说”及“输入材料服务说”，在教材使用过程中，针对学情、校情和教情，教学团队对教材进行

了适当的增、删、调、改。 

本单元教学设计以教材为主，整合了配套教师用书、HEEP高等英语教学网的教学素材以及网络

资源，从文本、图片、视频等不同方面精心设计教学环节，达到从“输入”到“产出”的目的，从而实现

语言教学与思政育人融合。 
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图 14 教材使用理念 

（2）挖掘教材内涵，实现语言与育人融合 

     依据《大学英语教学指南（2020版）》与本课程教学大纲，从目录到文本，深入挖掘教材中各类

文本材料与能力培养目标的契合点，搭建能力培养目标路径。在教材内涵挖掘与教学实践过程中以提

升听、说、读、写、译能力为基点，着力培养学生的语言能力、思辨能力、跨文化能力，实现情感培

育。 
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四、参赛课时教学设计方案 

1、教学目标（说明所选取的 1个完整课时的具体教学目标，以及该目标与单元教学目标间的关系） 
■ 语言目标 

Ø 列出文中与交际问题有关的词汇、短语及表达； 

Ø 理解相关语法点知识，包括词缀-al及部分倒装； 

Ø 识别、理解文中写作技巧，即 problem-solution pattern与引用。 

■ 能力目标 

 培养学生自主学习能力、团队协作能力； 

Ø 能够对 iExplore1 及补充教学材料进行有效的解读，培养学生的批判性思维能力； 

Ø 能够分析科技给交际带来的负面影响，培养学生分析问题的能力。 

■ 情感目标 

Ø 正视科技给面对面交际及代际交流带来的负面影响，培养和谐、友善的价值取向； 

Ø 树立正确的交际观，学会尊重与关爱，传播中华民族优秀传统美德。 

本课时教学目标是对单元教学目标的分解和具体化，两者是部分与整体的关系，呈现多层次性目

标关系，通过课时教学目标的达成实现本单元教学目标，体现课时教学目标之间的连续性、交叉性与

单元教学目标之间的统一性。比如：本课时语言目标中的第 3条（识别、理解文中写作技巧，即 problem-

solution pattern与引用）对应并分解、细化单元教学目标中语言目标里的第 3 条（分析篇章结构

和主题思想，并将文中的写作技巧应用于总产出写作任务中），具体呈现本单元语篇中涉及到的写作

技巧。 
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2、教学过程（1>说明本课时设计理念与思路，介绍所选取的教材内容<如环节、段落、练习等>及其

选取依据，注明页码和自然段序号等；2>说明本课时教学组织流程，包括具体步骤与活动；3>说明本

课时教学过程如何实现语言与育人的融合） 

（1）设计理念与思路，教材内容及其选取依据  

① 设计理念与思路 

Ø 本课时设计理念：按照《大学英语教学指南》（2020版）、《高等学校课程思政建设指导纲要》、

《中国英语能力等级量表》等文件指导要求，遵循立德树人的根本目标，确保课程定位的正

确性与教学目标的可操作性，运用“产出导向法”（POA）进行设计。 

Ø 本课时设计思路：按照课程定位与教学目标，采用“线上线下混合式”教学模式，运用“产出

导向法”（POA）与“师生合作评价”法（TSCA），以学习为中心（Learning-centered），以产出

为导向(Production-oriented)。第一步为驱动阶段，教师利用材料呈现产出场景，即借助图文

材料向学生呈现“电子设备给交际带来的问题”这一交际场景，要求学生进行尝试性的输出。

第二步为促成阶段，教师引导学生选择性学习材料，引导学生完成三个方面的促成，即语言

促成、内容促成和结构促成。第三步为评价阶段，教师布置任务，要求学生课后修改一稿，

教师对修改稿进行评价。 

② 教材内容及其选取依据 

本课时选取的教材内容： 

Ø 第 51页 Scenario 和第 68页图文。结合这两部分内容，要求学生课前进行写作，输出驱动。

此外，要求学生预习文章，并于课前完成第 55页练习题 1 和第 57页练习题 1。 

Ø 第 52页 viewing 和第 52-54页 reading 部分。运用 52页 viewing 部分的内容进行课中导入，

依据 52 到 54页 reading 部分的内容进行语言促成、结构促成和内容促成。 

Ø 第 55页练习题 2 和第 57页练习题 2。运用 55页练习题 2，检测学生对文章主题的理解程

度。依据 57页练习题 2，助力学生完成语言促成。 

Ø 第 54页和第 59页图片。运用这两部分，培养学生的批判性思维能力，引发学生思考，从朋

友间的交际过渡到家人间的交际，使学生认识到有效交际对家庭、对社会的重要性，完成对

主题的升华。 

本课时教材内容的选取依据： 

本课时教材内容的选取遵循立德树人的根本目标，所选内容符合“产出导向法”（POA）的设计思

路，即“输出驱动——输入促成——产出评价”，从语言、结构和内容三个层面进行促成。例如，第 53

页第 4 段、第 9 段、第 10 段、第 57页练习题 1 和 2等内容的选取旨在助力语言促成；依据 iExplore 

1 reading 分析段落结构，结合第 55页练习题 1 进行结构促成；选取第 9 和第 10 段，讲授引用的原

则，进行内容促成；第 54页和 59页图片的选取旨在启发学生思考，助力内容促成，培养学生树立良

好的交际观，进而引入《弟子规》、《习近平谈治国理政》、十九大以及社会主义核心价值观中有关家

庭的论述，使学生认识到有效交际对和谐家庭、对和谐社会的重要性。 

（2）教学组织流程  

按照“输出驱动——输入促成——产出评价”总体教学流程，本课时教学组织以完成子教学目标为

宗旨，服务总体教学目标。本课时子教学目标为：结合文章各段落和习题内容，帮助学生学习写作中

有关交际的重要词汇和短语，进行语言促成；结合段落结构和习题设置，帮助学生学习 Problem-



 27 

solution Pattern，进行结构促成；结合段落内容和书中图片，帮助学生学习引用的原则，有效交际对

家庭、对社会的重要性，进行内容促成。具体教学组织流程见下图。 

 
图 15 教学组织流程 

具体步骤与活动： 

★ 课前准备 

课前准备阶段，教师首先通过 iWrite 上传图文，发布驱动学习任务。要求学生基于图文进行写

作，写作内容围绕以下两个方面展开： 

Ø What problem does the phenomenon generate?  

Ø What suggestions can you give to solve the problem? 

 

其次，教师通过学习通在线智慧教学平台布置预习任务和自学任务，结合 55 页课后练习 1，布

置以下问题帮助学生初步了解文章结构： 

Ø How many parts can iExplore 1 be divided into? 
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Ø What is the genre of iExplore 1? 

最后，教师对学生在预习过程中发现的问题进行线上答疑、讨论，学生通过 iWrite平台提交写作

任务，进行机评、生生互评。 

★ 课中活动 
① 课中导入 (驱动，10 mins) 

Ø 教师播放一则关于有效交际和焦虑管理的视频，要求学生判断以下论述是否正确。(3 mins) 

□ In order to be an effective communicator, you need to control your anxiety. 

□ The speaker believes 15 percent of people are not nervous when speaking in public. 

□ Anxiety can help us focus and tell us what we’re doing is important. 

□ When you speak to an audience, fundamentally your job is to make your audience understand what 

you are saying. 

□ The speaker thinks that though we should learn to manage anxiety, it is OK to be anxious. 

Ø Pair work，话题为： 

Do you think the fear of speaking in front of people can be “managed”?  

Besides anxiety, what are the possible barriers to communication?  

Ø 对学生讨论进行总结，并引出 iExplore 1 (My students don’t know how to have a conversation).  

② 讲解 Problem-solution Pattern (结构促成，15 mins) 

Ø 文章结构解析 

 
图 16 Problem-solution Pattern 

Ø 完成 55页习题的讲解，学生对照检查课前预习效果。 

③ 分析 Principles of Using Quotations（结构促成, 10 mins） 
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Reliable books & magazines         Sayings of celebrities    Quotations from head of the state 

④ 词汇、短语学习（语言促成, 25 mins） 

课前准备阶段学生通过 U 校园已经对 iExplore 1 中词汇和短语进行了预习，本部分教师将对文

中的重点词汇和短语进行讲解。之后要求学生完成 57页练习题 2，并对照检查练习题 1（课前预习任

务之一）。 

 
Ø water down: to make less strong or intense. 

 

 

E.g., You can water down a glass of wine and make it last twice as long. 

Ø distract v.: to do sth. that takes sb.’s attention away from what they should be paying attention to. 

 
E.g.: Don’t distract me while I’m studying! 

Ø strike a balance 

 
E.g.: You have to strike a balance between work and life. 
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⑤ 完成后缀“-al”的讲解（语言促成, 10 mins） 

“-al”: relating to something or the act of doing something. 

Ø n. + -al = a. (having the nature of…) 

 

conversational: of, using or in the manner of conversation. 

conversational competence: the ability to comprehend and produce conversation. 

Ø v. + -al = n. (an action or process) 

 

 
⑥ 完成部分倒装的讲解（语言促成, 10 mins） 

 
= They rarely (do) have an opportunity to truly develop their interpersonal communication skills. 

Ø 结构分析： 
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Ø Conjunctive words (关联词) 

She didn’t stop crying until her mother came. = Not until her mother came did she stop crying. 

Ø Phrases (短语) 

The switch must be touched on no account. = On no account must the switch be touched. 

Ø Adverbs (副词) 

I shall never forgive him. = Never shall I forgive him. 

其他常用部分倒装结构： 

Ø only 

Only then did I realize what my mentor meant. 

Ø so/such…that… 

So reluctant was she to talk that no one knew what happened to her. 

⑦ 小组讨论（内容促成, 情感培育，10 mins） 

结合下图，教师组织学生进行讨论“科技对交际的负面影响”。 

 

    教师对学生讨论进行总结，之后结合 59页图片（见下图）进行师生互动，引导学生树立良好的

交际意识和家庭意识。引导主线为：依托图片，引发学生对爷孙辈交际方式和交际效率进行今昔对

比，进而引申到尊敬长辈的德育点上，结合弟子规中“父母教，须敬听”，习近平主席家风中“广大家

庭要育品德，扣好人生的第一粒扣子。积极传播中华民族传统美德”，十九大报告中“从家庭做起，从

娃娃抓起，深入挖掘中华优秀传统文化蕴含的思想观念、人文精神、道德规范”，以及社会主义和谐

价值中的“和谐、友爱”，帮助学生从宏观层面认识到有效交际对和谐家庭、对和谐社会的重要性。 
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⑧ 课堂评价（10 mins） 

教师给学生发放课堂效果评价表，学生自我检测本节课学习效果，并将已完成的评价表提交给教

师。教师根据反馈结果及时调整教学策略，并针对性地辅导学习效果较差的学生。 

 
表 4 课堂评价表 

★ 课后安排 

① 运用课堂所学结构、词汇、语法知识等内容修改完善初稿，在 iWrite 上完成在线提交； 

② 完成 58 和 59页课后练习； 

③ 预习 iExplore 2。 
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（3）如何实现语言与育人的融合  

基于文秋芳教授所倡导的“全人教育说”（Whole-person Education Principle）的教学理念，设计

中注重思辨能力的培养和综合人文素质的养成教育。具体通过以下方面达到高度融合： 

◆ 正视问题 价值引领   

通过语篇分析，让学生认识到科技给交际带来的问题，辩证看待科技发展带来的正、负面影响，

帮助学生树立正确的世界观、人生观与价值观。 

◆ 材料输入 培养情怀   

iExplore 1 关于科技给交际带来的问题，设计中选取了课内、课外相关视频、阅读材料、图片等，

视频如：effective communication and anxiety management,10 ways to have a better conversation,如何更好

地与人沟通？阅读材料如：Does technology stop us from listening? Are digital devices killing conversation? 

7 smart ways to use technology in classrooms；图片如教材 P53、P59的图片等，在自主学习、小组讨论

中帮助学生扩大词汇量、积累相关表达，句型结构，丰富语料输入；同时，通过语料输入与课文解析，

让学生认识到培养正确的交际观对家庭、对社会的重要性及传播中华民族优秀传统美德的思想观念

的重要性。 

◆ 丰富活动 强化合作 针对单元总产出任务及子任务，设计了丰富多样的教学活动，包括线上

评论、线下讨论等，不仅帮助学生巩固语言知识，提高口语及书面表达能力，同时强化团队合作精神，

在合作与交流中明确自我价值取向，提升思想道德修养。 

总之，本课时教学设计在遵循语言目标与育人目标相辅相成的基础上，坚持“潜移默化、同向同

行、同频共振”的原则，进行自然、有度、渐进、科学的融合，做到育德于教，最大程度地实现了语

言与育人的融合，实现立德树人的根本目标。 

3、教学评价（说明本课时评价理念与评价方式） 

本参赛课时采用形成性评价，教师在课前准备阶段制定评价焦点，评价目标，确定评价材料，并

给学生在线布置任务，学生完成尝试性产出后，在线提交任务初稿，并进行生生互评，iWrite系统自

动生成分数和机器评价。完成初步评价后，在课中实施阶段，首先，教师展示初稿样本，机器评价内

容和生生互评内容，通过评价让学生了解本次课学习的主要内容；其次，教师布置课堂评价任务，学

生在了解了评价任务之后，教师带领学生完成课堂学习及评价任务。课后，学生需要根据课堂学习和

评价、反思修订初稿，在线提交任务二稿，并且进行生生互评，iWrite系统自动生成分数和机器评价。

教师需要抽查部分批改结果，进行即时评价，并反馈问题。通过延时性评价，学生在学习过程中能有

的放矢地学习；通过即时评价，学生可以更加了解课堂学习效果，并对自己的学习即时查漏补缺。教

师可以根据评价快速掌握学生学习情况，对教学内容，教学环节或者教学材料做合理的调整。 

教师在课堂使用的评价标准见上表 4课堂评价表。 

注：本表请保存为 PDF 格式，与授课录像放入同一个文件夹，文件夹（无需压缩）以“大学

英语组/英语类专业组+学校名称+团队负责人姓名”的形式命名，上传至百度网盘。并务必将

分享链接有效期限设置为“永久有效”。 
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附录 1: 习作评价表 

 

 

 

 

 

评价维度 标准 等级 
学生

评价 

学生

互评 

教师

评价 

Structure 

Clear and complete problem-solution 

structure 
5 4 3 2 1 

   

Logical order of each argument from 

least important to most important 
5 4 3 2 1 

   

Well-planned organization 5 4 3 2 1    

Correct use of transitional 

expressions 
5 4 3 2 1 

   

Sound solutions of the 

communication problem 
5 4 3 2 1 

   

Language 

Proper use of words and phrases from 

the two texts 
5 4 3 2 1 

   

Use of inversion structure if 

necessary 
5 4 3 2 1 

   

Use of synonyms and diversified 

expressions 
5 4 3 2 1 

   

Accurate language 5 4 3 2 1    

Proper rhetoric 5 4 3 2 1    

Content 

Rich content and details 5 4 3 2 1    

Vivid description of the cartoon 5 4 3 2 1    

A clear statement of the topic 5 4 3 2 1    

Explanation of the negative 

influences 
5 4 3 2 1 

   

Support with relevant facts, personal 

experience and research findings 
5 4 3 2 1 

   

Reasonable suggestions for the 

problem 
5 4 3 2 1 

   

Sensible attitude towards the effects 

of digital devices 
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附录 2: 口语评价表 

 

 

 

评价维度 标准 等级 
学生

评价 

学生

互评 

教师

评价 

Structure 

Clear and complete problem-solution 

structure 
5 4 3 2 1 

   

Logical order of each 

evidence/solution from least 

important to most important 

5 4 3 2 1 

   

Well-planned organization 5 4 3 2 1    

Correct use of transitional 

expressions 
5 4 3 2 1 

   

Convincing evidences and sound 

solutions  
5 4 3 2 1 

   

Language 

Proper use of words and phrases from 

the two texts 
5 4 3 2 1 

   

Fluent and diversified expressions 5 4 3 2 1    

Proper rhetoric  5 4 3 2 1    

Vocal variety 5 4 3 2 1    

Body language 5 4 3 2 1    

Content 

Clear statement of the topic 5 4 3 2 1    

Rich content and details 5 4 3 2 1    

Explanation of the negative or 

positive influences 
5 4 3 2 1 

   

Support with relevant facts, personal 

experience and research findings 
5 4 3 2 1 

   

Reasonable suggestions for the 

problem 
5 4 3 2 1 

   

Sensible attitude towards the effects 

of smart phones 
5 4 3 2 1 

   




