
附件二： 

2019 年外研社“教学之星”大赛 

教学设计方案 

一、基本信息 

课程名称 基础英语 III 

课程类别 
□大学英语基础课程 □大学英语后续课程 

√英语专业课程  □商务英语专业课程  □翻译专业课程 

教学对象 英语专业二年级学生 

教学时长 96 学时 

教材名称 现代大学英语精读 3 

参赛单元 第三册 第五单元 《寂静的春天》 

二、团队信息 

参赛团队成员（第 1位为团队负责人） 

序

号 

姓名 性别 职称 研究方向 手机号码 电子邮箱 承担任务 

1 卢岩 女 讲师 外语教学 18345557

968 

Luyan822

9@163.co

m 

课程总体设计，

教学进度规划 

2 刘晓旭 女 讲师 外国语言

文学 

13845907

736 

joannalx

x@163.co

m 

教学团队成员，

课程讲授 

3 张小川 男 讲师 翻译学 18745936

827 

zxcbrook

@sina.co

m 

教学团队成员，

课程讲授 

Administrator
矩形



团队负责人教学情况（不超过 500 字）： 

1. 承担教学任务 

时    间 课  程  名  称 授课对象 学时 

201409-201507 基础英语 英语专业 216 

201509-201607 基础英语 英语专业 216 

201609-201701 英语语音 英语专业 180 

201703-201707 英语公共演讲 英语专业 72 

201709-201801 英语语音 英语专业 180 

201803-201807 英语公共演讲 英语专业 72 

201809-201907 基础商务英语 商务英语专业 186 

2. 开展教学研究 

项目名称 时间 本人作用 是否结题 批准单位 

《英语语音》“多维课堂联

动”教学方式 探索与实践 
2012-2014 主持人 是  大庆师范学院 

翻转课堂模式在英语语音

教学中的应用研究 
2017-2019 主持人 否 大庆师范学院 

地方应用技术型本科院校

大学英语后续课程体系研

究 

2015-2017 第一参加人 是 大庆师范学院 

3. 教学奖励 

（1）2018 年“外研社杯”教学之星大赛英语专业组复赛，季军； 

（2）2017 年“百威英博杯”第八届黑龙江省商务英语技能系列大赛中获教师微课大赛本科英

语专业组，二等； 

（3）2017 年第四届黑龙江省高校微课教学比赛，三等； 

（4）2018 年“百威英博杯”第九届黑龙江省商务英语技能系列大赛中获英文影视配音大赛本

科英语专业组，指导教师，一等； 

（5）2017 年“百威英博杯”第八届黑龙江省商务英语技能系列大赛中获英文影视配音大赛本

科英语专业组，指导教师，二等； 
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矩形



三、课程设计方案 

1.课程定位（基于院校特色与教学对象特点，介绍本课程的人才培养定位） 

本课程旨在进一步巩固和提高学生的语音、语调和朗读技巧，扩大词汇，加深理解语法知识；

进一步培养学生对学习内容的正确理解和分析鉴别能力；继续全面培养学生听、说、读、写、译语

言技能和语言交际能力。培养和提高学生综合运用英语的能力，使学生逐步提高语篇阅读理解能力，

了解英语各种文体的表达方式和特点，扩大词汇量和熟悉英语常用句型，具备基本的口头与笔头表

达能力。熟悉中国传统文化；熟悉英语国家的地理、历史、发展现状、文化传统、风俗习惯；具有

较多的人文知识和科技知识；具有较强的创新意识和一定的创新能力；鼓励学生积极参与课堂的各

种语言交际活动以获得基本的交际技能，并达到《英语专业教学大纲》所规定的听、说、读、写、

译等技能的要求，为升入高年级打下扎实基础。 

2.教学目标（介绍课程时长、总体目标以及预期达到的成效） 

（1）课程时长 

本课程为英语专业二年级学生开设的英语专业基础课，教学总时长为 96学时，每周 6 课时，共

16周。 

（2）总体目标 

通过本课程的学习，通过语言基础训练和听说读写四种技能的综合训练，提高学生听觉能力，

基本的口头表达能力；使学生掌握阅读技巧，提高阅读速度、扩大词汇量、培养词义辨析能力；提

高归纳、总结主题与写作能力，逐渐培养学生的语言适应能力，开发学生的交际能力，提高学生的

思辨能力。 

（3）预期达到的成效 

 知识层面 

本课程主要提高学生的语音、语调和朗读技巧；系统传授系统的语音、语法、词汇、篇章结构

等基础语言知识，了解英语各种文体的表达方式和特点，扩大词汇量和熟悉英语常用句型。 

 能力层面 

通过本课程的学习，使学生掌握一些英语学习的基本技能： 



语音方面：纠正常见的语音错误； 

阅读方面：掌握基础的阅读技巧，理清上下文逻辑关系，抓住文章大意，理解作者的言外之意； 

表达方面: 学会使用常见句型，清楚正确地表达自己的意思; 

翻译方面：掌握常用的翻译技巧；能借助词典对题材熟悉的文章进行英汉互译，译文基本流畅，

能在翻译时使用适当的翻译技巧。 

 素质层面 

本课程旨在培养和提高学生的学科素养，为进一步提升学生学科专业的知识与能力打下坚实的

基础，从而提高学生的综合人文素养。 

3.教学内容（介绍课程主要内容，以及线下与线上采用的教学资源） 

 

 

 

 

 



4.教学组织（介绍课程主要教学理念、教学方法与教学手段） 

（1）教学模式 

主要采用交际教学模式和任务型教学模式等多种教学模式相结合。 

（2）教学方法 

采用灵活多样的教学方式（翻译课堂、启发式、讨论式、交互式、探究式等），引导学生在主动

积极的思维活动中获取知识、掌握学习方法。 

（3）教学手段 

整合传统教学手段与现代化教学手段。采用黑板、图片、多媒体、幻灯片、学生自主学习管理

平台、网络教学平台等进行日常的教学。促进优质教学资源的共享，拓展学生学习空间，推动信息

化与高等教育的深度融合。 

5.教学评价（介绍课程的总体评价方式） 

为保证本课程测试的科学性、客观性、全面性和可行性，考核办法采取平时成绩与期末卷面成

绩结合的办法，平时成绩以形成性评价为主结合期末笔试成绩，以达到更大程度上的公平。 

本课程第三学期为考试课。测试为百分制，分为两个部分，平时成绩占学期成绩的 30%，期末成

绩占学期成绩的 70%。平时成绩又分为 5个部分：出勤情况、课堂互动、章节测试、作业、讨论。期

末考试采取闭卷的形式，答题时间为 120 分钟，题型为单词连线、语法与词汇选择题、阅读理解、

完形填空、短语填空、改错、翻译和作文，满分 100 分。在学期末，任课教师根据本学期教学内容、

学生知识掌握的情况制定出难度相当的试卷对学生进行考核。 

四、单元设计方案 

1.单元教学目标（说明参赛单元的具体教学目标） 

（1）理解、分析、欣赏文章语言特征及写作特征； 

（2）创作小说开篇部分并评价他人作品；  

（3）批判性思辨环境与人类的关系； 



2.单元教学内容（说明本单元主要内容、课时分配、设计理念与思路） 

 3.单元教学组织（说明本单元每一节课的教学流程，包括具体步骤与活动等；说明课前、

课中与课后如何安排，使用哪些教学资源等） 

 



 

 



 

4.单元教学评价（说明本单元的评价理念与评价方式） 

本单元评价仍采用形成性评价，成绩构成如下： 

 

五、教学设计特色 

（说明教学设计方案在体现成效导向、满足金课标准等方面的创新特色） 

“两性一度”，这是教育部高教司司长吴岩提出的“金课”标准，即高阶性、创新性、挑战度。

本单元设计方案是依照并符合这一标准的。 

就 “高阶性”而言，我们不但对文学作品进行语言层面的剖析，同时注意学生文学素养的培

养，达到知识能力素质的有机融合，培养了学生解决复杂问题的综合能力和高级思维。 

在“创新性”层面，《寂静的春天》这篇文章无疑是反映前沿性和时代性的，运用线上线下、

课上课下、跨课程、夸学科的多维联动的教学形式，呈现了教学形式的先进性和互动性，学习结果

也具有探究性和个性化。 

对于“挑战度”，本单元设计无论从学生尝试撰写小说的开篇部分，到学生就科学的道德观的



辩论，无论从语言能力培养到哲学思辨能力的培养都体现了本课程的难度，需要跳一跳才能够得着，

老师备课和学生课下有较高要求。 

在教学方式和教学过程上，我们倡导“课堂革命”，重视师生互动交流，师生问答、质疑、辩

论等深入开展，培养学生的探索精神和解决问题能力；我们关注教学课程，实行课前、课中和课后

的精细化、规范化管理；我们对学生高标准、严要求，逐步加大课程难度和深度，提倡学术性探究

和创新。 在教学效果上，我们强调学生获得感和满意度，通过高质量的课堂教学，使学生收获知

识、提高能力、陶冶情操，为真正成为高素质的英语专业人才打下坚实基础。 

注：本表请以“学校名称”命名，保存为 PDF 格式，与参赛授课录像（以“学校名称”命名）同

于 5 月 22 日 24:00 前上传至大赛官网 star.unipus.cn 的相应参赛组别。 


