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1. 为什么提“翻转”？ 
2. 教师的教学能力 

• 课前任务与活动设计 
• 课堂任务与活动设计 
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为什么提“翻转”？ 
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四种类型 
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学
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坐标定位 

王守仁. 在构建大学英语课程体系过程中建设教师队伍 [J]. 外语界，2012(4):2-5. 
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1. 与未来事业密切相关并有利于职业发展 
2. 具有社会关联性，并可能对社会产生影响 
3. 符合教学规律的教学法 
4. 课堂配备合适的技术与设备，有利于学生快速获
取知识并对知识进行有效组合 
  

Smart Education 

Sykes, E. New methods of mobile computing: From smartphones to 
smart education [J]. TechTrends, 2014(3):26-37. 
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在“互联网+”的时代中，需

要特别关注中国特色战略和
新的技术这两个方面： 
• 从不同的个性化需求中寻

找特殊机会； 
• 通过体制机制的创新，重

新建构各个领域的生态体
系。 



10  人类的多元智能是开展个性化教学的依据 
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• 自主学习 
• 电子书包 
• 翻转课堂 
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• 教育目标分类体系 
  （Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives) 



15  Jonathan Bergmann 
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• 教师根据需要选用资源，设计任务与活动 

Hwang, J., L. Lai & Y. Wang. Seamless flipped learning: A mobile technology-enhanced flipped classroom with 
effective learning strategies [J]. J. Comput Educ, 2015(2)4:449-473. (Springer, doi: 10.1007/s40692-015-0043-0).  
李颖.高校外语翻转课堂中的教师教学能力研究 [J]. 中国外语，2015(6):19-26.  
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• 个性化教学实验班 
• 对比了同一校区两位带班教师的学生，两位教师都有各自全面的辅导方案，同时

也有各自的侧重点，其中教师X比较注重阅读训练，教师Y比较重视写作训练 
• 以下图表中深色为X班数据，浅色为Y班数据 

图1 学生自主学习时投入精力较多的方面  图2 实验班学生觉得提高较大的方面 
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教师的教学能力 
——课前任务与活动设计 

二 
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教师的教学能力 
——课堂任务与活动设计 

三 
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较简单任务 
1 

较简单任务 
2 

较简单任务 
3 

中等难度任务 
1 

综合性任务 
 

中等难度任务 
2 

较难任务 
1 

较难任务 
2 

较难任务 
3 

改编自Caposey, J. & T. Whitaker. Teach Smart: 11 Learner-Centered Strategies That Ensure Student Success [M]. New York: 
Routledge, 2013.  



26  

成功的翻转基于这样几个假设： 
• 学生具有较强的学习动机，会主

动地做课前准备； 
• 学生有浓厚的学习兴趣，真的会

反复“倒带”，积极在线与老师
和同学“连线”； 

• 数字化普及程度非常高，师生都
能熟练运用； 

• 教师乐于利用教育技术与资源，
发挥“云数据+云服务”功能，
支持自主学习和个性化发展。 

 
 

实施中的困难——可以成为研究主题 
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智慧不是玻璃瓶，需要外界注入一些

东西；而是像木头一样，只需要点燃它，
智慧在这点刺激下就可以独立思考，充满
激情地追求真理。 

                                               —— 普鲁塔克  
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Thank 
You! 
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