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“教学之星”大赛1



 2013年 第一届“教学之星”大赛：说课

 2014年 第二届“教学之星”大赛：微课

 2015年 第三届“教学之星”大赛：微课与翻转课堂

 2016年 第四届“教学之星”大赛：微课与翻转课堂

 2017年 第五届“教学之星”大赛：智慧设计：搭建

通向智慧学习的桥梁

“教学之星”大赛



A micro-lecture is a short recorded 
audio or video presentation on a 
single, tightly defined topic.

1 “教学之星” 大赛——微课与翻转课堂

What is micro-lecture?
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Condensed

Flexible

Micro-lecture

Short



How to create a Micro-lecture? 

Write what you are going to say in 
advance.

Prepare your slides.

List the key concepts to convey in the 
micro-lecture.
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How to create a Micro-lecture? 

Design an assignment in the 
micro-lecture.

Record micro-lecture using 
microphone and web camera. 
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常用微课制作工具



1. A form of blended learning in which 
students learn new content online by 
watching video lectures, usually at home.

2. What used to be homework is now done 
in class with teacher offering more 
personalized guidance and interaction with 
students, instead of lecturing.

What is flipped classroom?
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effects

Design of Flipped Classroom



Traditional & Flipped  



Informative

Flipped
Classroom

Evaluation Criteria

Enlightening

Interactive



担任外研社《新六级翻译通关特训》

全网视频课程的主讲教师，在外研社

Unipus外语教学平台上发布，助力全

国学生的六级翻译！

担任《新六级翻译通关特训》网课

主讲教师

U讲堂2



内蒙古
北 京

长 春

郑 州

研修班3

多次作为研修班主讲教师与各高校外语教师分享微课与

翻转课堂的教学案例



研修班3

微课与翻转，让学习真正发生

——全国高校微课与翻转课堂
教学理念与实践研修班

（北京）



研修班3

微课与翻转课堂，创新教学模式与方法——“微课

与翻转课堂教学理念与实践研修班”（呼和浩特）



研修班3

设计微课，高效翻转 ——“微课与翻转课堂教学理念与

实践研修班”（长春）



研修班3

微课理念高屋建瓴，翻转课堂巧妙设计 ——

“微课与翻转课堂教学理念与实践研修班”（郑州）



研修班3

智慧教学：微课与翻转课堂教学理念与实践研修班

下一站 广州

2018年3月31日—4月1日



公众号4

外研社Unipus

外研社高等英语资讯

外语学术科研网



峰言峰语Alex —— 全新的英语学习公众号，迄今

为止关注人数达4000余人，推送原创英语学习文章

150余篇，其中包含奇思妙想背词汇——刘毅5000

系列80余期，为全国学生的四六级和考研助力！浏

览量突破万次！在全国各高校师生中取得了良好的

反响！

个人英语学习公众号——峰言峰语Alex

公众号4



公众号4

峰言峰语Alex



峰言峰语Alex



峰言峰语Alex



青年教师
自身发展的GPS

“教学之星”大赛

U讲堂

研修班

公众号



研修班的反思日志

GPS: Gains, Problems, Suggestions

青年教师自身发展的GPS

GPS：未来的发展定位和方向

GPS: Gains, Problems, Solutions 



Gains

教学之星大赛——以赛促教，以教促赛

U讲堂——反复打磨的优质高效课堂

研修班——巩固理论，强化实践

公众号——课堂的延续与拓展



Problems

教学之星大赛—如何将大赛与课堂相结合？

U讲堂—如何重现真实课堂环境，提高授课效率？

研修班—如何在短时间内实现理论与实操的结合？

公众号—如何满足不同水平英语学习者的需求？



教学之星大赛

研修班

公众号U讲堂

Solutions



3 定语从句

Review
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