
2019 年外研社“教学之星”大赛 

全国总决赛 

教学设计方案 

一、基本信息 

参赛院校 河北师范大学 

团队成员 赵烨、李星星、权莉、翟谧倩、苏丽敏 

二、参赛单元 

□《新一代大学英语（基础篇）综合教程 2》Unit 5 A Loving family 

□《新一代大学英语（基础篇）视听说教程 2》Unit 4 On the road 

□《新一代大学英语（提高篇）综合教程 2》Unit 1 Communication in the digital age 

□《新一代大学英语（提高篇）视听说教程 2》Unit 6 When art meets science 

□《国际人才英语教程（中级）》Case 2 Unit 3 What needs to be improved on the product? 

三、学情分析及课程目标 

教学对象特点：我校是省、部共建的省属重点大学，省“双一流”建设一层次高校，

学校立足全省、面向全国，为国家培养优秀人才。我校学生入学水平差异大，且多为农

村生源， 大多高考英语成绩较好，具备一定的英语基础，但英语语言应用能力较为薄弱；

有学习动力，但普遍较为内向，课堂交流互动不够踊跃；习惯于传统授课方式，又渴望
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接受新鲜事物。 

本课程的人才培养定位：结合我校办学特色和学生特点、教学资源、社会需求等学

情和校情，培养学生汲取（听读）和交流（说写）信息的英语语言技能，使其能用英语

作为工具从事当下的专业学习、研究和今后的工作，并在提高英语交流能力的同时，提

高他们的批判性思辨能力、自主学习能力、科学素养和人文素养、跨文化交流、沟通和

合作能力，以适应国家和社会经济科技发展需要。 

课程总体目标及预期成效：通过课程的学习，学生将形成目的明确、高效而自律的

良好学习习惯，坚定文化自信，实现语言能力、人文素养、综合素养的提升。学生在认

识世界、了解社会、发现自我的过程中，能树立正确的世界观、人生观、价值观，增加

文化理解力，思辨能力，提高跨文化交际能力，从而实现工具性和人文性的有机统一，

满足社会职业需求。 

四、单元设计方案 

1、单元教学目标 

通过本单元的学习，学生将实现如下学习目标： 

（1）知识与技能： 

A. 通过记叙文的六要素分析文章的基本框架和主旨； 

B. 在记叙文中运用描写的写作手法形象地描述人或事物，烘托主题； 

C. 能够就与亲情相关的主题进行较自如的口语表达。 

（2）过程与方法： 

A. 分析记叙文的行文过程：开端、发展、高潮、结局；故事中的明线、暗线等； 

B. 总结记叙文写作要素和写作方法以及在记叙文中使用描写的技巧与方法。 

C. 灵活运用课文中使用的修辞、象征等写作手法; 

（3）情感态度与价值观： 

A. 了解妈妈礼物的象征意义，即母亲对子女的爱以及向子女传递的人生观和价值观，



并全面阐释“gift”一词的表层含义和深层含义； 

B. 了解亲情和家庭的重要性，珍惜与家人共度的时光； 

C. 比较中西亲情观，讲好中国故事。 

2、单元教学内容 

本单元的两篇课文都是记叙文，主要讲述亲情和家庭的重要性以及对子女和父母的

影响。两个故事都以记叙文的六要素为框架，都含有生动、细腻的描写，主题都与家庭、

亲情相关。i Explore 1 以第一人称记叙，文章中的蒲公英有着深刻的象征意义，“礼物”

一词的表层意义和深层意义值得深入思考和挖掘。i Explore 2 以第三人称记叙，文章中

有各种类型的描写，对亲情的剖析视角独特。本单元包括线下课堂教学和线上教学两部

分。线下课堂教学时长 4 课时（3 小时），分两次课进行，每次 1.5 小时；线上教学主要

是课前准备和课后巩固。i Explore 1 以线下课堂教学为主，i Explore 2 以线上教学为主，

其活动的设计是对 i Explore 1 的巩固和提高。 

线下课堂教学主要环节包括： 

第一、二课时（90 分钟）： 

（1）文本阅读准备 (Talk & Practice): Telling Chinese stories 

（2）文本初步阅读 (Read & Taste): Story Map 1 

（3）文本细化阅读 (Read & Enjoy): Story Map 2 

（4）文本深度阅读 (Read & Savor): Story Map 3 

第三、四课时（90 分钟）： 

（1）课文复习巩固 (Review & Retell) 

（2）描写手法探究式学习 (Explore & Describe) 

（3）作文复写修改 (Rewrite & Polish) 

（4）作文分享评价 (Share & Evaluate) 

线上教学主要环节包括： 



（1）i Explore 1 的课前准备和课后练习 

（2）i Explore 2 的游戏闯关式活动 

本单元的设计以学生为主导、教师引导，使学生真正成为课堂的主人，将探究式教

学、线上线下混合式教学等融入课程设计，让学生动起来，让课堂活起来，结合学习通

教学 APP、微课和慕课等信息技术，充分提升课程含金量、信息量，提高课程挑战度和

难度，激发学生的学习动机，优化学生学习过程，实现个性化、自主化、泛在化学习，

提高学习效果和学习能力。 

3、单元教学组织 

线下课堂教学：i Explore 1 

第一、二课时： 

 课前准备： 

教师布置课前预习作业： 

（1）通读课文，力图了解文章主旨和结构； 

（2）学习有关该单元词汇用法的微课（团队自制），扫清语言障碍； 

（3）学习关于记叙文的慕课片段，了解记叙文基本的阅读和写作方法。 

 课中活动： 

(1) 文本阅读准备: Telling Chinese Stories（Group work） 

目的：让学生初步了解记叙文，通过口语输出活动引导学生讲好中国故事。 

教学步骤： 

A. 教师向学生展示他们熟悉的中国古代母亲教育子女的图片（见图一）； 

B. 教师让学生分组用 6 个 wh 问题讲述图片故事； 

C. 教师让学生阐释图中母亲给孩子的礼物是什么，为什么。 

D. 教师引导学生从新的角度关注记叙文 6 要素：背景、人物、叙述视角、情节、

冲突、主题。 



图一：Telling Chinese Stories 

 

 

 

 

 

 

 

（2）文本初步阅读(Read & Taste)：完成阅读工作单 Story Map 1（Group work） 

目的：引导学生关注 6要素中最容易被发现的背景、人物、叙述视角，并组内合

作完成工作单任务。 

教学步骤： 

A. 教师要求每组学生用 5 分钟浏览课文。 

B. 阅读完成后，教师提醒学生找出故事中的背景、人物、叙述视角。 

C. 学生完成 Story Map 1（见图二）。 

D. 教师将每组学生的作品投屏展示，并让学生代表陈述答案和依据。 

E. 教师进行活动总结。 

 

 

图二：Story Map 1 

 

 

 

 



（3）文本细化阅读(Read & Enjoy)：完成阅读工作单 Story Map 2（Group work） 

目的：引导学生熟悉 6要素中的情节，让学生通过绘制 Story Map 2 梳理故事框

架，对课文主要信息进行再加工，将英语常用文体知识内化。 

教学步骤： 

A. 教师让学生再次阅读课文，了解故事情节，并找出故事中的各个场景，包括

beginning, development, climax, ending。 

B. 教师让学生在 Story Map 2（见图三）上对每一个场景进行简单描述，并绘制一

幅图来展现场景内容。 

C. 教师将每组学生的作品投屏展示，与学生分享阅读成果。 

D. 教师进行活动总结。 

图三：Story Map 2 

 

 

 

 

 

 

 

（4）文本深度阅读(Read & Savor)：完成阅读工作单 Story Map 3 (Group work) 

目的：引领学生深入学习课文内涵，把握故事的象征意义和主题的深层次含义。 

教学步骤： 

A. 教师让学生仔细阅读课文，并思考 Story Map 3（见图四）中的三个问题： 

1) Why does the dandelion appear? 

2) What does the dandelion symbolize? 



3) What is the mother’s gift? 

B. 教师引导学生关注文中蒲公英的三次变化、“我”的转变和蒲公英的象征意义

（母亲的爱以及价值观），并发掘“gift”一词在文中的表层含义和深层含义。 

C. 学生完成 Story Map 3 后，教师将每组学生的作品投屏展示，并让学生代表阐

释对文章主题的理解。 

D. 教师进行活动总结。 

图四：Story Map 3 

 

 

 

 

 

 

 

 课后安排： 

（1）在线学习关于记叙文写作方法的微课和慕课； 

（2）完成第一次课的写作任务：My Mother’s Gift（见图五）； 

 

 

图五：Assignment 

 

 

 

 



（3）复习课上所学内容，完成学习通和课本上的相关练习。 

第三、四课时： 

 课前准备： 

（1）观看微课和慕课视频，了解如何在记叙文中恰当使用描写； 

（2）复习上节课的学习内容，完成课后练习，巩固相关语言知识。 

 课中活动：  

（1）复习巩固(Review & Retell) (Group & Individual work) 

目的：帮助学生复习所学内容，巩固强化知识储备。 

A. 教师以答疑的方式帮助克服在阅读课文时遇到的语言障碍。 

B. 教师就文中的重要语言点对学生进行在线测试。 

C. 学生学习用第三人称转述课文，回顾第一次课的内容。 

（2）描写手法探究式学习(Explore & Describe) (Group & Individual work) 

目的：引导学生探究和练习描写的各种方法，了解记叙文中运用描写的意义，进

一步探索蒲公英的象征涵义。 

A. 教师以鲜花分组，并要求学生描述手中的鲜花。 

B. 教师引导学生关注描述词的使用并引出其定义。 

C. 教师引导学生思考：作者如何在文中运用描写？作者用何种方式进行描写。 

D. 教师引导学生探索并练习使用不同方式的描写： 

方法一：运用五种感官 

方法二：适当使用含义具体的词 

方法三：发挥想象力，运用修辞手法 

E. 各小组分别用所学描写手法修改本组最初关于鲜花的句子； 

F. 教师引导学生思考文中为何出现三次对蒲公英的细致描写，从而探究蒲公英的

象征意义。 



G. 教师布置运用描写完善记叙文（第一次课作业）的写作任务（见图六）。 

图六：Assignment (the 2
nd

 edition) 

 

 

 

 

 

 

 

（3）作文复写修改 (Rewrite & Polish) 

目的： 深入掌握记叙文的写作方法（恰当描写的运用），加强小组之间的交流互

鉴，培养学生团队合作精神。 

教学步骤： 

A. 教师要求学生用所学描写手法重新完善第一次课后布置的记叙文作业：My 

Mother’s Gift。 

B. 教师让学生尝试在文中加入关于母爱的象征标志。 

C. 学生与组员一起修改、润色作文。 

（4）作文分享评价(Share & Evaluate) 

目的：通过作文分享评价活动交流互鉴，互相学习，取长补短。  

教学步骤： 

A. 各小组交换习作，分享同伴与妈妈的故事。 

 B. 学生通过回答评价量表上的问题对同伴作文进行初步评价。 

 C. 学生对同伴作文进行评论，并提出修改建议。 

D. 学生对同伴作文进行量化评价。 

 E. 各组完成后，小组讨论，结合其他组给出的修改意见润色本组习作，并上传到



学习通。 

课后安排： 

1. 学生完成作文后上传至学习通，以待教师进一步评价后再次修改完善。 

2. 完成相应的线上线下练习。 

线上教学——巩固提高：i Explore 2 

i Explore 2 的课文同样是记叙文，有大量各种类型的描写，且是以第三人称进行讲

述，是对 i Explore 1 的拓展与充实，该课文主要用于线上教学活动，是对学生记叙文阅

读和写作能力的巩固和提升。该活动设计仿照线上游戏通关的模式，设计四个关卡让学

生层层深入地完成学习任务。 

任务一是基础关。学生需要认真阅读课文，自学文中语言点，并完成在线测试。 

任务二是提升关。学生需要找出记叙文 6 要素，并完成线上多项选择练习。 

任务三是挑战关。学生需要探索文中描写的各种类型，并完成线上匹配练习。 

任务四是终极关。学生需要观看关于亲情的一段视频，并在线进行听力及口语练习。 

线上教学活动使用学习通 APP，利用其多种功能实现学生的挑战式学习。如果学

生达不到要求，即被系统打回重做，直到过关为止。该设计可以引发学生学习兴趣，活

动设计循序渐进、逐层深入，具有挑战性，且学习效果可以量化，能够更加客观地反映

学生的学习效果。 

4、单元教学评价 

本单元以多元评价为主，在评价方式上将定性评价和定量评价相结合，在评价主体

上将个人自评、组间互评和教师终评相结合，同时利用学习通 APP 中的课程积分、作业、

课堂检测、课堂讨论等功能实现量化评价，激发学生参与度与学习热情，全面、客观、

有效地评价学生的学习过程和成效。 

 

 



图七：学习通量化评价 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、教学设计特色 

本设计方案立足大学英语教材，将价值导向融入大学英语课堂，推动思想育人与专

业教育的有机融合，同向同行，形成协同效应，结合线上线下混合教学模式，使大学生

在英语语言学习过程中深刻感悟亲情的可贵、懂得感恩，从而实现语言能力、人文素养、

综合素养的提升。 

我团队在进行课程设计时，按照先易后难，逐渐提升的原则，将课堂活动层层推进：

在热身活动方面，从记叙文的 6 个 wh 问题入手，让学生通过讲古代中国母亲的故事，

了解母爱的内涵；在课文讲解方面，让学生完成三个任务工作单梳理文章结构，了解记

叙文的阅读和写作技巧，并通过探究式学习让学生探索描写手法在记叙文中的应用；在

课堂拓展方面，让学生将描写融入记叙文写作，并运用象征、修辞等手法，进行篇章润

色，并理解母爱及亲情的内涵，既提升了学生解决复杂问题的综合能力和高级思维，又

将育人自然地融入大学英语教学中，体现了金课的高阶性，顺应学生学习和时代发展的



要求。 

本设计方案基于线上线下混合式教学，利用优质线上资源让学生进行个性化学习。

教师课前将本课知识点（测验、练习、作业）上传至学习通、蓝墨云等学习平台，学生

在线自主学习，完成教师布置的任务；课堂上，学生有备而来，围绕教师设计的主题活

动充分参与、展示；课后的线上学习再现重难点，巩固学生的学习效果，教师可以掌握

学生完成情况，实时反馈，即时评价。线上线下混合式教学使教师更迅速地理解学生的

问题、引导学生运用知识，把课堂打造成师生互动、生生互动的场所，实现由教师灌输

式学习向学生“自主化、个性化、泛在化”学习的转变。 

本教学设计采用探究式教学。在课文讲解部分，教师引导学生自主阅读、深入探究、

小组合作，发现记叙文的六要素、行文过程及写作技巧，由被动学习变主动探究。教师

搭建学生自评、小组互评、教师终评的课堂评价模式，及时发现学生学习过程中的问题，

实时监控，激发其学习兴趣和创新思维，培养他们分析和解决问题的能力，体现金课高

阶性、创新性、挑战度的要求。 

为了响应总书记的号召，我团队始终把立德树人，实现人生价值、升华人生境界作

为目标，通过在课堂教学中灵活融入思政教育，达成符合国家、社会与学生需求的育人

目的。 

 

 

 


