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关于教学改革

• 自上而下和自下而上的教学改革
• 由外到内和由内到外的教学改革
• 教学改革的不变宗旨是提高效率
• 教学改革是在现实与理想之间架设桥梁



外语教学的现实

• 外部形势：世界高教发展面临的挑战
（《中国科学报》 (2014-10-09) ）
– 全球化挑战
– 信息化挑战
– 职业化挑战



外语教学的现实

• 内部问题
– 学习目的不明确
– 学习方法不科学
– 技能发展不平衡
– 教学评估不合理
– 师资能力跟不上
– 技术应用不到位



外语教学的理想

• 第二语言学习的条件（Bernard Spolsky, 
1989)：



外语教学的理想

• 语言学习与语言教学的原则 H. D. Brown, 
1994)
– Cognitive Principles

• Automaticity
• Meaningful learning
• The anticipation of reward
• The intrinsic motivation principle
• Strategic investment



外语教学的理想

• 语言学习与语言教学的原则 H. D. Brown, 
1994)
– Affective Principles

• Language ego
• Self-confidence
• Risk taking
• The language culture connection



外语教学的理想

• 语言学习与语言教学的原则 H. D. Brown, 
1994)
– Linguistic Principles

• The native language effect
• Interlanguage
• Communicative competence



外语教学的理想

• 语言学习的教学原则 (Principles of 
Instructed Language Learning, Rod Ellis, 
2005)
– Principle 1: Instruction needs to ensure 

that learners develop both a rich 
repertoire of formulaic expressions and a 
rule-based competence.

– Principle 2: Instruction needs to ensure 
that learners focus predominantly on 
meaning.



外语教学的理想

– Principle 3: Instruction needs to ensure 
that learners also focus on form.

– Principle 4: Instruction needs to be 
predominantly directed at developing 
implicit knowledge of the L2 while not 
neglecting explicit knowledge.

– Principle 5: Instruction needs to take into 
account the learner’s ‘built-in 
syllabus’.



外语教学的理想

– Principle 6: Successful instructed language 
learning requires extensive L2 input.

– Principle 7: Successful instructed language 
learning also requires opportunities for 
output.

– Principle 8: The opportunity to interact in 
the L2 is central to developing L2 
proficiency.



外语教学的理想

– Principle 9: Instruction needs to take 
account of individual differences in 
learners.

– Principle 10: In assessing learners’ L2 
proficiency, it is important to examine free 
as well as controlled production



外语教学的理想

• 需要一个好的使用外语的环境，有丰富的
使用外语的机会，兼顾使用和练习

• 有丰富的输入、输出与互动；兼顾语言使
用的流利与准确，内容与形式

• 尊重学习者的个体差异，教学与反馈能够
满足个性化需求

• 学习者有理性与情感的投入，有成就感
• 综合能力与综合素质的培养相结合



外语教学的理想

环境
因素

语言
因素

学习者
因素



信息技术能够做什么？

• 有形的产品
• 无形的数据
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• 有形的产品
• 无形的数据

– 用户使用并生产数据
– 互动数据互动
– 可以提供预测与建议
– 数据带来的新变革

• 对信息的甄别能力更加重要
• 大数据带来的全新的时间和空间的概念
• 大数据带来新的行为和思维方式

信息技术能够做什么？



数字化时代的大学英语
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数字化时代的大学英语

• 教学环境：
– 现实与虚拟结合
– 线上与线下结合
– 课内与课外结合
– 团队合作，校际合作，国际合作
– 反转课堂，师生及生生互动，人机交互，输入

与输出融合，目的与手段融合



数字化时代的大学英语

• 语言：
– 丰富的，个性化，基于意义的可理解性输入、

输出与互动
– 教学资源内容丰富、媒介多种、易寻易得、互

联性强、可个性化选择
– 教学材料长短结合，适应快节奏的学习；针对

性强，满足个性化的需要
– 适时的，有针对性的语言形式和语言规则的学

习与练习



数字化时代的大学英语

• 学习者：
– 学习目标：从宏大变为具体，从遥远变为眼前，

从形式变为能力，从统一变为多样；语言、文
化、思辨等综合素质全面发展

– 学习态度：正确认识“准确”、“流利”与
“得体”的关系；从“依赖老师”向“自主独
立”转变；从“害怕犯错”到“大胆交际”转
变；从“关心考试成绩”向“关心反馈与调整，
能力提升等”转变；



数字化时代的大学英语

• 学习者：
– 学习内容：自选与推荐相结合；知识性、娱乐

性、时代性、相关性
– 学习过程：个人+团队；宏观任务＋微观能力；

阶梯化进行、及时变化与调整
– 学习方法：科学性（保证效率）、趣味性强

（保证投入）、个性化选择（保证效果



数字化时代的大学英语

• 学习者：
– 学习评估：

• 对结果的评估：能力提升；语言特点；作业、研究
项目、笔试、口试、学期论文、汇报演讲、

• 对过程的评估：学习投入、投入分布；学习策略；
学习档案记录、课外活动参与情况等

• 反馈产生与特点：及时，自动，综合性，针对性，
来源多样，基于多样化数据



这是个信息技术的时代，但技术和手段只
能是实现目标的途径。

利用信息技术提高外语学习效率才是外语
教学改革的真正目的。

结束语
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