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理论篇

本册指南的前提假定

如果段落读得好，那么章节也可以读得好，因为章节只不过是段落

的集合。如果章节读得好，那么就可以很好地读一本书，因为一本书只

不过是一系列章节的集合。

带着目的阅读

有技巧的读者不会盲目阅读，而是有意识地阅读。他们有阅读计

划、阅读目标或目的。阅读目的以及阅读材料的性质共同决定了他们如

何进行阅读。不同情况下，他们的阅读目的和阅读方式也会有所不同。

当然，阅读有一个几乎公认的目的：了解某位作者对某一话题的看法。

阅读时，我们把词句转换成意义。作者之前把想法和经验转换成词

句，我们必须借助自己的想法和经验把这些词句重新转换成作者的本

意。准确地将词句转换成作者的本意是一系列具有分析性、评价性和创

造性的行为。遗憾的是，擅长转换的人很少，即很少有人能够准确地再

现作者的意图。人们常把自己的想法投射到文本中，导致无意中歪曲或

违背了作者的本意。正如霍勒斯·曼在 1838 年指出的：

在我们的学校里，阅读在多大程度上是大脑的思维和情感活

动，在多大程度上是发音器官在环境作用下发生的无意义行为？我

付出了很多的努力，力图通过较为准确的数据来了解这个问题。我

的信息主要来源于各镇学校委员会的书面陈述。这些委员们当然竭

尽所能地避免贬低他们负责的学校。结果是阅读课上 11/12 以上的

孩子不懂所读词句的含义，作者希望传达给读者并引起读者共鸣的

思想和感情仍然只是作者的意图，从来没有到达目的地。（《马萨诸

塞州教育委员会第二次报告》，1838）
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一般来说，我们阅读是为了弄清作者的意思。阅读过程还受阅读目

的和文本本身性质的影响。例如，如果阅读是为了纯粹的乐趣和个人娱	

乐，那么不完全理解文本可能影响不大。我们可能只是为了单纯享受文

本所激发的内在思考，这种目的下的阅读，就算不深入理解文本也没有

问题。阅读的各种目的包括：

1.	 获得纯粹的乐趣：不需要特定的技能水平。

2.	 弄明白一个简单的想法：可能需要略读文本的技能。

3.	 获得具体的技术性信息：需要略读技能。

4.	 �接触、理解和欣赏一个新的世界观：需要精读技能，以应对一

系列锻炼我们大脑的具有挑战性的任务。

5.	 �学习一门新的学科：需要精读技能，以内化并掌握条理化的意

义体系。

如何阅读在一定程度上取决于读什么。例如，善于反思的读者阅读

一本教材时，其心态与他们阅读报纸文章时不同。此外，他们读生物学

教材的方法也与读历史教材的方法不同。

除了认识到这种不同，我们还应该认识到，阅读任何有内容的文本

都需要一些核心阅读方法和技能，这些方法和技能是本册指南的重点。

考虑作者的目的

除了明确自己的阅读目的外，我们还必须明确作者的写作目的。两

者关联密切。考虑以下几种情况，想想在阅读时你会根据这些作者的不

同目的作出什么调整：

●● 	 政治家及其媒体顾问撰写政治运动文献

●● 	 报纸编辑决定哪些故事是读者最感兴趣的以及如何讲好这些故

事以保持他们的兴趣

●● 	 广告从业者与媒体顾问合作撰写广告文案（推销产品或服务）

●● 	 化学家写实验报告

●● 	 小说家写小说

●● 	 诗人写诗
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●● 	 学生写研究报告

如果希望阅读富有成效，确立阅读目的时必须考虑作者的写作目

的。例如，如果想通过阅读历史小说学习历史，最好先进一步阅读历史

书和一手资料，而后才能判断在历史小说中读到的内容是否准确。这是

因为小说家为了达到写作目的，把事实和虚构的内容放到了一起，读者

若是为了探寻历史事实，就需要把事实和虚构的内容区分开来。

开发知识“地图”

所有的知识都存在于意义体系之中，这个体系涵盖相互联系的核心

思想、次要思想和边缘思想。我们可以把它想象成一系列同心圆，最内

侧的小核心圆包含核心思想，中间层的同心圆包含次要思想，外层的同

心圆包含边缘思想。处于中心的核心思想可以对次要思想和边缘思想作

出解释。每当我们为了获取知识而学习时，应该首先掌握核心思想，因

为这是了解所有其他思想的关键。而且，如果对核心思想有了初步了

解，我们就可以在整个体系内进行思考。在体系内的思考开始得越早，

对于整个体系掌握得就越快。

核心观点：对某一领域的核心思想和次要思想进行研读是了解该领域的关键

边缘思想

次要思想

核心思想
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因此，掌握历史领域的核心思想，就可以开始用历史思维思考问

题。掌握科学领域的核心思想，就可以开始用科学思维思考问题。核心

或主要思想是每一个知识体系的关键，是真正学习任何学科的关键，是

终身受益于所学知识的关键。

我们应该把从某学科学到的核心思想与其他知识体系的核心思想联

系起来，因为知识不仅存在于单一体系中，也与所有其他的知识体系相

关联。要做到这一点，我们必须学习如何通过阅读掌握书籍的核心思

想，以及它如何构建知识体系。掌握一套基础性思想有助于我们更容易

地学习其他基础性思想，学会在一个知识体系中思考有助于我们学会在

其他体系中思考。

例如，在学习植物学时，我们了解到所有的植物都有细胞，我们应

该把这一点与所有动物都有细胞的事实（这个我们在学习生物学时学过）

联系起来。在此基础上，我们可以开始考虑动、植物细胞的相似性和差

异性。

再比如心理学与社会学的关系。心理学主要关注个体行为，而社会

学侧重群体行为。但是个体心理影响着人们对群体规范的认同，社会群

体影响着个人如何处理他们感知到的生活难题与机会。通过阅读这两个

领域的核心思想并将这些思想联系起来，我们可以更好地了解心理学和

社会学如何交织于我们的生活之中。

下面是一幅学生绘制的知识地图（第 5 页），展示了一种用来洞察

学习过程的学科组织方式。该图帮助学生关注学科的逻辑，辨识核心思

想和概念之间的异同。第 6 页展示了一幅教师绘制的知识地图。
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拉什·科斯恪罗夫博士在 10年级时所创建的图

艺术的 
逻辑

音乐
绘画
雕塑
建筑

科学的 
逻辑

化学的
逻辑

物理学
的逻辑

地质学
的逻辑

生物学
的逻辑

宗教的 
逻辑

基督教
犹太教
佛教
伊斯兰教
儒教

人类学
的逻辑

进化的
逻辑

人类文化
的逻辑 

社会学
的逻辑

学习的逻辑

英语的 
逻辑

句子结构
的逻辑

文学：
故事的
逻辑

诗歌的
逻辑

以下作品各自的逻辑：
1)《鲁滨孙漂流记》
2)《泰坦尼克号》
3)《路易·布莱叶》
4)《艾萨克·牛顿爵士》
5)《老人与海》
6)《推销员之死》
7)《默多克：一头大象的真实故事》
8)《獾主的城堡》

心理学
的逻辑

历史的 
逻辑

天文史
的逻辑

地理史
的逻辑

植物史
的逻辑

动物史
的逻辑

人类史
的逻辑

史前的 
逻辑

哲学的
逻辑

数学的 
逻辑

数字的
逻辑

算术的
逻辑

代数的
逻辑

几何的
逻辑

学生绘制的知识地图



思想者指南系列丛书（中文版）06

教师绘制的知识地图

该图改编自约翰·特拉帕索所创建的图
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