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为何编写这本科学思维指南

这本科学思维指南专为教师和学生设计。本书揭示了科学思维概念

和科学思维工具的本质，为教师呈现了一个可共享的科学思维概念，也

为学生提供了一套科学思维方法，作为任一科学课程教材的补充。教师

可将本指南作为依据，设计课程大纲、课程作业和课程测试。学生可运

用书中的思维技巧，提升自身在任何科学领域的洞察力。

通用的科学思维技能适用于所有科学学科。例如：具有科学思维能

力的人清楚眼下目标和焦点问题。他们秉持质疑精神，质疑相关信息、

结论和观点的精确性、准确性与相关性。他们追求思维的深刻性、逻辑

性和客观性。无论是听说读写，还是工作生活，他们都会将科学思维运

用于其中。 

若能将本指南作为各类科学课程教材的补充材料，势必有助于学生

意识到科学思维在日常生活中各个领域的应用。若教师能提供相关范

例，学生会逐步将科学思维视为提高自身生活质量的工具。 

若你正好是一位使用本指南的学生，请养成将本指南带到每一堂科

学课中的习惯。在分析和整合所学内容的过程中，随时查阅本书，并努

力将所学原理深度内化，直至将运用科学思维原则变成你的第二天性。

若能成功，本指南对教师、学生和科研项目同样大有裨益。

理查德·保罗	 琳达·埃尔德

批判性思维中心	 批判性思维基金会
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为何需要科学思维

现有问题：

每个人都会思考，思考是我们的天性。但我们的很多想法本身都带

有成见，或扭曲，或片面，或信息不足，甚至完全就是偏见。然而，我

们的生活质量和生产活动质量正是由思维的品质决定的。拙劣的思考方

式不仅会造成金钱损失，还会损害生活品质。然而，卓越的思考方式却

要经过系统的培养才能形成。

科学思维的定义：

科学思维是一种适用于所有科学学科、内容或问题的思维模式。科

学思维要求思考者深谙其内涵，以认知标准为衡量准则，提升自身的思

维能力。 

科学思维训练的成果：

受过良好科学思维训练的思考者能：

●● 	 提出并清晰、准确地阐述关键的科学问题和难题；

●● 	� 搜集并评估相关科学数据和信息，运用抽象思维对其进行有效

解读；

●● 	� 经充分论证，得出科学结论，提出解决方案，并基于相关标准

进行测评；

●● 	� 在趋同的科学思维体系中进行开放式思考，识别与评估科学假

设、影响以及实际结果；

●● 	 高效地同他人交流，从而解决复杂的科学难题。

简言之，科学思维具有自主性、自律性、自控性与自我修正性。若
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想培养科学思维，需牢记以下几点：恪守科学思维的标准，保持小心谨

慎的态度，保证高效的沟通，培养解决问题的能力以及秉持培养自身科

学技能、科学能力与科学品质的决心。
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