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什么是批判性思维 01

引    言

我们生活的世界充满了想法和思维。在这些想法中，我们去伪存

真。但是即便是我们认为正确的想法，实际上有时也是错的、站不住脚

的，或者具有误导性的；而我们觉得是错的、不重要的想法中，有些却

是重要的真理。大脑不会自动地领会真理，我们不会自然而然地就看清

事物的本质，也不能一眼看出某件事情合不合理。我们经常因自身的计

划、兴趣与价值观而产生偏见。我们通常会按照我们的意愿去看事情，

会曲解事实以满足我们先入为主的看法。生活中处处可见歪曲事实的现

象。不幸的是，所有人都会不时地落入彀中。

每个人都带着滤镜来观察这个世界，随着心情的变化，我们看世界

的角度也不同。我们的很多想法都是无意识的、不加辨别的，受各种力

量——社会、政治、经济、生理或心理因素——的影响。很多人的生活

都受到自私和狭隘的严重影响。

我们需要一个系统的方法来巩固合理的思维，限制谬误的想法。我

们要指挥大脑来合理地辨别应该接受什么样的想法，需要抵制什么样的

想法，而批判性思维恰好为此提供了路径，指明了方向，甚至最为理想

的是，成了我们的生活方式。

本书聚焦批判性思维的核心概念，与教师共同探讨批判性思维的概

念，并为学生介绍及提供培养自身批判性思维的策略。教师可以将本书

用于任何科目教学的指令设计、任务布置和测试中，学生则可以用这本

书提升自己的学习效果。

书里介绍的技巧适用于任何学科的学习，比如，批判性思维者会目

标清晰、有的放矢；他们会质疑信息、结论与观点；他们努力做到清

晰、准确和切题；他们透过现象看本质，力求合乎逻辑、公平公正；他

们将批判性思维应用于读写与听说，应用于各个学科，贯穿一生。

如果你是一位学生，正在使用本书，请养成习惯，将这本书带到你

的任何一个课堂，在分析并消化你所学的知识时经常查阅它。最终目标

是，通过深入学习书里的思想，你能够习以为常地运用这些思想。
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三种思辨者

缺乏经验
的思辨者

自私的思辨者 公正的思辨者

不关心也没有

意识到自己的 

思考。

善于思考，待人却

有失公允。

不仅善于思考，

而且待人公正。

每个人都有时会是一个缺乏经验的思辨者，有时成为自私的思辨

者，有时又是公正的思辨者。

当我们都能公允待人时，世界将变得更加美好。我们虽不会变得完

美，却能一直提升我们的思维。

本书将帮助你成为一名公正的思辨者。
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公正的思辨者

公正的思辨者无论何时都在尽量提升他们的思维能力。他们也会争

取自身需要的东西，但绝不自私，而是乐于助人。他们将这个世界变得

更美好，当必要时，愿意为了他人放弃自己的东西。尽管可能有时会犯

错，但他们一直致力于改进自己的思维方式，并付诸行动。

让我们听听这一群体怎么说：

“我总在思考，思考让我学到了很多，也能帮我解决问题。我想去理

解别人的思维，事实上，我更想了解我自己及我做事情的原因，有时候

我也会做一些我自己都不明白的事情。要理解所有人与所有事是很困难

的，很多人言行不一，因此你不能总相信他人的话，也不能总相信你在

电视或者网络上看到的东西。人们有时候会言不由衷，因为你对他们来

说有利可图，他们得讨好你。”

“我希望将世界变得更加美好，不单单是为了自己和朋友，更是为

了每一个人。要理解别人，就要用他人的视角看待事情，理解他们的处

境，并设身处地为他们着想。我会考虑那些物质比我匮乏的人，比如忍

饥挨饿或者无家可归的人。我希望能助力创造一个每个人都可以丰衣足

食的世界。” 

“想要做到公正是很难的，相比之下自私自利简单多了，但如果人们

都自私的话，世界将不再美好。”
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自私的思辨者

自私的思辨者通过他们的思维去获得想要的东西，从不考虑对别人

的影响。他们善于思考，并且知道自己善于思考。但他们十分自私，也

可能贪婪、无情。

让我们听听他们怎么说：

“我经常思考，思考让我得到我想要的东西。只要能得偿所愿，我会

相信我愿意去相信的东西。无论何人要求我做我不愿去做的事情，我都

会质疑他。我知道如何让别人去做我想让他们做的事情。如果我不想思

考的话，我甚至知道如何避免思考。”

“有时候当我知道我不愿意做某事时，即使我会做，我也说‘我不

行’。当你知道如何操控别人时，你就能从别人那里得到你想要的东西。

比如，一天晚上，我要父母给我买一个很贵的电脑配件，我知道他们确

实负担不起。但是，嘿嘿，他们买了。钱他们总能再赚。我是他们的孩

子，他们理应给我我想要的东西。”

“别人想听什么，你就说什么，这很有用。当然，有时候他们所听

非实，但没关系，只有他们听到了不愿听到的话时才会找你麻烦。只要

掌握愚弄人的方法，你便可以一直欺骗别人。你猜怎么着，只要方法得

当，你甚至可以欺骗自己。”

SJ70784什么是批判性思维（中文版）.indd���4 2021/11/12���下午4:07



什么是批判性思维 05

缺乏经验的思辨者

缺乏经验的思辨者不明白思考的重要性，他们从不会费力去培养自

己的思维能力。

让我们听听他们的心声：

“没什么必要思考，我不用想也什么都明白。事情发生在我身上我就

去解决，听到什么也差不多都相信。电视上或者网络上看到的消息我基

本照单全收，也不明白为什么要质疑这些电视节目上或网上的消息。我

认为这些消息不会对我有什么影响。”

“我不需要浪费时间去想问题的答案，如果我需要答案，直接问别人

就行了。别人比我更擅长解决问题，我为什么非要自己去解决呢？与干

一堆活相比，说一句‘我不行’简单多了。很多时候解决问题的过程费

时费力，对我而言太困难，又何必自寻烦恼呢？”

“大多数情况下，别人做什么，我就跟着做什么，这样往往更简

单。我按照别人说的去做，从不多话，总是附和朋友们的决定，不喜欢

制造波澜。思考只会带给你麻烦。”

SJ70784什么是批判性思维（中文版）.indd���5 2021/11/12���下午4:07


