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如何提问 01

致读者的一封信

亲爱的读者：

本指南介绍了如何提出核心问题的艺术；如果能与《什么是批判性

思维》和《如何通过思辨学好一门学科》结合起来，本指南将能发挥最

大的作用。

我们生活的质量取决于我们思考的质量，而我们思考的质量又取决

于我们所提问题的质量。这是因为问题是发动机，是思考背后的驱动

力；没有问题，我们无从思考。没有核心问题，我们往往不能集中精力

去思考事物的重要性和实质。

提出核心问题，我们就抓住了解决手头问题所需的必要、相关且不

可或缺的要素，找到了问题的核心所在。我们的思维也有据可依且严谨

有序，我们也能作好准备开始学习，同时还能有知识、有能力为自己找

到解决问题的出路。

为取得生活上的成功，我们需要提出核心问题。可以提出核心问题

的场合比比皆是：当你阅读、写作、讲话、购物、工作以及养育孩子的

时候，当你建立友谊、选择人生伴侣、在大众媒体和互联网上与他人互

动的时候，都需要提出核心问题。

然而，很少有人掌握提出核心问题的艺术。大多数人从来没有想过

为什么有的问题至关重要，而有的问题无足轻重。学校里教师很少向学

生讲授什么是核心问题，家庭中家长也很少向子女示范怎样提出核心问

题。大多数人只是根据直觉提问，毫无章法可言。

我们可以将核心问题分为一系列不同的类型。有些主要是分析性

的，而有些主要是评价性的。有些主要应用于学术领域，而另一些则是

关于我们内心最深处的思想、感觉和欲望。

正如你所期望的那样，本指南列举的核心问题的类型和清单是为了

举例说明，而非穷尽所有问题。此外，只有我们每天都能运用本书提供

的理念去提出核心问题，这些理念才能起到作用。我们要勤加练习，提
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出核心问题，最终会养成提出核心问题的习惯。但是，我们如果不知道

何为核心问题，自然也无从练起。现在，让我们以本指南为起点，去理

解并应用有关核心问题的不同概念，最终达到提出核心问题的目标。

此致

理查德·保罗	 琳达·埃尔德

批判性思维中心	 批判性思维基金会
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我们思考的

质量

取决于

我们所提问题的

质量
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引言：核心问题的力量

善思者必善问。

提问可以界定任务、表述难题、描述议题；提问可以推动思维不断

发展。而答案，常常意味着思维的终止。只有当答案引发追问时，思维

才可能继续进行探索。不问问题的头脑等同于智识上已经死亡的头脑。

不提问题意味着没有理解，问得肤浅意味着理解得不深，问得不清楚相

当于没想明白。如果你的头脑没有积极地提出问题，你就没有参与到思

辨性的学习中。

学科思维是由核心问题而不是答案推动的。如果不是某一领域（如

物理或生物）的奠基人提出基础性的问题，此领域从一开始就不会得到

发展。每一个认知领域都源自一系列的核心问题，正是这些问题激励着

人们去探索特定的事实并扩大理解范围。生物学的诞生源于某些研究者

为这样的问题而追寻答案：“生命系统的特征是什么？其中存在着什么样

的结构？这些结构起什么作用？” 而生物化学的诞生则源于生物学家开始

提出以下问题：“哪些化学过程是生物的基础？化学过程在生物体内如何

相互作用和变化？为什么会这样？”

各个领域为保持活力，必须要提出新问题，并认真对待这些问题，

以此作为思考的动力。如果一个研究领域不再追寻核心问题的重要答

案，这个领域的研究也就到了尽头。要想认真考虑或反思某件事，就必

须提出一些必要的问题，这些问题有助于清晰而准确地考虑这件事本身

的内在逻辑。

在这本指南中，我们把核心问题作为不可或缺的认知工具介绍给大

家。我们关注那些构想、分析、评价以及解答基本问题的重要原则。你

会注意到我们对于问题的分类并非泾渭分明，各个种类之间互有交叉。

思考过程中该提出哪类问题取决于个人的判断。能否提出广泛而深入的

问题取决于个人的知识储备。

善问方能善思。因此，我们要努力调整心态，让提出核心问题成为

我们的第二天性。这些问题将是有效思考、深入学习、高效生活的关键。
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提问在一个活跃的、“学习型”头脑

中永远不会止步不前，而是

问题发生变化

它们将引发追问

激发新的思考途径和可以遵循的新方法

我们的思维也得到改善

随着我们

分析思维 评价思维
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