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序  言

面对百年未有之大变局，提高人才培养质量是当前我国教育改革与发

展的迫切任务。而人才培养的质量取决于两大根本支撑，其一是教师，其二

就是教材。教材的重要性不仅在于它为教学提供知识内容与教学方法，而且

在于它在很大程度上决定了人才培养的价值取向，即为谁培养人的问题。在

此意义上，教材成为国家事权。目前，我国教育界普遍认识到，教材必须体

现党和国家意志，必须坚持马克思主义指导地位，体现马克思主义中国化要

求，体现中国和中华民族风格，体现党和国家对教育的基本要求，体现国家

和民族的基本价值观，体现人类文化知识积累和创新成果。

外语教材在我国教育体系中占有突出的重要地位。外语（英语）是唯一

贯穿我国基础教育和高等教育全过程的科目，又是直接输入外国文化特别是

西方文化的科目，教学内容承载着各种意识形态和价值观，影响学生时间最

长、人数最多。在高等教育阶段，外语不仅是人人必修的公共课程，而且成

为最大的专业类课程之一。不仅如此，外语（专业）教学较之其他科目（专

业）的教学，更多地依靠教材所提供的学习材料。就教材的种类和出版的数

量而言，外语教材无疑名列前茅。因此，外语教材的建设和研究应受到特别

重视。

当前，加强外语教材研究应着眼于两个基本目标。一是把握方向，即保

障外语教材正确的价值导向，服务于立德树人和培养社会主义建设者和接班

人的根本教育方针。二是提高质量，即根据外语教育教学的基本规律，结合

我国外语教育教学的实践经验，揭示具有中国特色的外语教材编写理论与方

法，打造融通中外的外语精品教材。

随着全国首届教材工作会议的召开，外语教材建设和研究进入新的发展

时期。中国高等教育和外语教育的提质升级对外语教材建设和研究提出了一

系列重大课题：在外语教材编写中，如何全面贯彻党的教育方针，落实立德

树人根本任务？如何扎根中国大地，站稳中国立场？如何体现社会主义核心

价值观？如何加强爱国主义、集体主义、社会主义教育？如何引导学生坚定
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﻿•  iv  •

道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，成为担当民族复兴大任的时代

新人？在中观和微观层面，外语教材编写如何吸收语言学、应用语言学、教

育学研究的最新成果？如何提炼和继承中国外语教育教学的宝贵经验并开拓

创新？如何借鉴国际外语教材编写的先进理念与方法？在全面贯彻落实《教

育信息化2.0》的时代背景下，外语教材如何支持和引领混合式教学、翻转

课堂乃至慕课建设？一句话，外语教材如何为培养具有国际视野、中国情

怀、思辨能力和跨文化能力的国际化人才提供坚实支撑？所有这些紧迫问

题，都需要中国外语教材研究者用具有中国特色的理论与实践做出回答。

在此背景下，北京外国语大学作为国家大中小学外语教材建设重点研究

基地，积极促进外语教材研究成果的产出与传播。中国外语教材研究中心与

外语教学与研究出版社策划了“外语教材研究丛书”。本套丛书一方面积极

引进国外外语教材研究经典著作，一方面大力推出我国学者的原创性外语教

材研究成果。我们精选引进了一批国外外语教材研究力作，包括：

—《外语教材中的文化呈现》（Representations of the World in Language 
Textbooks） 

—《 英 语 教 材 研 发： 创 新 设 计 》（Creativity and Innovations in ELT 
Materials Development: Looking Beyond the Current Design) 

—《英语教材研究：内容、使用与出版》（English Language Teaching 
Textbooks: Content, Consumption, Production）

—《英语教材研究：国际视角》（International Perspectives on Materials 
in ELT）

—《英语教材与教师角色：理论与实践》（Teaching Materials and the 
Roles of EFL/ESL Teachers: Practice and Theory）

—《语言教学材料的真实性设计》（Designing Authenticity into Language 
Learning Materials）

“它山之石，可以攻玉”，引进的目的在于批判性地借鉴和自主创新。我

们同时也推出国内学者外语教材研究的优秀成果，首批包括：

—《新形态外语教材研究》

—《中国基础外语教材研究》

—《中小学英语教材史研究》
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本套丛书为开放丛书，后续将不断更新。期待本套丛书为中国外语教材

研究提供理论启迪和实践指导，最终为中国特色外语教材的编写、使用、研

究做出贡献。

孙有中

2023年10月30日于北外
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前  言

信息化与智能化时代的新一轮科技革命和产业变革正推动高等教育进

行重大转型。数字化已成为世界各国推进高等教育高质量、可持续发展的必

由之路。联合国教科文组织指出教育数字化转型是实现教育变革的关键手段

之一。我国亦提出“推进教育数字化”和“推动教育变革和创新”。作为教

师教学的指南和学生学习的基本材料，教材决定了课程实施的主要途径。因

此，教材数字化变革是高等教育数字化发展落地的重要抓手。2020年1月，

国家教材委员会印发的《全国大中小学教材建设规划（2019—2022年）》（以

下简称《规划》），对新时代教材建设和改革作了系统设计。《规划》要求，

需适应信息技术与教育教学深度融合的需要，满足互联网时代学习特性需

求，建设信息技术与教育教学深度融合、多种介质综合运用、表现力丰富的

高等学校新形态教材。

针对外语学科而言，混合式教学已成为我国高校当前普遍采用的外语教

学改革举措，成为解决压缩大学英语课时、提高大学英语教学效率问题的关

键。大批外语慕课、微课的建设以及外语学习平台的应用加快了混合式教学

的推广普及。教学模式的变化需要有效的新形态教材支撑。同时，教材研究

也是学科教学的重要组成部分，对学科建设、人才培养意义重大。作为新生

事物，新形态外语教材的实践与研究尚须大力发展。为此，北京外国语大学

中国外语教材研究中心联合外语教学与研究出版社与北京外研在线数字科技

有限公司于2022年5月起开展“大学英语新形态教材的建设与使用研究”项

目。现将一年以来完成的阶段性成果收录于《新形态外语教材研究》一书，

本书主要研究内容包括探索大学英语新形态教材的建设路径、分析大学英语

新形态教材的核心特点、探究大学英语新形态教材的使用效果与影响因素，

从而为大学英语新形态教材的改革与发展提供参考。

本书共分三部分。第一部分为教材建设实践。《基于不同学习群体的新

形态教材编写研究》在阐明新形态教材编写依据的基础上，以两套面向不同

学习群体的新形态教材为研究对象，将新形态教材的编写过程提炼成理论
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化、系统化的编写模式，并进一步探讨如何根据不同学习群体的特征与教学

目标调整新形态教材的具体设计，以有效地应用于其他大学英语教材的编写

中，赋能大学英语智慧教学。《新形态外语教材的技术实现》主要探讨数字

技术在新形态高校英语教材中的作用和意义，提出针对现有外语教学问题的

可行性解决方案；通过三个具体案例，分析如何通过技术实现教学评一体化

与个性化学习，以及解决教育资源不均衡的问题。

本书第二部分为教材分析研究。《面向融合式教学的大学英语新形态教

材分析》从融合式教学的内涵和目的出发，提炼大学英语新形态教材分析的

知识维度、认知维度和形态维度，并以此为框架对一套新形态教材进行内

容分析，总结该教材在各个维度上的融合方式以及不同维度之间的互动方

式。《新形态外语教材研究与跨文化思辨教学：现状与实例分析》评估新形

态外语教材对落实跨文化能力和思辨能力两大育人目标的作用，以Michael 
Byram提出的跨文化能力和Peter A. Facione提出的思辨能力基本技能为理论

框架，对一套新形态英语教材进行内容分析。

本书第三部分为教材使用研究。《语言社会化视角下新形态外语教材使

用个案研究》以语言社会化理论为指导，对新形态外语教材学生使用者在大

一学年的教材使用体验进行跟踪研究。通过对访谈、课堂观察及实物资料等

多种来源的数据的分析，讨论学习者在使用新形态外语教材时的经历、情绪

体验与使用习惯。《基于新形态外语教材的教师培训设计与实践研究》对基

于新形态外语教材的教师培训的设计与实施进行探索，总结共性经验和问

题，分析培训效果，提炼未来实践路径。《研究生公共外语教师的新形态教

材使用研究》在活动理论的指导下，采用质性个案研究方法，以教师的新形

态教材使用行为为切入点，探讨我国研究生公共外语教师的新形态教材使用

特点与影响因素，为新形态教材开发与相关教师培训提出建议。《基于使用

活动的高校新形态外语教材评估研究》以一套新形态英语教材为例，通过对

师生使用教材的活动过程进行调查，探究在此过程中多种社会文化要素之间

的互动关系与影响因素，从而尝试构建集评价主体需求及外部环境支撑于一

体的新形态外语教材动态评估框架。

教育的重要实现方式是教学，教学的重要介质是教材。数字时代需要新

形态的教材，这就需要教材出版者与教材研究者携起手来，突破传统框架，

重新定义内容，开发技术，摸索路径。我们须大胆假设、小心求证、放手实
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践、积极总结，在实践与研究的循环中，探索出更有效的新形态外语教材以

及基于新形态教材的外语教学方法。未来已来，数字化新形态教材将成为教

育数字化转型的中枢与引擎，成为撬动高等教育教学改革的支点。

杨莉芳

北京外国语大学

2023年6月8日
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第一部分  教材建设实践
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1  基于不同学习群体的新形态教材编写
研究

徐一洁  谢  芸  张晓帆  周园园  刘嘉秀  东  京

北京外研在线数字科技有限公司

提  要：新形态教材必须突破传统教材框架，探索新的教材开发道路。

本章在阐明新形态教材编写依据的基础上，以外语教学与研究出版社与北京

外研在线数字科技有限公司出版的两套面向不同学习群体的新形态教材为研

究对象，从新形态教材的编写过程提炼出系统化的编写模式，并进一步探讨

如何根据不同学习群体的特征与教学目标调整新形态教材的具体设计。

关键词：新形态教材；学习群体；编写模式；大学英语

1.  引言

党的二十大首次将“教育数字化”写进报告，为新时代新征程进一步发

展教育数字化指明了方向。教育数字化作为教育系统性变革的内生变量，支

撑引领教育现代化发展，推动教育理念更新与教育模式变革。诸多新兴技术

已然在重新构建教育生态，对教育内容、教学互动、教学管理等多个维度提

出了新的发展要求（徐劲 2021）。教材是课程内容的载体，是教师开展教学

的基本材料，是学生获取知识的重要来源，也是师生互动的主要依据。教

育数字化发展必然会对教材的数字化转型提出要求。近年来，各项政策文件

和会议中频频出现新形态、数字化教材的概念，可见将信息技术融入教材建

设、开发新形态教材是国家教育战略的需要，是顺应时代发展、助力生态文

明建设的必然选择。面对日新月异的技术发展以及教育者和学习者多元化的

需求，出版社必须积极把握新技术的机遇，推动教材的数字化转型。因此，

以《新探索研究生英语》《新境界大学英语综合教程》为代表的大学英语新

形态教材应运而生。

随着认知科学和学习理论的发展、信息技术与英语教学的深度融合，英

语教育界对新形态、数字化大学英语教材的研发原则、编写理念、教学设

计、教材建设与使用等方面的研究也不断深入（鲍敏、李霄翔 2017；杨港 
2019；张敬源等 2017）。虽然基于新形态教材的各类研究很多，但是对教材

SJ00093096 新形态外语教材研究 内文排版 5校 (2023-11-21).indd   3SJ00093096 新形态外语教材研究 内文排版 5校 (2023-11-21).indd   3 2023/11/21   19:12:002023/11/21   19:12:00



第一部分  教材建设实践•  4  •

编写的实践过程进行忠实记录、深入分析，并形成体系化设计框架和建设路

径的研究比较少见。本研究以《新探索研究生英语》《新境界大学英语综合

教程》这两套新形态教材为研究对象，尝试将新形态教材的编写过程提炼成

理论化、系统化的编写模式，并进一步探讨如何根据不同学习群体的特征与

教学目标调整新形态教材的具体设计，旨在探索数智时代大学英语新形态教

材的编写模式，促进教材编写理论的发展，为大学英语新形态教材编写提供

参考，推进落实高等教育数字化战略行动。

2.  新形态教材的编写依据

2.1 新形态教材的概念

近年来，国内外学者围绕新形态教材的概念展开了诸多探讨，并取得

了不少富有启发性的研究成果，如瑞典有学者提出建设“协同数字教材”

（collaborative digital textbooks），它是一种协作的、动态的数字工作环境；在

这个环境里，除了传统纸质教材和数字化内容，还融合了多模态知识、差异

化教学、交流协作、各类文档等多种教学手段（Grönlund et al. 2018）。
随着新形态教材在中国的出现和蓬勃发展，国内学者也尝试对新形态教

材进行概念界定，如纸质教材的电子版，以纸质教材为核心、包含平台和在

线课程的一体化教材或立体化教材，以及目前在部分开放大学试用的多种教

学媒体融合的全媒体数字教材。教材内容日益丰富，教材形态逐渐多样。但

无论在国外还是国内，目前对新形态教材的概念界定尚未达成一致。

基于北京外研在线数字科技有限公司（以下简称“外研在线”）在混合

式学习领域、外语信息化教学方面的长期研究与实践，以及外语教学与研究

出版社（以下简称“外研社”）在外语教材出版行业数十载的深耕，我们认

为新形态教材是在混合式学习等理论指导下，由纸质教材（课堂手册）、多

模态数字资源、在线学习云平台、智慧课堂环境等关键要素构成，包含混合

式教学指导手册等辅助教学资源在内的线上线下一体化设计的创新型教材。

新形态教材并非简单地将线下内容搬到线上，也非相对独立的在线课程和纸

质教材构成的课程组合，而是一个融合混合式教学流程，线上线下一体化设

计，为教学提供全方位支持的综合体系。
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2.2 新形态教材的理论依据

新形态教材是信息技术和教育教学深度融合的产物，汲取了多领域的研

究成果，具有很强的跨界属性。以下两个理论是新形态教材建设理论基础的

核心组成部分。

2.2.1  混合式学习理论2.2.1  混合式学习理论

混合式学习理论（blended learning）是支撑新形态教材存在逻辑的最重

要的理论基础。《大学英语教学指南（2020版）》指出：“在信息化与智能化

时代，多媒体技术以及大数据、虚拟现实技术、人工智能技术等现代信息技

术已成为外语教育教学的重要手段。”“大学英语教师要充分利用网络教学平

台，为学生提供课堂教学与现代信息技术相结合的线上线下自主学习路径和

优质丰富的自主学习资源。”因此，实施线上线下混合式教学是外语教学的

必然趋势，也是广大外语教师和教材出版者必须致力研究的重要课题。

有学者认为，混合式学习理论就是要把传统学习的优势和数字化学习

（E-Learning）的优势结合起来（何克抗 2005）。因此，混合式学习结合了线

上学习资源丰富、学习空间无限拓展和线下学习师生无障碍互动、随时面对

面交流等优势，是一种与时俱进的、先进的、科学的学习手段和方法。

耦合设计是影响混合式学习效果的重要因素。耦合，指两个或两个以上

的体系或两种运动形式之间通过各种交互作用而彼此影响，从而联合起来产

生增力，协同完成特定任务的现象。应用到数字化时代，小到一个系统、大

到一个行业，都需要加强顶层设计，主动打破制约各个关联要素有机耦合式

计算过程中可能存在的障碍，加强集成式、融合式创新，形成综合生态系

统。只有在这样的良好生态系统中，系统中每一个耦合要素才能内驱成势、

乘势成长，进而推动系统本身演化完善。

混合式学习要实现线上线下的有机融合，就必须实现紧密耦合。耦合

设计的核心是数据。一方面，学生通过线上学习，产生真实有效的数据；学

生基于教学平台反馈，准确定位自己的薄弱项；平台通过数据分析，为学生

推送个性化的学习资料。另一方面，教师通过收集并分析课前、课中、课后

数据，及时调整下一阶段的教学设计，并为教学研究夯实科学完备的数据基

础，实现精准教学。只有采用这种数据驱动的教学方式，才能真正确保学习

的个性化和教学的针对性。此外，耦合设计必须要实现各个环节之间的关联

性，这就需要新形态教材在内在设计和外在展现上将耦合设计更加显性化，

让师生对线上线下环节了然于胸，使混合式学习流程无阻断。
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2.2.2  布鲁姆认知教学目标分类理论2.2.2  布鲁姆认知教学目标分类理论

布鲁姆认知教学目标分类理论由以布鲁姆为代表的美国心理学家在20
世纪50年代提出。布鲁姆将教学活动所要实现的整体目标分为认知、情感、

心理运动三大领域，并确定了各领域目标的实现序列。其中，认知领域的教

学目标分为识记（remembering）、理解（understanding）、运用（applying）、
分析（analyzing）、评价（evaluating）和创造（creating）六个层次（见图

1）。前三个层次的目标“识记”“理解”“运用”侧重学生的语言知识学习，

难度较低；“分析”“评价”“创造”是更高维度的认知目标，适用于教师引

导学生运用所掌握的知识进行创造和发明，进一步提高学生的语言技能和实

际应用能力。

Bloom’s
Taxonomy

Can students create a new product or point of view?
They would be able to assemble, construct, create, design, 
develop, formulate, write, or invent.

Creating:

Can the student justify a stand or decision?
To evaluate information, a student might appraise, argue, 
defend, judge, select, support, value, and evaluate.

Evaluating:

Can the student distinguish between the different parts?
They would be able to compare, contrast, criticize, 
differentiate, discriminate, distinguish, examine, experiment, 
question, or test.

Analyzing:

Can the student use the information in a new way?
They would be able to choose, demonstrate, dramatize, employ, 
illustrate, interpret, operate, sketch, solve, use, or write.

Applying:

Can the student explain ideas or concepts?
They would be able to classify, describe, discuss, 
explain, identify, locate, recognize, report, select, 
translate, or paraphrase.

Understanding:

Can the student recall or remember the information?
They would be able to define, duplicate, list, memorize, 
recall, repeat, reproduce, or state.

Remembering:

图1  修订版布鲁姆认知教学目标分类（改编自Anderson et al. 2001）

结合混合式教学设计，认知目标分类可作为其逻辑抓手。识记、理解和

运用适合线上自主学习，为实现这三项认知目标，可充分利用平台功能安排

练习任务，平台给予及时反馈；分析、评价和创造等高阶认知目标作为课堂

面授的重点，线下侧重认知提升、价值塑造，鼓励开展师生、生生互动。如
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此，线上线下各司其职、融合互补，发挥各自最大功效。

在以上两个核心理论依据的基础之上，我们认为，适用于高等阶段的新

形态教材还应基于大学英语教学目标，对线上线下教学活动进行更加科学有

效的设计。

《大学英语教学指南（2020版）》中的“教学要求”部分提出，大学英语

教学要贯彻“分类指导、因材施教的原则”“以培养学生的英语应用能力为

重点”。这层目标的实现需要借助线上学习，线上学习所积累的数据可以作

为评价学生学习情况的可靠依据，构成形成性评价的重要组成部分。同时，

《大学英语教学指南（2020版）》丰富了教学目标对社会能力维度的描述，增

加了“思辨能力”；拓展了大学英语的人文性内涵，增加了“人文精神”，

以提高学生的“综合文化素养”，适应新时代对大学英语教学的要求。这层

目标的实现则需更多地依靠线下教学，教师根据学情和校情，有针对性地开

展教学活动，引导学生开展思辨讨论，提升综合文化素养。

2.3 新形态教材的关键特征

在数字化、网络化、富媒体性和交互性等现代信息技术特性影响下，新

形态教材在发展过程中呈现出很多不同于传统纸质教材的特征，其显著特征

有以下三点。

2.3.1  纸质教材的高阶性和引导性2.3.1  纸质教材的高阶性和引导性

新形态教材中的纸质教材和传统纸质教材有本质差别。首先，在混合式

教学模式下，教学内容和教学活动需在教学开展之前被分级分类。大量适合

自主学习的、符合低阶认知目标的活动通过线上自主学习来实现；新形态教

材中的纸质教材承载的内容和活动需体现“高阶性”，更偏重分析、评价和

创造等高阶认知能力的培养。

此外，新形态教材中的纸质教材还应发挥参考手册（guidebook）的功

能。传统纸质教材将全部内容都直接呈现在书上，教师很容易照本宣科，对

如何规划混合式教学流程可能会感到茫然。新形态教材可通过配备流程图、

设置在线学习入口等方式，使混合式教学流程更加明晰（见图2），对教师起

到真正的引导作用。
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