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思维的要素

视角

参考框架、
角度、
方向

目的

目标、
宗旨

焦点问题 
难题、议题

影响与结果

假设

预设、公理、
公认的观点

信息

数据、事实、原因、
观察结果、
经验、证据

阐释与推论

结论、
方案

概念

理论、定义、
规则、原则、

模式

思维的要素

使用时应注意通用的认知标准

清晰性 → 准确性 → 深刻性 → 宽广性 → 重要性

	 精确性	 ↓	

	 相关性	 公正性
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推理清单

1）所有的推理都有目的。

•	� 你能清楚地说出你的目的吗？

•	� 你推理的目标是什么？

•	� 你的推理是否始终专注在你的目标上？

•	� 你的目标现实吗？

2）�所有的推理都是试图要理清一些事情，处理一些问题，解决一些	

难题。

•	� 你想要回答什么问题？

•	� 关于这个问题还有没有其他的思考方式？

•	� 你能把这个问题分解成一些子问题吗？

•	� 这个问题只有一个正确答案，还是有可能有多个合理答案？

•	� 这个问题是否需要进行判断，而不只是依据事实？

3）所有的推理都基于假设。

•	� 你的假设是什么？它们合理吗？

•	� 你的假设是怎样影响你的视角的？

•	� 你的哪个假设有可能会受到质疑？

4）所有的推理都从某一视角展开。

•	� 你的视角是什么？它是基于何种见解？它的弱点是什么？

•	� 在解决这个问题的过程中还需要考虑什么其他的视角？这些视角

的优点和缺点是什么？你是否会公正客观地考虑这些视角背后的

见解？
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5）所有的推理都基于数据、信息和证据。

•	� 你的推理在多大程度上有相关的数据支撑？

•	� 这些数据所给出的解释是否与你已经给出的解释有所不同？

•	� 就焦点问题而言，这些数据在多大程度上清晰、准确并且相关？

•	� 你是否收集到了足够的数据以得出合理的结论？

6）所有的推理都通过概念和理论进行表达并受其影响。

•	� 哪些关键的概念和理论在指引着你的推理？

•	� 针对这些概念和理论，还有哪些其他可能的解释？

•	� 在你的推理中，对这些概念和理论的使用是否清晰且精确？

•	� 你是否会为了实现自己的目标而曲解概念？

7）�所有的推理都包含推论或阐释，从而得出结论并为数据赋予意义。

•	� 这些数据在多大程度上支撑了你的结论？

•	� 你的推论是否相互一致？

•	� 是否还应该考虑一下其他合理推论？

8）所有的推理都会得出某种结论，或者产生影响和结果。

•	� 你的推理所产生的影响和结果是什么？

•	� 如果接受了你的推理，可能会有什么样的影响和结果？
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	 使用思维的要素时需要考虑的问题

	 （在写文章、开展活动、做阅读作业时……）

目的：	 我想要实现什么？

	 我的主要目标是什么？我的目的是什么？

问题：  	 我提出的问题是什么？

        	 我要解决的问题是什么？

        	 我是否考虑到了问题的复杂性？

信息：  	 我使用了什么信息来得出我的结论？

        	 我之前的哪些经验可以支撑这个观点？

        	 我需要什么信息来解决这个问题？

推论 /   	 我是如何得出这个结论的？

结论：  	 这些信息是否可以用其他方式来阐释？

概念：  	 这里的主要概念是什么？

	 我能解释这个概念吗？

假设：  	 有什么想法是我想当然的吗？

	 是什么样的假设使我得出了那个结论？

影响 /   	 假如有人接受了我的看法，将会产生什么样的影响？

结果：  	 我是在暗示什么吗？

视角：  	 我是从哪个视角来看待这个问题的？

	 我是否还应该考虑其他的视角？
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