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校本大学英语课程主体框架 
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校本大学英语课程主体框架
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1. 各级要求 

培养目标： 

•  国家教学要求（2007-2018）：……大学英语教学应贯彻分类指导、因材

施教的原则，以适应个性化教学的实际需要。 

   大学英语教学以英语的实际使用为导向，以培养学生的英语应用能力为重

点。英语应用能力是指用英语在学习、生活和未来工作中进行沟通、交流的

能力。大学英语在注重发展学生通用语言能力的同时，应进一步增强其学术

英语或职业英语交流能力和跨文化交际能力，以使学生在日常生活、专业学

习和职业岗位等不同领域或语境中能够用英语有效地进行交流。 

•  校级教改方案（2008-2018）：以英语语言知识与应用技能、跨文化交际

和学习策略为主要培养内容，以行为合乎社会要求，以有个人爱好和专业特

长为培养标准，以在今后学习、工作和社会交往中能用英语有效交际为教学

目标，培养具有一定综合文化素养，能适应我国社会发展和国际交流需要的

大学毕业生。 
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1.1 教学现状及存在的问题 

时代发展与需求（国家-社会-课程） 

课程地位尴尬（学时-学分） 

教学目标偏差（能力培养-四六级考试通过率） 

教学模式与方法（互联网+教育） 

教师与学生的困境（负担压力-审美疲劳） 
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2.培养模式——特色类 

课程设置 

 

准专业化的 
课程设置 
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2.培养模式——特色类 

 英语应用能力 

     工具性：听-说-读-写-译能力 

     人文性：跨文化交际能力 

 思辨能力 

 实践能力 
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2.培养模式——特色类 

实验班+卓越班 

国家级规划
教材 

原版听说教材 在线学习资源 
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2.培养模式——特色类（实验班） 

          师资力量 

 

最精英的教学团队 

外籍教师 雅思考官 
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2.培养模式——特色类（卓越班） 

实施大学生创新创业训练计划：根据《教育部 财政部关

于“十二五”期间实施“高等学校本科教学质量与教学改

革工程”的意见》（教高〔2011〕6号）和《教育部关于

批准实施“十二五”期间“高等学校本科教学质量与教学

改革工程”2012年建设项目的通知》（教高函〔2012〕2

号） 

整合并创设“创新创业教研室” 

开设“大学英语卓越班”（2014秋季学期） 
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2.培养模式——特色类（实验班+卓越班） 

 
实验班 

 
卓越班 

 
总计 

年级 班级数 人数 班级数 人数 

2017级 8 236 2 40 276 

2016级 8 187 2 27 214 

2015级 8 189 2 33 222 

2014级 8 164 1 26 190 

2013级 8 228 

2012级 8 203 

2011级 8 227 

2010级 7 205 

2009级 7 158 

2008级 7 149 



2.培养模式——特色类 

• 采用准专业化的培养模式 

• 实行小班授课 

• 实施导师制 

• 培养语言应用能力、思辨能力和创新能力 
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2.培养模式——艺体类 

基于“互联网+”

的教育理念，采用

网络平台+课堂教

学相结合的教学模

式（教师主导、学

生主体）。 
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2.培养模式——艺体类 

基于网络平台的自主学习 

布置作业 辅导答疑 教师监控 

基于多媒体教室的课堂教学 

师生互动 生生互动 人机互动 

基于网络平台预习/复习 



2.培养模式——艺体类 

网络数字教学平台的优势 

纸质教材与电子教材相结合 2 

师生互动与人机互动相结合 3 

形成性评估与终结性评估相结合 4 

课堂教学与自主学习相结合 1 

个性化、自主式、信息化相结合 5 
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2.培养模式——艺体类 

形成性评价的比重（50%）+期末口语考试 
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3.培养过程-教师发展 

互相学习 

加强指导 

沈阳师范大学 

打造专任教师队伍： 



3.培养过程-教师发展 

专家报告 

督学培训 
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3.培养过程-教师发展 

教学沙龙 

课堂观摩 
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3.培养过程-教师发展 

集体备课 

讲课比赛 
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3.培养过程-教师发展 

经验分享 
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3.培养过程-学生（加强实践环节） 

沈阳师范大学 

实践能力培养 



4.培养成果 

科学 
研究 

管理
效率 教学 

能力 

教学
效果 

教学 
研究 

教学改革成果 
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4.培养成果-学生 

（1）出国留学（2016届）   
澳大利亚悉尼大学 

澳大利亚悉尼大学 

英国伯明翰大学（现在国内高校任职） 

英国格拉斯哥大学 

美国乔治亚大学（现在美国任对外汉语教师） 

英国拉夫堡大学 

英国南普顿大学 

英国诺丁汉大学 

英国卡迪夫大学（现在北京就职） 

美国伊利诺伊理工大学 

英国利兹大学 

加拿大卡普顿大学 
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4.培养成果-学生 

（2）考研（2016届） 

 
 

中央民族大学  现在英国实习 
中国传媒大学 现在泰国实习 
浙江师范大学 考研英语77分 
浙江师范大学 考研英语72分 
东南大学 考研英语74 
上海大学 考研英语80 
首都师范大学   
上海师范大学   
辽宁大学   
中国刑事警察学院   
东北师范大学   
辽宁师范大学   
中央民族大学   

40余人 沈阳师范大学   
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4.培养成果-学生 

沈阳师范大学 



4.培养成果-学生 

沈阳师范大学 



4.培养成果-学生 
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4.培养成果-学生 
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4.培养成果-学生 
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4.培养成果-学生 
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4.培养成果-学生 
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4.培养成果-学生 
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4.培养成果-学生 
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4.培养成果-学生 
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全国大学生英语竞赛（NECCS） 

沈阳师范大学非英语专业大
学生英语应用能力大赛 

“21世纪·可口可乐杯”全
国英语演讲比赛 

“外研社杯”全国英语 
演讲大赛 

“益友海峡两岸杯” 
网络口语大赛 

“益友杯”校园好英语 
万人网络口语大赛 

“外研社杯”全国英语 
阅读/写作大赛 
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4.培养成果-教师 

1.全国教育科学“十二五”规划2011年度教育部重点课题：基于国际语言测

试理念的大学英语特色培养模式研究（GPA115030）2011/09-2013/12 

2.辽宁省高等学校教育教学改革研究项目（A类）：大学英语教学的特色化研

究2009/09-2011/09 

3.辽宁省高等学校教育教学改革研究项目：基于网络和课堂的大学英语教学

模式研究：（辽教办发（2012）130号41200108021）2012/06-2014/06 

4.中国外语教育研究中心：基于新托福、雅思理念改进大学英语教学

（ZGWYJYJJ2010B23）2010/06-2012/06 

5.辽宁省高等教育学会“十二五”高校外语教学改革专项立项（重点课题）：

基于国际语言测试理念的大学英语特色培养模式研究（WYZDA11008）

2011/08-2013/12 

6.“十二五”高校外语教学改革2013年度专项课题：大学英语青年教师专业

发展研究（WYZD13003）2013/09-2014/12  

7.沈阳师范大学教学改革重大攻关项目“大学英语特色化教学改革”

（JG2007-ZG005）2007/12-2009/12 

沈阳师范大学 



4.培养成果-教师 

《基于国际语言测试理念的大学英语特色培养模式研究》 

《大学英语青年教师专业发展研究》 

《基于网络和课堂的大学英语教学模式研究》 

《新托福考试理念对大学英语教学改革的启示》 

《大学英语的特色化研究》 

《英语大班型授课质量研究》 

《大学英语学习共同体建构》 

...... 

沈阳师范大学 
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辽宁省资源共享课建设项目：“实用大学英语口语” 

自2014年秋
季学期开始
陆续被沈阳
大学、沈阳
工业大学、
大连大学、
中国医科大
学、大连海
洋大学、沈
阳药科大学
和沈阳航空
航天大学等
高校选用修
读。修读人
数总计达
779人。 
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辽宁省资源共享课建设项目：“实用大学英语口语” 
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4.培养成果-教师 

沈阳师范大学 



4.培养成果-教师 
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4.培养成果-教师 
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4.培养成果-教师 
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4.培养成果-教师 
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4.培养成果-教师 
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4.培养成果-教师 
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4.培养成果-课程建设成果 

 
实用大学英语口语 

 
辽宁省精品资源共享课、跨校修读学分课程 

 
张宜 

大学英语（托福） 
 

第九批校级重点课、首批校级教学改革示范课 
 

高见 

大学英语（雅思） 第十批校级重点课、首批校级教学改革示范课 张宜 

朗文交互英语 首批校级教学改革示范课 马鸿 

大学英语 首批校级教学改革示范课 郑义 

大学英语口语实践 校级通识核心课 张宜 

大学英语写作 校级通识核心课 吴娜 

英语演讲 校级通识核心课 金烁锋 
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4.培养成果-教学成果 

“基于国际语言测试理念的大学英语特色化教学改革”
获评 

辽宁省教学成果二等奖 

沈阳师范大学 



结语-新时代大学英语教育 

大学英语教育发展 

质量标准 教育联盟 办学定位 师生发展 
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结语-新时代大学英语教育 

1.建立大学英语教育质量标准体系：大学英语教学指南（不同

层次、不同类型、不同区域）（国家层面） 

2.明确办学定位：办学质量、人才培养规格；自主确定学分学

时：教师、学生和教学资源（信息技术的应用-实践平台建设-

示范作用）（校级层面） 

3.提高英语教师教学能力：教师教学能力和总体素质（师德为

先-教学为任-教（科）研为本）（部门层面） 

4.建设优质教学资源共享体系：英语教育联盟（大学英语教学

开放合作-基于网络和课堂的教学平台）（校际之间） 
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结语-新时代大学英语教育 

本土化因地制宜 

专业化培养模式 

教师能力发展 

掌握教改前沿 

教学资源 

学生为主体 

教师为主导 

教学管理 
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