
第三届“外研 U 词杯”全国大学生英语词汇智慧学习大赛

研修基金使用方式

第三届“外研 U词杯”全国大学生英语词汇智慧学习大赛特等奖、一等奖、二等奖、三

等奖获奖选手的指导教师可获得研修基金奖励，可以用于兑换于 2025年 5月 26日至 2026年

5月 25日期间举办的全国高等学校外语学科中青年骨干教师研修班，研修安排可通过全国高

校外语教师研修网（https://heep.fltrp.com/teacher）查看。

研修基金奖励使用注意事项：

 研修基金奖励仅可用于抵扣研修班的研修费，因研修班产生的交通费、食宿费等非研

修费用，不可使用本奖励基金。

 研修基金奖励须一次性使用，当研修班的研修费低于研修奖励金额时，则剩余奖励金

额作废，不可兑换为现金或二次使用；当研修班的研修费高于研修奖励金额时，须补

缴研修费差价。

 研修基金奖励不可与研修班其他报名优惠同时使用。

 研修基金奖励仅支持获奖教师本人使用。

 因研修班容量有限，如您报名时当期研修班名额已报满，则无法报名。

研修基金奖励使用方法：

教师在报名前，将您的姓名、学校、电话、邮箱、在大赛中获得的奖项等级以及拟参加的

研修班名称发送给 rendn@fltrp.com（咨询电话：010-88819587），工作人员将在核实后与您联

系后续事宜。

*外研社拥有对研修基金使用的最终解释权。
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