
附件一： 

2025 年外研社“教学之星”大赛 

教学设计方案 

（注：本表中请勿出现学校信息） 

一、基本信息 

参赛组别 ☑大学英语组  □英语类专业组  □“理解当代中国”大学英语组  □“理解

当代中国”英语类专业组 

课程类别 

☑大学英语通用英语课程  □大学英语专门用途英语课程   

□大学英语跨文化交际课程 

□英语专业课程  □翻译专业课程  □商务英语专业课程 

□“理解当代中国”读写课程  □“理解当代中国”演讲课程  □“理解当

代中国”翻译课程 

课程名称 Embrace the Unknown—The South Pole exploration 

教学对象 非英语专业本科生 

教学时长 40分钟 

教材名称 新未来大学英语视听说教程 2 

参赛单元 第_2__册 第_6__单元 （*单本教材仅填写单元信息） 

二、单元教学设计方案 



1、课程描述（介绍院校特色与教学对象特点，说明本课程时长及总体目标） 

本校是国家教育部批准成立的独立学院，采用新模式新机制举办的以本科层次为主的普通高等学

校。现有 7个学院，68个专一段业，工科优势集聚，文理特色鲜明，指导思想：坚持教育以育人为本，

以学生为主体；坚持办学以人才为本。 

《大学英语 I》作为我校一年级本科生的公共基础必修课，旨在培养英语应用能力，提升跨文化

交际意识与技能，增进文化理解，提高综合文化素养。本课程着重塑造学生的人文精神与思辨能力，

旨在培育具有家国情怀、国际视野及明确职业导向的应用型人才。   

课程围绕“用英语讲好中国故事，用行动传递中国文化”的核心理念。基于教材《新未来大学英

语视听说教程 2》，精选大学生活、科技、教育、自然等五个单元，融入新时代青年观、科技发展、教

育理念、环境保护等主题，实现德育、文化与日常学习生活的有机融合，传承中华文化，传播中国声

音。  

《大学英语 I》于 2009 年获评四川省精品课程，2013年获评省级精品资源共享课程，扩大了优质

教育资源的覆盖范围。2016 年课程迈入数字化时代，启动数字课程建设与混合式教学，深化教学改革。

2020 年获评四川省课程思政示范课程，2022 年获评省级一流本科课程，2023 年获评省级课程思政典

型案例。  

近五年来，教师主持教育部、省、市厅级教学项目 12 项，出版教材 15 部，获评省级民办高校优

秀教学团队奖，四川省高校教师教学创新大赛三等奖 2 项，“高教社杯”四川省高校外语课程思政教

学比赛（大学英语组）一等奖 1 项，“外教社杯”全国高校外语教学大赛国赛一等奖 1 项、省赛一等

奖 2项等，彰显了课程建设的成果。  

本课程的教学对象是大一年级非英语专业本科学生，具备一定英语语言基础知识，但缺乏阅读技

能，思辨能力，文化与情感价值观层面也有一定匮乏。因此，本课程的教案目标分别是知识与技能、

过程与方法、情感态度与价值观，重点在于培养学生思辨能力，在教学过程中重塑学生的价值观。本

次课教学时长为 40分钟。 

 



 

 

 

2、单元教学目标（说明参赛单元的教学目标，体现语言目标、知识目标与育人目标的融合，以及对学

生用英语讲述中国、沟通世界，实现国际传播目标能力的培养） 

    本单元是以“科学探索”为主题的视听说单元，涉及到从古至今，仁人志士对未知以及真题的科

学探索案例，例如地理探索，宇宙以及航空方面的探索故事，天文原理等的探索故事。 

本单元教学目标是：1.语言方面期望学生达到了解这些话题相关词汇，并灵活记忆以及应用重点词汇； 

2.知识层面，期望学生通过视听材料，根据不同题型练习各类听力技巧，与口语

输出练习，训练表达以及思辨能力。并体会记述科考故事的一些典型框架，尝试

迁移应用。 

3．育人方面：期望学生体会并学习艰苦奋斗，追求卓越的科学探索等精神。 

   单元教学过程（①说明本单元的主要内容、课时分配、设计理念与思路；②说明本单元教学组织流

程，包括课内、课外具体步骤与活动；③说明本单元教学过程如何有效使用教材，有机融合数智技术，

引导学生理解中国、探索世界，培养学生讲述中国、沟通世界，提升国际传播效能） 

本单元的主要板块包括： “Experience the world”(包含两段主题听力练习--1 课时)；“Understand 

the world”(包含三段主题听力练习—2 课时)； “Over to you”(产出口语练习任务—1 课时)； 

“Further listening”(听力测试练习—1课时) 

本单元设计思路：1.教学开始前布置翻转任务，请同学们搜集与科学探索有关的案例，上传到网络平

台，可根据 103 页表格提供框架。 

2.教学开始时，首先由 103 页的中外名言引出人类探索世界话题，进而引出科学探索科考等话题，可

增加一些图片或者视频进行单元导入，查看学生翻转课堂作业并讲评。  

3.按照教材顺序分主题进行听力练习，使学生接触不同领域的科研探索话题，积累相关词汇与知识，

同时练习听力技巧。材料中记叙科考事件时，如有较好的叙事框架，可以给学生指出并讲解。  

4.充分练习之后，在 “Over to you”环节进行单元产出，参照教材给予的框架，或者之前听力材



料中出现的较好的叙事框架，引导学生进行迁移应用，讨论，团队合作练习，现场展示等。展示完成

后，给予教师点评和学生互评，进一步反思和改进。  

5.“Further listening ”部分进行单元听力测试，学生可在网络平台提交答案批改之后给予反馈，

寻找教学中存在的不足。  

 

 

3、单元教学评价（说明本单元的评价理念与评价方式，体现如何运用数智化测评手段或工具，提高评

价的有效性与科学性） 

   教师点评与学生互评（使用网络平台学习通）结合的评价方式。 

 

三、参赛课时教学设计方案 

1、教学目标（说明所选取的 1 个完整课时的具体教学目标，以及该目标与单元教学目标间的关系） 

该课时选取的是第 6单元“Experience the world”部分当中的第二段听力 listening 2  

语言目标：听懂南极科考相关听力材料，掌握科考设备、生态保护等词汇，能描述科考队员的工作。  

知识目标：1.了解科考相关知识； 

2.了解南极地理以及气候知识； 

3.训练听力技巧：抓取关键信息； 

4.学习文中记述科考经历的框架； 

5.训练讨论和总结概括技巧，训练对指定问题的思辨能力； 

育人目标：1.体会我国科研人员的自主创新精神，国家使命和责任感，增强民族自豪感，科研精神



与家国情怀。  

2.艰苦奋斗，追求卓越的科学探索精神 

3.团队协作精神 

   

 

2、教学过程（①说明本课时设计理念与思路，介绍所选取的教材内容<如环节、段落、练习等>及其

选取依据，注明页码和自然段序号等；②说明本课时教学组织流程，包括具体步骤与活动；③说明

本课时教学过程如何有效使用教材，有机融合数智技术，引导学生理解中国、探索世界，培养学生

讲述中国、沟通世界，提升国际传播效能） 

1.听力前：名言+翻转课前任务+图片引入，将主题从 embrace the unknown 过渡到探索先驱精神，

探索人物，南极探索的主题。 
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2.听力中：按逻辑循序将听力材料分成 5 个部分，结合材料内容选择相应的听力训练题型，最后总

结提炼听力材料的架构和描述方法。 
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3.听力中：听力拓展，找到相同主题的拓展介绍视频，深度分析与思考，提出思辨性讨论话题，引

导学生思考，逐渐过渡到思政内容：科学家精神。 
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4.听力后：根据所学框架进行课堂产出 
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课后作业： 

       

                  

                                                                                        

              

                                                                                      

                                                                                     

                                                                      

              

                                                                      

                                            
       

                                  

                                     
           

                                           
                               

        

                           

                          
        

               

               

    
            



 

3、教学评价（说明本课时评价理念与评价方式，体现如何运用数智化测评手段或工具，提高评价的

有效性与科学性） 

教师点评与学生互评（学习通 APP 投票）结合的评价方式。采用 Evaluation Form 细化评价标准，

提高评价效度。 

 

 

 

 

（注：本表请保存为 PDF 格式，以“大学英语组/英语类专业组/理解当代中国大学英语组/

理解当代中国英语类专业组+学校名称+团队负责人姓名”的形式命名，并上传至报名网站：

     ://           c  /    。） 
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https://heep.fltrp.com/star

