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附件一：

2025年外研社“教学之星”大赛全国总决赛

教学设计方案

（注：本表中请勿出现学校及教师个人信息）

一、参赛材料

《理解当代中国 大学英语综合教程 1》 Unit 4 Cultural heritage

《理解当代中国 大学英语综合教程 2》 Unit 1 The path to modernization

《理解当代中国 英语演讲教程》Unit 7 Promoting High-Quality Development

《新工科大学英语》Unit 1 Future by design

《新文科大学英语》 Unit 6 In an era of new media

《新一代大学英语（第二版）综合教程 1（智慧版）》Unit 6 For a better planet

二、学情分析

1. 院校特色

本校是中国民用航空局直属，中国民用航空局与四川省共建高校。作为中国民航培养高素质人才的主

力高校，经过近 70 年的建设与发展，已成为全球民航飞行员培养规模最大、能力最强、水平最高的特色高

校。学院坚持立足民航特色发展，形成了多学科协调的学科专业体系，现有 14 个二级学院、42 个本专科

专业、20 个硕士学位授权点。其中，飞行技术专业为国家级特色专业，入选国家级一流本科专业建设点。

多年来，学校继承和发扬人民军队“红色基因”，厚植“人民送我学飞行，我学飞行为人民”的宗旨

意识，传承“帮思想、教技术、带作风”育人教风，形成了具有特色的大学文化。学校将继续秉持“以飞

为主，全面高质量发展”理念，奋力建设中国特色世界一流飞行大学。结合学校办学特点和学生水平，本

校飞行技术专业《英语读写》课程致力于将服务“交通强国”建设的目标贯彻始终，培养飞行专业学生的

语言能力、爱国情怀、社会责任感和跨文化视野，树立文化自信，强化民航精神，助力学生成为具有扎实

英语功底、开阔国际视野、符合民航需求的高级复合型、应用型人才。

2. 教学对象特点

本课程教学对象为飞行技术专业大一学生。学生具有以下特点：

 语言能力：根据高考成绩、Speexx 测试（本校所采用的在线语言评估平台，与《欧洲语言共同参考框架》

等级对标）、课堂表现等综合评测，学生英语水平处于《中国英语能力等级量表》中第四至第五等级。
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具体而言，学生阅读和听力基础相对较好，但写作、口语交流和翻译的产出能力不足；建立了用英语讲

好中国故事的意识，但缺乏具体跨文化交流技巧。

 数字素养：能够熟练、高效、安全地使用现有的数字工具和平台，尤其对 AI 工具表现出兴趣和接纳态度，

但实际学习中存在“会用但用不精”的问题。大部分学生对 AI 工具的使用停留在完成作业等浅层层面，

缺乏有效、批判性和负责任地使用人工智能的能力。

 未来职业导向：将成为中国民航的中坚力量，在未来工作中将有大量机会进行跨文化交流，需持续提升

跨文化沟通能力。

三、教学设计方案

1、单元教学目标

本单元共三个主要板块：“理解中国”（“国潮”和莫高窟的遗产保护与推广措施）、“探索世界”（印

度茶文化保护和推广的创新实践）、“全球传播”（撰写提案，提出保护与推广文化遗产的创新方案）。本

单元知识点图谱和能力图谱如下：
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根据以上知识点图谱、能力图谱及学情分析，本单元的教学目标如下：

 知识目标

(1) 阐释文化遗产保护与推广的重要意义。

(2) 描述中国与印度在文化遗产保护与现代化的实践。

(3) 理解隐喻等修辞的表达效果。

 语言目标

(1) 在写作中运用隐喻等修辞手法。

(2) 借鉴案例阐释文化遗产的内涵。

(3) 使用合适的跨文化交流技巧进行跨文化交流。

 育人目标

(1) 增强学生的文化自信与国际视野。

(2) 增进学生对文化多样性的认知，培养跨文化尊重。

(3) 激发学生亲自参与文化遗产保护与推广的实践。

难点：

本单元旨在引导学生深入理解文化遗产的价值，并激发他们在传承与创新中的思考。以上目标实现的挑

战之处在于如何激发学生的创新思维，让文化遗产保护和推广与当代社会产生共鸣，为此教学设计中将三星
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堆文化遗产保护和推广与学生所学专业（民航领域：飞行技术专业）结合起来，引导学生思考创新路径、使

用合适跨文化交流技巧推广三星堆文化遗产。

2、课堂教学展示环节教学目标

1. 2.1 选取依据：

2. 2.1.1 基于学情

3. 本展示环节的设计直指学生演讲写作中的短板：一是无法有效在跨文化交流中阐释文化遗产的独特涵义，

学生借助 AI 辅助生成的内容呈现同质化；而是语言缺乏感染力，无法有效唤起国际听众共鸣。

4. 2.1.2 基于教材内容

5. 课堂展示环节选取的教材内容来自《理解当代中国：大学英语综合教程 1》unit 4 中的第 83 至第 86 页的

课文《艺术的永恒之舞：敦煌莫高窟的数字重生》，以及第 88 页的跨文化交流技巧和第 90 页的思辨讨论活

动。首先，本篇课文围绕敦煌莫高窟展开，主题涵盖莫高窟的基本信息、艺术价值、文化意义以及保护历程

和数字化发展。内容丰富详实，符合教学中对知识深度和广度的要求，能让学生获取多方面知识。其次，莫

高窟位于古代丝绸之路战略要地，融合了印度、中亚和中国等多种文化传统元素，从中学生了解到不同文化

在历史长河中的交流与融合，培养学生的跨文化意识。第三，文章详细介绍了数字敦煌项目的成果，不仅传

播了中国文化，也为不同文化背景的人们提供了了解中国文化的窗口，促进了跨文化交流，符合跨文化交际

教学中培养学生讲好中国故事、促进文化交流的目标。

6. 2.1.3 基于具身认知理论及 POA 产出导向理论

7. 课堂展示环节以产出目标为统领，依次推进“内涵初探——动手体验——语言促成——成果产出”的教

学流程。以“面向国际观众，在 2-3 分钟演讲中提出创新推广方推广一项中国文化遗产”作为明确的交际产

出任务，贯穿教学始终，充分体现 POA“学用一体”的核心原则。在实现产出目标的过程中，学生通过亲手

使用航空材料拼装三星堆纵目面具的具身活动，将抽象的文化认知转化为具象的触觉与空间体验，深化对文

化遗产形态与内涵的理解。由内容到语言的促成路径：基于面具拼装所获得的文化感知，引导学生聚焦演讲

任务所需的语言形式与交际策略，完成从文化体验到语言表达的自然过渡，有效推动学生完成单元最终的语

言交际任务。

2.2 课堂展示环节目标及与单元目标的关系
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课堂展示环节目标仍围绕“知识、语言、育人”三个维度制定：

 知识目标

(1) 阐释三星堆面具的文化内涵与象征意义。

(2) 识别并理解隐喻等修辞在文中的效果。

 语言目标

(1) 运用隐喻等修辞在演讲写作中阐释文化遗产内涵。

(2) 借助背景信息等跨文化交际策略推广文化遗产。

 育人目标

(1) 通过具身认知活动，在实践中提升文化自信。

(2) 以民航为桥梁，承担向世界讲述中国文化故事的责任。

单元目标和课堂展示环节目标具体关系如下表所示：

单元目标 课堂展示环节目标 关系

知识目标

（1）阐释文化遗产保护与推广

的重要意义。

（1）阐释三星堆面具的文化内

涵与象征意义。

为单元目标提供微观个案

（3）理解隐喻等修辞的表达效

果。

（2）识别并理解隐喻等修辞在

文中的效果。

将单元目标落实到阅读

语言目标

（1）在写作中运用隐喻等修辞

手法。

（1）运用隐喻等修辞在演讲写

作中阐释文化遗产内涵。

将单元目标落实到演讲稿

写作

（3）使用合适的跨文化交流策

略进行跨文化交流。

（2）借助背景信息等跨文化交

际策略推广文化遗产。

为单元目标提供具体策略

育人目标

（1）增强学生的文化自信与国

际视野。

（1）通过具身认知活动，在实

践中提升文化自信。

为单元目标提供体验路径

（3）激发学生亲自参与文化遗

产保护与推广的实践。

（2）以民航为桥梁，承担向世

界讲述中国文化故事的责任。

为单元目标提供情感载体
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3、课堂教学展示环节教学过程

3.1 主要内容

前序课程中，学生针对“面向国际观众，在 2-3 分钟演讲中提出创新推广方案推广一项中国文化遗产”

的输出任务，已完成演讲稿写作。本节课教学从诊断学生演讲稿的实际问题出发，通过促成活动引导学生通

过提供文化背景和运用具有感召力的语言，如隐喻，并使用隐喻创作的MAP 模型（Mine the meaning；Add

imagery；Project into action）改进写作。

3.2 设计理念与设计思路

3.2.1 理论依据

具身认知理论强调“在做中学”，认为脱离身体体验的抽象知识是空洞的，在 AI 到来的当下，尤其需要

学生实现手脑协同学习。教学中设计的互动活动（用航空材料拼合三星堆青铜纵目面具），通过手的触摸、

眼睛的观察、思维的想象和最终拼合成功的身体感觉，来亲身体验三星堆面具文化的内涵，从而生成独特文

化理解，为古老的文化赋予现代意义。同时，本课时设计遵循“产出导向法”（POA）教学理论：通过真实

情境激发学生的学习需求，依托线上学习、课堂参与及课后任务提供必要的学习支持，通过评估检验学习成

果并明确后续目标。

3.2.2 遵循“提出问题——分析问题——解决问题”的逻辑链

 提出问题：

课堂教学展示环节从演讲稿出发，提出学生当前作文中的问题：

1) 文化遗产内涵难以被国际听众理解（目标听众：留学生视角）；

2) 语言平实，缺乏感染力，难以唤起听众共鸣；
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 分析问题：

通过对作文的内容及语言分析，发现以上问题的原因：

1) 学生借助 AI 工具生成三星堆遗产（青铜纵目面具）内涵，但内容呈现同质化特点；

2) 学生写作中虽然使用了多种句式，缺乏有效修辞的使用，导致语言平实，缺乏感染力；

 解决问题：

针对这些问题，课程设计了两条解决路径（两项跨文化交流技巧）：

1) 提供文化背景：通过使用航空材料拼合青铜纵目面具的具身认知活动，引导学生在具体体验中感知

文化，理解三星堆的文化内涵与现代意义，为演讲写作注入独特的视角和真情实感，从内容上解决

同质化问题。

2) 运用具有感召力的语言：以教材例句为范本，结合三星堆纵目面具，总结MAP 模型，指导学生运

用隐喻将抽象文化转化为生动意象，提升语言感染力与号召力。

3.2.3 依次推进“内涵初探——动手体验——语言促成——成果产出”的教学流程

 第一阶段：内涵初探

引导学生针对青铜纵目面具进行思考，初探面具背后隐藏的古蜀人的世界观和信仰:对未知世界的洞

察和探索以及对天地万物的倾听。

 第二阶段：动手体验

通过使用航空材料拼合青铜纵目面具活动，借助感官，建立经验。这个过程能够帮助学生打破对文

化遗产的抽象认知并缩短距离感。

 第三阶段：语言促成

参照教材文章中语言范本，总结MAP 模型隐喻写作模型，引导学生将“内容”转化为有感染力“语

言”。

 第四阶段：成果产出

引导学生利用MAP 模型，针对使用飞机传动杆拼成的青铜面具纵目和双耳，生成的意象并创作出具

体的隐喻句（青铜面具纵目是导航灯，指引古蜀先民探索未知世界，也引导现代中国持续开展科学探索。

青铜面具双耳是雷达，向古蜀先民传递天地万物声音，也帮助现代中国倾听世界、兼收并蓄。）。

3.3数智融合为翼，提升跨文化交际能力
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本课程深度融合数智技术，借助 U 校园 iWrite 系统、智能教学互动平台、智能教学子言和 Mentimeter

词云生成平台，构建智慧教学环境。基于文本，创设多元跨文化交际场景与任务，模拟真实交流情境。同

时，引入留学生作为评价主体，借助他们的多元文化视角，为学生提供客观反馈，避免文化误解。学生在

完成任务、与留学生互动中，能有效锻炼跨文化沟通技巧，提升跨文化交际能力。

3.4教学组织流程

教学环节 教学步骤及活动

导入

1. 回顾单元任务：面向国际观众，在 2-3 分钟演讲中提出创新推广方案推广一项中国

文化遗产

2. 通过展示留学生视频（国际观众视角），指出学生演讲写作中的问题：
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1) 内容同质化，无法使国际听众（留学生）理解三星堆文化内容；

2) 语言缺乏感染力，无法与听众产生情感共鸣。

以上问题实则是学生在跨文化交流中缺乏以下技巧：

1) 提供文化背景。

2) 使用具有感召力的语言。

为此，教师将引导学生完成三个促成活动。

促成活动 1：

内涵初探

1. 教师展示三星堆青铜纵目面具，学生思考其纵目和双耳有何涵义：
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促成活动 2：

动手体验

1. 教师介绍以下飞机零部件，解释互动活动：

2. 学生使用飞机部件拼合青铜纵目面具：
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促成活动 3：

语言促成

1. 教师提问：在写作中如何更形象生动地呈现面具内涵？（从文物内涵过渡到语言）

2. 学生阅读课文题目，分析所用修辞及其语言效果：

3. 教师总结MAP model：挖掘内涵——增加意象——化静为动

促成活动 4：

成果产出

1. 教师引导学生使用MAP model，针对拼合而成的三星堆纵目面具眼睛创作隐喻（眼

睛是导航灯）：
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2. 学生练习MAP model，针对拼合而成的三星堆纵目面具耳朵创作隐喻（耳朵是雷

达）：
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4、课堂教学展示环节教学评价（说明课堂教学展示环节评价理念与评价方式，体现如何运用数智化测评手

段或工具，提高评价的有效性与科学性）

课堂教学展示环节采用内部评价和外部评价相结合的评价方式。

内部评价：课前，学生在前序课程中完成演讲写作并提交 iWrite系统，实现预产出，由系统实现智能评

阅以及教师评阅。同时，学生根据教师提供的评价表，自行或同伴间就写作结构、内容、语言、跨文化交流

进行评价，明确了写作中的基本问题。课中，教师利用交互式演示平台进行选择题练习，以及课堂问答等互

动，及时掌握学生课堂学习效果。课后，在 U校园中及时查看、监督学生学习进度和学习效果，以指导后续

教学安排。此过程在单元四个 Session中循环进行，动态监测学生问题及进步，实现形成性评价和终结性评价

相结合。

外部评价：为契合本单元产出任务的特性与学生跨文化交流的实际需求，本课时引入了多元评价主体，

特邀留学生参与评价，旨在通过引入真实的文化视角，提升评价的客观性与多维度性，以确保其表达内容在

课后作业

教师布置课后作业：
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目标文化中具有可接受性，规避潜在的文化误解，从而深化其对跨文化内涵的理解。同时留学生来自“空中

丝绸之路”沿线国家（如柬埔寨），可以引导学生进行文明互鉴，关心国家民航发展大战略，进一步明确行

业使命。

附：1. 产出任务 worksheet

2.产出任务四维评价表：
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（注：本表请保存为 PDF 格式，以“学校名称-团队负责人姓名”的形式命名）

3. 留学生评价
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