
2026 年外研社“教学之星”大赛 

教学设计方案 

一、基本信息 

参赛组别 □大学英语组  □英语类专业组  ☑“理解当代中国”大学英语组  □“理

解当代中国”英语类专业组 

课程类别 

□大学英语通用英语课程  □大学英语专门用途英语课程   

□大学英语跨文化交际课程 

□英语专业课程  □翻译专业课程  □商务英语专业课程 

☑“理解当代中国”读写课程  □“理解当代中国”视听说课程  □“理解当

代中国”演讲课程  □“理解当代中国”翻译课程 

课程名称 理解当代中国：英语读写 

教学对象 非英语专业本科一年级学生 

教学时长 32 学时 

教材名称 《理解当代中国：大学英语综合教程》 

参赛单元 第_2_册 第_4_单元 

二、单元教学设计方案 

1、课程描述（介绍院校特色与教学对象特点，说明本课程时长及总体目标） 

1.1 院校特色 

我校是我国最早兴办、享誉海内外的著名高等学府，是教育部直属重点大学，首批进入国家

“211”和“985”工程建设学校，2017 年入选国家一流大学建设名单 A 类建设高校，2022 年入选

国家第二轮“双一流”建设高校。学校是涵盖理、工、医、经、管、文、法、哲、艺、教育、交叉

等 11 个学科门类的综合性研究型大学。学校以社会主义核心价值观为引领，深入实施文化强校战

略，坚持人文与科学并重，建立思政引领、品行养成、知识传授、能力培养、思维创新“五位一体”

育人模式，建立“通识教育+宽口径专业教育”人才培养模式。学校以“扎根西部、服务国家、世界

一流”为办学定位，服务强国建设、民族复兴伟业，培养具有全球视野的拔尖创新人才。 

我校大学英语课程设置遵循因材施教的方针，强调培养学生英语应用能力与沟通能力，实行个

性化课程设置，包括综合英语类、学术英语类、专门用途英语类、文化拓展类 、语言技能专项类等

课程，形成“具有本校特色、动态开放”的大学英语课程体系。 



1.2 教学对象 

本课程教学对象为我校非英语专业一、二年级本科生，生源覆盖航天、医学、核工程、计算机等

“四新建设”重点学科。学生理工科背景突出，具备较强的逻辑思维与专业认知基础，英语水平处于

中国英语能力等级量表 4-5 级。学情同时呈现出三个显著反差：一是阅读输入丰富与口语产出匮乏的

反差；二是专业视野开阔与跨文化交际视野局限的反差；三是科技报国使命感强烈与中国对外叙事能

力薄弱的反差。上述学情为本课程实施“数智赋能、沟通中外”的教学理念提供了明确的着力点。为

精准匹配上述学情特征并落实因材施教，我校构建了“分层级、分类别”的大学英语课程体系。通过

入学水平测试，将学生科学划分为初、中、高三个层次，并对应设置一星至三星不同难度的课程类别。

本课程是面向高阶层次学生开设的三星核心课程，安排在一年级第二学期和二年级第一学期修读。本

课程具体的学生特点和学情分析见如下交叉矩阵图。 

 

1.3 课程简介 

本课程共 32 学时，以“理解中国—探索世界—传播世界”为教学主线，围绕中国式现代化道路、

脱贫攻坚、改革开放等时代主题，融英语读写技能训练与思政内涵理解于一体，依托真实跨文化任务，

提升学生国际叙事能力，助力中国话语体系建构。课程紧扣“学习中心、产出导向”原则，构建“理

论内化—思辨进阶—跨文化传播”的循环教学路径。依托课文与延展语篇，引导学生理解中国理论与

实践逻辑，强化问题导向与理论思维。课程还创新化地设置“全球视野下的中国”模块，驱动学生运

用多元视角阐释中国方案，实现跨文化思辨与中国叙事能力的协同发展。教学活动秉持“读写互促、

显隐融合”理念，通过自主探究与协作任务，同步提升学生学术语言运用能力与创新研究素养。 



2、单元教学目标（说明参赛单元的教学目标，体现语言目标、知识目标与育人目标的融合，以及

对学生用英语沟通中外、传播中华文化的国际传播能力培养） 

教学目标 育人目标 国际传播能力培养 

语

言

目

标 

⚫ 能够流畅阅读并基本理

解有关中国法治建设的

英文文本，把握文章主

旨、逻辑结构和跨文化

比较视角； 

⚫ 能够撰写结构清晰、论

证有力的英语段落，说

明中国法治建设发展历

程及其对普通民众生活

的影响； 

 增强学生对中国特色社

会主义法治道路的深刻

理解、认同与自信； 

 使学生认识到学法、懂

法、守法、用法是每个公

民的责任与权利； 

 引导学生关注中国特色

社会主义法治建设中对

中华民族优秀传统文化

的继承与时代创新； 

 引导学生理性看待不同

法律体系的历史逻辑，

树立开放包容、自信平

和的国民心态。 

◆ 培养学生用事实、逻辑和比

较视角对中国法治建设进

行澄清与阐述的跨文化沟

通技巧； 

◆ 锻炼学生围绕中国法治进

步生动案例巧妙运用国际

受众可理解、可共情的叙事

方式； 

◆ 引导学生养成根据预设目

标受众有针对性地选择内

容、组织语言、设计提问的

传播意识。 

知

识

目

标 

⚫ 了解中国特色社会主义

法治建设的典型实践与

主要成就，如基层立法

联系点的运行机制、巡

回法庭、在线诉讼服务

等司法便民创新； 

⚫ 理解中外法治实践形式

异同，认识不同法律文

化背景下公民角色与法

治价值的共性与差异； 

 

3、单元教学过程（①说明本单元的主要内容、课时分配、设计理念与思路；②说明本单元教学组

织流程，包括线下、线上具体步骤与活动；③说明本单元教学过程如何将数字教材使用有机融入教与

学全流程，有效使用数字教材的内容、工具等，赋能教学创新，提升教学效率与效果；④说明本单元

如何基于 U 校园平台提供的教学数据[如学习时长、单元完成情况、教学互动情况、作业完成情况等]，

动态调整教学策略与活动设计，实现数据驱动的教学与优化） 

3.1 主要内容和课时分配 

本单元以“法治中国与国际互鉴”为核心，遵循“理解中国—探索世界—传播世界”的进阶路径，

共设 3 大模块，总时长 6 学时（每学时 50 分钟）。 

第一讲：感知·中国法治（2 学时）——输入与内化 

理解中国（Understanding China）：依托教材文本“Law on our doorstep”及配套视频素材，聚焦基



层立法联系点与《民法典》相关内容。具体学习基层立法联系点如何汇集民意、《民法典》中与民生直

接相关的部分条款。教学活动中，利用 AI 工具生成中国特色社会主义法治建设数据可视化的词云图

像，帮助学生直观理解数据背后的制度特点；通过语篇解构练习，引导学生划分文本结构、提炼段落

主旨，梳理中国法治建设的人民性和实践性要素。课堂练习包括填写立法联系点案例信息大纲等。 

第二讲：思辨·全球视野（2 学时）——比较与融通 

探索世界（Exploring the world）：泛读教材文本“Behind the scenes of justice”，了解英国陪审团

制度下的公民司法参与经历。教学中开展“中英司法参与”对比研讨，学生以小组为单位完成对比分

析表，从选拔方式、参与范围、决策权力三个维度进行比较。使用在线协作平台进行小组讨论记录与

对比结果共享。研讨后，引导学生基于对比结论撰写一份中英司法制度对比要点清单，在厘清中西制

度差异的基础上，尝试用简洁的英文表述不同制度的特点。 

第三讲：传播·成果产出（2 学时）——转化与创新 

沟通世界（Communicating with the world）：引导学生团队完成“中国法治微叙事”项目。项目以

小组为单位，聚焦一个中国法治建设案例，制作时长 3 分钟以内的双语宣传视频或 4 页以内的双语宣

传手册。教学流程中，先组织模拟国际访谈练习：每组选定一名发言人回答预设的涉外提问，课堂现

场录音并回放点评。随后各组开展宣传产品制作，成果需包含至少一处中外司法制度对比内容和 200

字左右的英文叙事段落。课程结束时提交成品并做简要展示，形成“理解—探索—传播”的教学闭环。 

3.2 教学设计理念与思路 

遵循“理解中国—探索世界—传播世界”主线，构建螺旋上升学习路径 

理念阐释：以认知建构主义与跨文化交际能力模型为理论基础，强调学习不是线性累积，而是螺

旋式上升的过程。学生首先通过“理解中国”建立对本国法治实践的系统认知；继而“探索世界”拓展

国际比较视野，在中外差异中提炼共性价值；最后“传播世界”完成话语转化与跨文化输出。三个阶

段依次推进，由文本理解过渡到对比辨析，最终落脚于创新实践，引导学生完成从知识输入到能力产

出的实质性跨越。 

设计思路：第一阶段聚焦虹桥立法联系点、民法典、巡回法庭等真实案例，采用“文本精读+视频

观看+小组讨论”方式，引导学生梳理中国法治的人民立场与制度创新。第二阶段引入英国陪审团制度

文本，开展“异同比较表”活动，要求学生从参与主体、参与环节、制度目标三个维度对比中英实践，

并讨论为何不同法律文化会出现相似的公民参与追求。第三阶段以“制作英文法治宣传材料”为最终

产出，学生需要将前两阶段获得的知识与比较视角转化为面向国际受众的叙事。教师通过分层设问推

进课堂：导入环节抛出悬念激发兴趣，新授环节关联学生专业背景引发共鸣，总结环节借助逻辑推演



深化理解。同时，每阶段穿插“微反思”任务，引导学生实时记录思维轨迹，实现认知的持续深化。 

秉持“学习中心、产出导向”，依托真实任务驱动深度学习发生 

理念阐释：本单元以文秋芳提出的“产出导向法”（Production-Oriented Approach, POA）为理论依

据。该体系以“输出驱动假设”为逻辑起点，将具有交际真实性的产出任务置于教学开端，促使学生

在任务压力下开展选择性学习；以“输入促成假设”为支撑，对阅读、视听等输入材料进行精准筛选

与加工，使其直接服务于产出目标，而非泛泛输入。教学流程上，驱动、促成、评价三个环节循环推

进：驱动环节呈现真实交际场景，促成环节通过教师搭建的支架分步推进内容、语言与结构，评价环

节则以即时评价与延时评价相结合的方式诊断成效、反哺教学。由此扭转输入与输出脱节的局面，落

实“学用一体”理念。 

设计思路：课前驱动发布单元预告短视频，展示一个国际友人提问：“中国的法治建设到底给普

通人带来了什么改变？”。激发学生的认知缺口和表达欲望，明确学习目标。课中促成将最终产出任

务拆解为三个子任务：运用阅读文本中的案例和词汇撰写“法治亮点”段落、设计好奇心驱动类、共

鸣类、引导类等三类采访问题、完成宣传材料初稿。每个子任务对应相应的输入材料，教师提供句式

模板和语篇结构范例。课后及课中评价采用“师生合作评价”（TSCA）。学生先在小组内互评，依据

评价量表打分；教师抽取典型样本进行全班讲评；学生修改后提交最终产出。整个流程形成“产出—

反馈—再生产”的深度学习循环。 

精准设计分层差异化任务，创设多元协作学习契机 

理念阐释：依据维果茨基（Lev Vygotsky）的“最近发展区”（Zone of Proximal Development, ZPD）

理论与罗尔·汤姆林森（Carol Ann Tomlinson）的差异化教学原则（Differentiated Instruction, DI），承

认高阶学生内部在英语水平、专业背景、认知风格及兴趣动机上存在显著差异。通过设置不同难度层

级的任务选项，以及异质分组下的协作学习活动，确保每位学生都能在适度的挑战中成长，同时发挥

各自优势为所在小组贡献价值。 

设计思路：学情诊断利用课前活动了解学生法治知识积累、跨文化兴趣，据此将学生分组，以备

在不同任务中动态组合。任务设计为每个核心教学活动提供三个难度选择，学生自选难度完成，教师

鼓励选择稍高难度的任务。多元协作采用拼图法（即每组学生只精读一部分，然后跨组交流拼成完整

图景）和角色扮演（在任务中设置不同角色，异质学生分别承担各自职责，确保全员参与。差异化评

价额外设置“个人进步”与“协作贡献”项，学生需提交“我帮助同伴解决了什么问题”的简短记录，

鼓励在差异化中实现共赢。 

 



3.3 教学过程 

第一讲 Understanding China （第 1、2 课时，共计 100 分钟） 

教学环节 教学活动 资源平台 思政要素 

Lead-in 

12 min 

1.法治快问快答：教师在 U 校园教

师端发布 4 道法律常识判断题，学

生在电脑或手机端限时作答，即时

显示正确率。 

2.背景知识视频：播放视频 The 

keywords behind China’s rule of law 

3.头脑风暴：每名学生在微助教贡献

3 个法治关键词，教师总结引出主题 

·U 校园数字教材 

·外研社高教分社

“教材支持资源” 

·微助教平台 

挖掘生活案例背后的法

理逻辑，打破学生对法

律“高冷疏离”的刻板印

象，建立“法律即生活”

的辩证认知；在语言学

习中融入法治思维训

练，引导学生在明辨是

非中涵养契约精神，实

现从“被动知法”到“主

动守法、遇事找法”的素

养跃升。 

Quotation 

8 min 

1.引文讲解：教师总览式讲解教材中

节选的习近平总书记关于全面依法

治国的重要论述 

2.报告溯源：教师带领学生查找引文

出处，梳理中国特色社会主义法治

建设的历史脉络 

·U 校园数字教材 

·补充资源：《十

九大报告》《学习

时报》 

学习习近平总书记关于

“全面依法治国是国家

治理的一场深刻革命”

的重要论述，增强学生

对法治中国战略的理解

与认同。 

Key Facts 

10 min 

1.数据解读：教师通过 U 校园概要

式解读 4 个关键事实，阐释几组数

字背后蕴藏的意涵 

2.视频学习：教师给出视频内容相关

问题，让学生带着问题观看视频

China By Numbers: Rule of law 

·U 校园数字教材 

·补充资源：CGTN

视频、《全球安全

报告》 

引导学生透过中国法治

建设的生动实践，深刻

领悟中国特色社会主义

法治道路的优越性；切

实增强学生对国家治理

体系与治理能力现代化

的认同，筑牢制度自信

与法治信仰的根基。 

Scenario 

20 min 

1.法治成就概览：教师带领学生共同

浏览法治中国建设取得的五个方面

重大成就，分发半结构化小组活动

材料，内容包括活动步骤和各小组

成员具体任务 

2.分组亮点搜集：学生分组检索某一

类成就的代表性事件（至少 3 项）

并整理成英文条目 

3.AI 海报制作：各小组使用 AI 生图

工具输入英文条目，生成海报雏形 

·U 校园数字教材 

·课堂纸质材料 

·权威新闻资讯 

·AI 生图工具 

引导学生主动探究中国

法治的创新实践，增强

“以人民为中心”的价

值认同；AI 创作激发创

新意识与家国情怀的表

达。 



Previewing 

5 min 

1.问题引导：教师要求学生在 U 校

园完成“法律理念与知识”的相关题

目，并邀请 2 位同学分享观点 

2.词汇游戏：教师在微助教发布

Word Puzzle 词汇游戏，学生限时完

成，教师即时反馈 

·U 校园数字教材 

·微助教平台 

引导学生思考法律的本

质，通过比较不同定义，

帮助学生树立正确的法

治观念；法律不仅是社

会控制的工具，更是保

障人民权利、实现社会

正义的制度。 

Viewing 

10 min 

1.视频学习：教师播放教材配套视

频，内容包含少年模拟法庭、远程调

解室、法官背负国徽巡回审判 

2.正误判断：学生在 U 校园完成视

频内容相关的 True/False 练习题 

3.要点讲解：结合视频关键帧，解释

法治核心概念，分析阐释人类文明

对公平正义的追求 

·U 校园数字教材 

以苗寨“石头规约”到现

代巡回法庭的历史演进

为脉络，引导学生深刻

感悟中华优秀传统法律

文化在新时代的创造性

转化与创新性发展。通

过古今法治实践的鲜明

对照，展现中国特色社

会主义法治道路的文化

底蕴与制度优势，切实

增强学生的文化自信与

法治认同。 

Intercultural 

Communication 

Skill 

15 min 

1.知识讲解：教师讲解三类提问技

巧，给出例句对比，教材配套视频留

给学生课后自行在 U 校园观看，如

有疑问可通过 AI 字言提问 

2.问题设计：学生按照前述分组基于

AI 海报主题，为宣传海报设计 3 个

不同类型的问题 

3.互评讨论：各组交换问题，从激发

国际学生兴趣、受众理解难度等方

面进行互评，教师选取优秀示例分

享 

·U 校园数字教材 

聚焦“讲述中国，沟通世

界”的核心目标，培养学

生的跨文化思辨能力，

引导其掌握国际受众易

于接受的叙事逻辑与话

语体系，精准传递中国

法治智慧；创新引入同

伴互评机制，引导学生

在多维反馈与反思中学

会尊重差异、汲取同伴

智慧，实现语言能力与

综合素养的协同提升。 

Global Reading 

15 min 

1.梳理课文结构：教师引导学生结构

化浏览 Law on our doorstep 全文，

划分篇章结构，完成教材中的主旨

内容填空部分 

2.抽查核心信息：教师就数字教材中

课文相关问题邀请若干名学生发言

分享看法 

·U 校园数字教材 

·教材配套课件 

领会中国法治建设中

“人民参与立法—法律

回应民生—司法便利人

民”的内在脉络，深化对

“良法善治”的理解。 



Summary & 

Assignment 

5 min 

1.课堂小结：教师总结本讲核心，即

法治是每个人可参与的日常实践 

2.作业布置：教师布置课后作业，完

成 U 校园词汇与理解练习，预习

Exploring the world 部分，提醒各小

组完善 AI 海报，并完成英文三句话

写作 

·U 校园数字教材 

强化法治信仰，明确课

后延伸学习任务，将课

堂所学转化为持续的行

动与实践。 

第二讲 Understanding China + Exploring the World （第 3、4 课时，共计 100 分钟） 

教学环节 教学活动 资源平台 思政要素 

Warm-up 

2 min 

1.课后学习情况反馈：教师通过U校

园查看第一讲作业完成数据，提醒

未完成的学生补交 

2. 快速回顾：教师请两名学生用一

句话概括对法治的理解 

·U 校园数字教材 

强化学习责任感，肯定

学生的主动探究成果，

营造积极向上的课堂氛

围。 

Pre-reading 

8 min 

1.背景知识补充：教师介绍民法典制

定和颁布历程，讲述民法典颁布的

意义 

2.重点概念讲解：讲解法典、人格权、

高空抛物等关键概念，并举例说明 

·U 校园数字教材 

补充资源 

引导学生理解“良法善

治”的深刻内涵，认识民

法典作为“社会生活百

科全书”对人民权益的

全面保障。 

Intensive 

Reading I 

15 min 

1.段落精讲：教师分析第 1-3 段词

汇、句法、修辞特征，聚焦虹桥立法

联系点的运行机制与开放性 

2.视频观看：教师播放视频 Human 

Rights in China: Small grassroots 

contact station, large democratic 

platform，提问学生民主法治的体现 

·U 校园数字教材 

·CGTN 视频 

通过立法联系点实例，

深刻理解“人民当家作

主”的社会主义民主本

质，增强制度自信。 

Intensive 

Reading II 

15 min 

3.段落精讲：教师分析第 4-6 段课

文，讲解《民法典》的编纂背景、时

代特色及其与德国、法国民法典的

比较 

4. 视 频 观 看 ： 教 师 播 放 视 频

Understanding China’s Civil Code，聚

焦民法典解决的三个现实问题 

5.段落精讲：解读课文第 7 段结尾的

比喻，讨论法治对国家发展的引领

作用 

·U 校园数字教材 

·China Daily 视频 

认识民法典在回应数字

时代挑战、保护公民权

利方面的先进性，增强

对中国特色社会主义法

律体系的自豪感。 

Interactive 

Writing 

15 min 

1.衔接与连贯讲解：讲解过渡词、主

题复现、指代等英语写作衔接的常

用手法，分析课文中的衔接与连贯 

2.续写练习：学生分组合作，选择在

第 3段或第 6 段后续写一个新段落，

完成后小组间交换阅读 

·U 校园数字教材 

·教材配套课件 

·补充资源 

培养严谨规范的语言表

达习惯，同时激发对未

来法治中国的建设性思

考。 



Intercultural 

Communication 

Skill 

10 min 

1.分组信息检索：每组负责一个国

家，快速检索该国民法典的颁布时

间、核心特色 

2.制作对照表：教师提前在微助教发

布模板，每组将检索结果填入共享

表格，汇总后形成中、德、法、日四

国民法典异同对照，教师选取关键

差异点点评 

·互联网检索工具 

·微助教平台 

聚焦《民法典》的时代创

新，将其转化为涵养学

生法治信仰与制度自信

的生动教材；依托基于

事实的比较分析训练，

引导学生在多元视角中

客观认知中国法治成

就，培养兼具家国情怀

与全球视野的理性思辨

能力。 

Critical 

Thinking 

10 min 

1.古今比较：教师简要介绍“徒木立

信”“法不阿贵”等传统法家思想

片段以及“礼法结合”的儒家法律

传统 

2.小组讨论：古代法律思想中的哪些

元素在今天仍发挥着作用？请每组

派代表结合本单元内容举例说明 

·U 校园数字教材 

·补充资源 

引导学生辩证认识中华

优秀传统法律文化的创

造性转化与创新性发

展，增强文化自信与法

治自觉。 

Exploring the 

world 

10 min 

1.人民陪审员制度：教师简要说明中

国现行人民陪审员制度 

2.英国陪审团制度：教师播放视频

Jury system: how does it work? What 

are the pros and cons? 提问学生英国

陪审团制度最鲜明的特点 

·U 校园数字教材 

·补充视频资源 

理解不同法律传统下公

民权利与义务的实现方

式，培养尊重差异、理性

包容的跨文化态度。 

Summary & 

Assignment 

5 min 

1.课堂小结：教师回顾本讲重点，包

括基层立法联系点、民法典时代意

义、衔接与连贯技巧 

2.作业布置：个人作业 U 校园完成

课文理解与词汇练习并预习下一讲

内容，各小组进一步完善民法典对

比表格 

·U 校园数字教材 

·微助教平台 

强化课后延伸学习，将

课堂的思辨与写作练习

转化为持续的语言运用

与法治意识培养。 

第三讲 Exploring the world + Communicating with the world（第 5、6 课时，共计 100 分钟） 

教学环节 教学活动 资源平台 思政要素 

Warm-up 

5 min 

1.知识回顾：教师提问学生上一讲有

关英国审判制度的内容 

2.词汇匹配练习：学生在 U 校园平

台完成词汇匹配练习，限时完成，即

时显示正确率 

·U 校园数字教材 

巩固司法核心词汇，为

阅读和后续访谈任务奠

定基础。 



Fast Reading 

10 min 

1.段落主旨概述：让学生为课文

Behind the scenes of justice – my 

experience as a juror每个自然段拟一

个小标题，教师抽查展示 

2.关键句标注：学生快速阅读，标注

描述作者情感变化的句子 

·U 校园数字教材 

·教材配套课件 

从普通公民视角体会司

法的严肃性与责任感，

理解正义的守护需要每

个人的参与。 

Visual-aid 

Learning 

10 min 

1.视频观看：教师播放视频 Jury 

system: how does it work? What are 

the pros and cons? 要求学生记录两

个优点和两个缺点。 

2.观点分享：教师随机邀请 3 名学生

分享自己记录的优缺点，教师总结

并补充 

·补充视频资源 

·微助教平台 

引导学生客观评价外国

司法制度，既不盲目崇

拜，也不简单否定，培养

辩证思维。 

Task-based 

Reading 

15 min 

1.陪审员选拔填空题：教师让学生独

立完成数字教材中的填空练习，限

时完成，即时显示正确率 

2.陪审程序排序题：让学生独立完成

数字教材中的排序练习，限时完成，

即时显示正确率 

3.陪审制度简答题：让学生以小组竞

赛形式，回答教材中关于英国陪审

团制度的简答题 

·U 校园数字教材 

·教材配套课件 

加深对程序正义的理

解，认识到司法公正依

赖于严谨的制度设计与

公民责任。 

Live Interview 

25 min 

1.分组讨论：教师为每组分配一个子

主题，分发活动步骤和说明材料，每

组 3 人分配角色，撰写访谈大纲 

2.模拟访谈：各组采用“主持人提问

—两位嘉宾回答”形式模拟访谈，

教师巡视 

3.访谈示范：教师邀请一组上台展

示，其他组观看并给出反馈 

·U 校园数字教材 

·微助教平台 

·补充材料 

在角色扮演中践行跨文

化沟通能力，能够用英

语自信、得体地介绍中

国法治实践。 



Presentation 

Skill 

25 min 

1.任务介绍：教师讲解最终产出任

务，面向国际学生制作 3-5 分钟英

文宣传视频 China’s Rule of Law: 

Better Laws, Better Life，在 U 校园

平台展示优秀视频 

2.要点讲解：教师讲解展示技巧，通

过案例演示五步法 

3.选题头脑风暴：小组讨论确定视频

主题角度 

4.大纲撰写：在教师提供的模板（含

时间轴、画面描述、解说词草稿）上，

各小组完成视频大纲初稿。教师巡

回指导 

·U 校园数字教材 

·教材配套课件 

·优秀案例视频 

培养学生讲好中国法治

故事的能力与责任感，

增强国家形象塑造的主

人翁意识。 

Summary & 

Assignment 

10 min 

1.单元总结：教师带领学生回顾本单

元三大模块，强化学习成果的仪式

感与成就感 

2.作业布置：学生个人完成 U 校园

Self-reflection 表格，评估自己在本

单元各项能力上的达成度，各小组

根据课上撰写的大纲，完成视频拍

摄与剪辑，提交至 U 校园平台 

·U 校园数字教材 

鼓励学生在课后继续关

注法治议题，将课堂所

学延伸至真实的社会参

与与国际传播实践中。 

 

4、单元教学评价（说明本单元的评价理念与评价方式，体现如何运用数智化测评手段或工具，提

高评价的有效性与科学性） 

本单元构建“数智赋能、以评促学”的全链条评价体系，将评价深度嵌入教学全流程，实现形成性

评价与终结性评价的有机融合。评价的根本旨归超越了传统的甄别与打分，转而聚焦于提供精准、客

观、个性化的即时反馈。通过构建多维动态的评价闭环，引导学生进行深度反思与策略调适，切实赋

能其用英语讲好中国法治故事的国际传播实战能力。具体理念涵盖： 

过程导向：重视学生在课堂讨论、词汇游戏、AI海报制作、续写练习、问题设计等每个学习环节

的表现，而非仅看最终作品的成败 

多元主体：采用教师评价、同伴互评、自我反思相结合的方式，培养学习自主性与合作能力 

数智赋能：依托 U校园、微助教等智慧教学平台以及 AI生图、AI写作辅助工具，实现数据驱动的

精准评价与即时反馈 

能力融合：评价内容涵盖语言能力、知识掌握、跨文化传播能力及思政素养，体现“语言+知识+

育人”三位一体 



具体方式及所运用的数智化工具如下： 

评价维度 评价方式 数智化工具 科学性说明 

课堂 

参与度 

微助教讨论、快问快答即时记

录；教师根据系统生成的参与

报表评分 

微助教平台 

自动记录每位学生的答题频

次与正确率，生成可视化报

表，避免主观印象偏差。 

词汇与 

阅读理解 

U 校园在线单元测验；系统自

动批阅并生成错题分析报告 

U 校园 

数字教材 

即时评分+错题归因分析，学

生可反复练习直至掌握，教师

可针对共性错误课堂讲评。 

AI 海报 

制作 

小组提交AI生成的数字海报及

英文关键词说明；教师依据量

表评分，并将优秀作品展示 

AI 生图工具 

U 校园 

AI 工具激发创意，同时要求英

文标注检验语言输出质量；作

品展示促进同伴学习。 

续写段落 

学生在 U 校园或微助教讨论区

提交个人写作任务；教师使用

“机器初评+教师复评”模式：

U 校园内置写作批改先给出语

言层面反馈，教师再针对内容

逻辑与思政契合度点评 

U 校园 

写作批改系统 

机器批改快速纠正表层语言

错误，解放教师精力聚焦高阶

能力评价；学生可根据建议反

复修改，实现“以评促写”。 

民法典国

家对比表 

小组合作在线编辑共享表格；

教师根据信息准确度、完整性

及英文表达质量评分 

微助教平台 

多人协同编辑留痕，教师可追

溯贡献度；同时表格结构化数

据便于横向比较与课堂展示。 

模拟访谈 

小组课堂现场展示；同伴现场

互评；教师结合课堂观察与视

频回放给分 

微助教平台 

评分小程序 

评分标准前置，同伴互评使用

标准化量表，降低随意性；视

频回放支持二次评估与档案

留存。 

法治宣传

视频 

小组在 U 校园提交 3-5 分钟英

文视频；教师依据量表评分，同

时邀请国际学生或外教作为

“观众评审”提供主观反馈 

U 校园 

多维度量表提高评价科学性；

国际观众反馈直接检验“国际

传播能力”目标达成度。 

自我反思 
单元结束时学生在 U 校园填写

电子反思日志 

U 校园 

反思模块 

强制结构化的反思促使学生

元认知发展；教师可快速浏览

所有反思，识别共性问题并调

整后续教学。 
 

  



三、参赛课时教学设计方案 

1、教学目标（说明所选取的 1 个完整课时的具体教学目标，以及该目标与单元教学目标间的关系） 

 

所选取的完整课时为“课时 1：Understanding China”，该部分位于 Unit 4 教学单元的最初阶段。 

 

 

 

具体教学目标 与单元教学目标间的关系 

语言目标 

 能够认读并理解与法治主题相关的核心词汇 

 能够用英语简要陈述中国法治建设的关键数据 

 能够运用简单英文短句描述中国法治成就 

该活动承担单元语言目标的

基础支撑功能。通过情境化

激活法治主题核心术语与机

构表达，为后续文本研读及

“中国法治微叙事”视频脚

本撰写提供精准语言储备。 

知识目标 

 认识习近平总书记“全面依法治国是国家治理的

一场深刻革命”重要论述的基本内涵 

 初步了解中国在立法参与、法律普及、司法便民

等方面的标志性成就 

为学生搭建中国法治实践的

整体框架，为深入研读立法

联系点和《民法典》做好知识

铺垫。 

育人目标 
 唤起学生对法制建设的切身感知，增强法治意识 

 增强对中国特色社会主义法治道路认同与自信 

以“感性认知+情感激发”

为主，初步建立学生对法治

中国的认同感，后续课时将

进一步深化为理性分析与思

辨。 

国际传播能

力培养目标 

 能够围绕中国法治成就，用简洁英文提炼可供国

际受众理解的关键信息 

 能够用数字化手段辅助讲好中国法治故事 

聚焦“提炼关键信息”和

“视觉化表达”两项基础技

能，为最终完成英文宣传视

频产出任务奠定基础。 



2、教学过程（①说明本课时设计理念与思路，介绍所选取的教材内容[如环节、段落、练习等]

及其选取依据，注明页码/内容板块和自然段序号等；②说明本课时教学组织流程，包括具体步骤与

活动；③说明本课时教学过程如何将数字教材使用有机融入教与学全流程，有效使用数字教材的内

容、工具等，赋能教学创新，提升教学效率与效果；④说明本课时如何基于 U 校园平台提供的教学

数据[如学习时长、教学互动情况、作业完成情况等]，动态调整教学策略与活动设计，实现数据驱动

的教学与优化） 

 

2.1 教学设计理念与思路 

本课时作为单元教学的起点，紧扣“理解中国”这一核心任务，围绕“激发兴趣—建立认知—积

累语言—铺垫产出”四步递进逻辑，贯彻以下设计理念与思路： 

以“法治就在身边”为认知锚点，唤醒主体意识 

从“法治快问快答”切入，利用学生日常可感的法治现象调动前认知，打破“法治是宏大遥远概

念”的刻板印象。随后通过习近平总书记金句解读、关键事实数据呈现，将感性认知上升为对中国法

治建设成就的理性理解。全程避免空洞说教，让学生在数据对比、案例讨论中自主生成“法律保护每

个人”的价值认同。 

感知输入与创意输出并重，践行“产出导向” 

设计多层次输入输出闭环，学生先通过视频、数据、课文片段接受语言与内容输入；继而以“AI

海报制作”为输出任务，要求小组用英文关键词生成视觉作品，将阅读、词汇学习与创造性表达紧密

结合，使学生在完成真实任务中内化新知，也为后续课时做好能力铺垫。 

数智工具深度嵌入，实现评价即学习 

依托 U 校园、微助教等平台将评价嵌入每个教学环节，快问快答即时生成正确率曲线，词汇游

戏自动判分并产生排行榜，视频理解题系统批阅并归集错题，AI 海报通过标准化量表实现小组互评

与教师点评。所有数据实时反馈给师生，教师可精准定位共性问题当场强化讲解，学生则获得即时成

就感与改进方向。 

2.2 选取教材内容及依据 

教学活动 教材内容 页码 选取依据 

引文讲解 

单元开篇 Quotation： 

习近平总书记“全面依法治国是

国家治理的一场深刻革命，必须

坚持厉行法治，推进科学立法、严

格执法、公正司法、全民守法”重

要论述（中英双语版） 

79 页 

该引文是习近平法治思想的核心表

达，具有鲜明的思政引领价值。通过

学习原文及英文译文，学生能够从政

治高度理解全面依法治国的战略意

义，同时掌握中国法治话语的权威英

文表述，为后续阅读与传播任务奠定

思想与语言基础。 



数据解读 

Key Facts about China’s legal 

system 四项关键事实： 

 

·公众安全感指数 

·法律体系质量 

·基层立法反馈比例达 92% 

·法律普及教育投入 

79 页 

四项关键事实以具体数据呈现中国

法治建设的实效，直观、有说服力。

数据本身既是理解“以人民为中

心”法治实践的证据，也是跨文化传

播中极具说服力的论据，能够训练学

生用英语阐释数字背后的政策逻辑

与社会成效，增强制度自信。 

海报制作 

Scenario：One key activity is a call 

for publicity videos that showcase 

China’s progress in the rule of law 

and its positive impact on people’s 

lives. You have decided to 

participate in this activity. 

制作宣传视频，展示中国法治进

步及其对社会与个人的积极影响 

80 页 

该情景任务是本单元的终极产出活

动，贴近真实国际传播场景。学生需

要以国际受众为对象，综合运用本单

元所学语言、知识及跨文化比较视角

完成创意视频制作。选取该内容作为

海报制作（视频策划的前置环节）的

依据，符合“产出导向”理念，能够

驱动学生主动探究、整合信息，并为

后续的“传播世界”阶段提供脚本

雏形与视觉素材。 

 

2.3 教学组织流程 

教学环节 教学活动 具体步骤 设计意图 

Lead-in 

12 min 

1.法治快问快答 

3 min 

 

教师打开 U 校园“补充资源”模块，发布预先设计

的 4 道法律知识判断题: 

 

·Virtual game items can also be inherited as estate？ 

·It is legal for cinemas to ban audiences from bringing 

their own snacks and drinks？ 

·For graduation theses and other scientific research 

achievements completed by students during their 

schooling, the intellectual property rights belong to the 

students themselves？ 

· Purchasing expired food entitles consumers to 

compensation of twice the amount paid？ 

 

学生手机端作答，60 秒倒计时，系统自动统计正确

率、展示答案分布并呈现相关法律依据及解析 

 

·依托数智化

教学平台，通

过快问快答

精准诊断学

生对法治主

题的既有认

知； 

 

·以实时数据

反馈驱动学

情把脉，为后

续差异化教

学提供科学

依据； 

 

·引入权威短

视频搭建沉



2.背景知识视频 

4 min 

教师播放外研社·高教分社教材支持资源视频 The 

Keywords Behind China’s Rule of Law，要求学生边

看边记录关键词； 

 

观看视频前提问：What are the first three keywords 

that come to your mind when you hear “the rule of law 

in socialism with Chinese characteristics”? 

浸式背景支

架，夯实知识

基础；借助词

云技术开展

头脑风暴，实

现全员深度

卷入与思维

可视化； 

 

·在师生交互

中自然引出

单元主题，达

成从“已知”

到“新知”的

无缝衔接。 

3.头脑风暴 

5 min 

学生在微助教平台中输入个人关键词，系统实时生

成具象化的“词云图”： 

 

教师点评高频词，并追问“这些词与你们的生活有

何联系？”，引出本单元主题 

Quotation 

8 min 

1.引文讲解 

3 min 

教师在 U 校园展示金句双语版，请一名学生朗读 

 

教师重点解读“a profound revolution”的政治意涵，

并提问“ Why is law-based governance called a 

revolution？” 

 

学生使用 U 校园高亮功能标记关键词 

将权威论述

与英文学习

结合，既完成

思政引领，又

使学生掌握

当代中国法

治话语的规

范表达；溯源

环节增强学

习的厚重感

与信度。 



Quotation 

8 min 

2.报告溯源 

5 min 

教师展示《十九大报告》原文截图，简要说明全面

依法治国在“四个全面”战略布局中的地位 

中国政府网《十九大报告》 

https://www.gov.cn/zhuanti/2017-10/27/content_5234876.htm 

 

教师展示《学习时报》相关解读，讲解法治建设 4

要点：科学立法、严格执法、公正司法、全民守法 

中共中央党校刊物《学习时报》电子报刊界面 

（2026 年 01 月 21 日第 01 版） 

https://paper.studytimes.cn/cntheory/2026-01/21/node_1.html 

溯源权威文

本，构建宏观

法治图景。借

助对“科学立

法、严格执

法、公正司

法、全民守

法”十六字方

针的精准剖

析，帮助学生

从国家战略

高度把握中

国法治道路

的制度逻辑，

为后续深入

理解单元主

题奠定坚实

的政治认同

与理论根基。 

Key Facts 

10 min 

1.数据解读 

4 min 

教师打开 U 校园数字教材的 Key Facts 板块，阐释

数字背后的意涵 

 

教师展示盖洛普《全球安全报告》，就“群众安全

感”指数进行国际对比与阐释 

依托多模态

数据与权威

视频，将抽象

的法治成效

转化为客观、

有力的中国

法治叙事证

据。这不仅有

效降低了学

生的认知门

槛，更帮助其

构建起基于

事实与逻辑

的法治话语

体系，为后续

“用英语讲

好中国法治

故事”夯实认

https://www.gov.cn/zhuanti/2017-10/27/content_5234876.htm
https://paper.studytimes.cn/cntheory/2026-01/21/node_1.html


Key Facts 

10 min 

2.视频学习 

6 min 

教师预先发布 3 个问题： 

·In which year was China’s first Constitution enacted? 

·How many laws did China have by 2011? 

·How many active lawyers were there in 2025? 

 

学生观看 CGTN 视频 China by Numbers: Rule of law

并回答问题 

知根基，切实

增强学生向

外传播中国

法治智慧的

底气与说服

力。 

Scenario 

20 min 

1.法治成就概览 

8 min 

教师展示“法治中国建设五大成就”图文摘要 

  

每组抽取一个方面成就，领取纸质活动任务单 

（含任务要求明细和步骤指引） 

该活动处于

POA 促成阶

段，以项目式

学习驱动学

生将文本输

入转化为视

觉产出；AI 生

图工具降低

技术门槛，激

发创意参与，

同时培养学

生运用数字

工具辅助跨

文化传播的

实践意识。海

报作品作为

阶段性产出，

为后续宣传

视频积累视

觉素材与叙

事灵感，形成

“以读促写、

以写促读”的

读写互促闭

环。 

2.分组亮点搜集 

8 min  

小组使用联网设备或 U 校园内置资源，检索该领域

的至少 3 个代表性事件，整理成英文表述版本 

3.AI 海报制作 

4 min 

小组将英文短语输入 AI 生图工具，生成与主题相

关的视觉元素，制作数字海报并上传至 U 校园作品

区；提前给学生展示海报设计的评价反馈方式： 

 

 



2.4 数字教材与教学数据使用 

本课时将外研社 U 校园数字教材作为教与学的核心枢纽，辅以微助教等其他数智化教学工具实

现全流程融合赋能。 

内容呈现：所有文本、图片、视频均通过 U 校园数字教材调取，教师无需切换多个资源平台，

学生可在个人设备上同步跟读、高亮、批注，提升阅读参与度。 

 

Unit 4 第 1 课时 数字教材补充资源一览 

即时测评：快问快答、词汇游戏、正误判断、表格填空等环节均使用 U 校园或微助教平台的自

动批阅功能，系统在数秒内生成个体与班级正确率、错题分布、排行榜等数据。教师据此精准定位难

点，当堂进行针对性讲解。 

 

Unit 4 第 1 课时 学生学习数据    整体概览（节选） 



 

Unit 4 第 1 课时 课堂讨论数据  小组活动英文海报图片墙 

协作共享：微助教词云、共享文档、互评量表等功能支持全班实时互动与作品展示。AI 海报上

传至微助教作品区后，学生可点赞、评论，形成课内外延伸的学习社区。 

线上作业：课后作业通过 U 校园发布，学生可反复练习错题集，教师通过后台监控完成情况，

并在下一讲开始前进行数据回顾。AI 海报作为创新型数字作品，其制作过程本身即是对教材内容的

深度加工与创造性转化。 

 

教学决策：课堂产生的所有过程数据自动沉淀在 U 校园和微助教平台。教师可在课间快速查看

参与度较低的学生或正确率异常题目，及时调整后续提问与辅导策略，实现真正的数据驱动教学。 

 

学情分析  学期课堂指数学生综合评价概览 



3、教学评价（说明本课时评价理念与评价方式，体现如何运用数智化测评手段或工具，提高评

价的有效性与科学性） 

第 1 课时秉承单元“以评促学、学评一体”的整体理念，聚焦“激发兴趣—建立认知—积累语言

—铺垫产出”的入门功能，强调过程性评价与即时反馈。具体评价方式与数智化工具如下： 

教学活动 评价方式 数智化工具 科学性说明 

快问快答 

5 道常识判断题，限时作

答，系统自动批阅并即时

显示正确率 

微助教 

即时数据反馈帮助教师快速诊断学

生前认知水平，调整讲解重点；学

生获得成就感或查漏补缺的指引 

头脑风暴 

每位学生在微助教提交 3

个关键词；系统生成词云，

教师选取高频词点评 

微助教 

词云可视化呈现全班认知焦点，激

发讨论；教师可针对偏离或空缺的

概念及时补充 

数据解读 

视频观看 

学生在 U 校园完成与视频

相关的理解性选择题；系

统自动评分并记录完成时

间 

U校园 

数字教材 

客观题即时评分，减轻教师负担；

系统生成的班级错题分布支持教师

精准讲解 

海报制作 

小组提交 AI 生成的数字

海报，教师依据量表评分，

并在 U 校园展示优秀作品 

AI 生图工具 

U校园 

AI工具激发创意，教师检查语言输

出质量；作品展示促进同伴学习 

 

【附 1：评价体系】学生在本课时产出的 AI 海报协作成果参考以下评价标准 

 

 

 



 

【附 2：学情评价】近两月课堂指数与所提交课时的互动数据 

 

 

【附 3：个案对比】学生（A&B）单元学习情况对比分析（有效学习时长最长&最短的两位） 

 



 

（注：本表请保存为 PDF 格式，以“大学英语组/英语类专业组/理解当代中国大学英语组/

理解当代中国英语类专业组+学校名称+团队负责人姓名”的形式命名，并上传至报名网站：

https://heep.fltrp.com/star。） 

https://heep.fltrp.com/star
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