
附件一：

2026 年外研社“教学之星”大赛

教学设计方案

（注：本表中请勿出现学校信息）

一、基本信息

参赛组别 大学英语组 □英语类专业组 □“理解当代中国”大学英语组

□“理解当代中国”英语类专业组

课程类别

大学英语通用英语课程 □大学英语专门用途英语课程

□大学英语跨文化交际课程

□英语专业课程 □翻译专业课程 □商务英语专业课程

□“理解当代中国”读写课程 □“理解当代中国”视听说课程

□“理解当代中国”演讲课程 □“理解当代中国”翻译课程

课程名称 大学英语 II

教学对象 大一非英语专业学生

教学时长 4学时

教材名称 《新视野大学英语（第四版）读写教程 2（思政智慧版）》

参赛单元 第 2册 第 3单元 （*单本教材仅填写单元信息）

二、单元教学设计方案

1、课程描述（介绍院校特色与教学对象特点，说明本课程时长及总体目标）

1.1 院校特色：

本校系全国应用技术型大学战略试点研究高校，亦是硕士专业学位研究生教育立项建设单位，

2024年顺利通过教育部本科教学工作合格评估。自办学以来，学校始终全面贯彻党的教育方针，坚

持落实立德树人根本任务，认真践行陶行知教育思想，坚守“知行合一，服务社会”的办学宗旨，秉

持“厚德笃行，求真创造”的校训，大力弘扬“捧着一颗心来，不带半根草去”的大学精神，深入实

施“以人为本，质量立校，特色兴校，人才强校”的发展战略，致力于打造一所学科专业优势突出、

办学特色鲜明、人才培养水平高、技术研发能力强的应用型本科高校。



外国语学院是学校最早设立的院系之一，学院秉承“厚德笃行、求真创造”的校训和“敦品笃

学、会泽中外”的院训，落实立德树人根本任务，以提高教育教学质量为中心，打造良好教风学风，

考研率连续多年位居全校前列，学生历年的毕业率和学位授予率均达 95%以上，为西部地区基础教育

培养了大批应用型英语人才，同时致力于培养适应西南地区经济社会发展和基础教育改革需求，以及

能在外事、经贸、旅游等部门行业从事相关工作的高素质应用型人才。

本课程立足学校应用型办学定位与外国语学院院训，以培养应用型英语人才为目标，涵盖基础语

言知识、听说读写译能力训练。课程凸显实践导向，践行立德树人，融合中外视野，实现知识、能

力、素养三维融合，传承学校“知行合一”办学特色与院系优势，助力学生夯实语言基础、提升综合

素养，成长为兼具语言能力与国际视野的应用型人才。

1.2 教学对象特点：

本课授课对象为大一非英语专业学生，已完成高中阶段英语学习，具备约 3000-3500的词汇量及

基础语篇理解能力。学生整体学习态度积极，对运用现代信息技术辅助英语学习接受度高，数字化学

习能力强，乐于尝试各类英语学习工具与 AI平台。作为年轻一代，他们思维活跃、乐于接受新事

物，对“创新”“改变”“社会担当”等话题有天然共鸣，渴望用英语讲述中国青年故事。

然而，学情中也存在明显挑战：学生在英语表达中普遍依赖翻译工具和固定模板，缺乏独立组织

语言、创造性运用词汇与句式的能力；在书面表达中，逻辑论证薄弱，难以写出具体、生动、有说服

力的例证。此外，学生的跨文化交际能力较为欠缺，尽管对中国青年创新故事有天然认同感，却难以

用英语准确、得体地向外传播，在讲述中国故事时往往停留于表面信息堆砌，缺乏对文化内涵的挖掘

与国际受众意识的关照。

1.3 课程时长：

本课程总学时为 32学时，包含 8学时理论课，24学时实践课，安排在 16个教学周内完成，平

均每周 2学时。课程在第 8周和第 16周分别进行期中考试和期末考试，实际用于新课讲授的学时约

28学时。教材内容涵盖 3个单元——每单元包含读写和视听说两个模块。教材内容涵盖两本教材各

三个单元：《新视野大学英语（第二册）》的第 1、3、5章（读写模块），以及《新目标大学英语视

听说（第二册）》的第 1、3、5单元（视听说模块）。

1.4 总体目标：

教学目标 内容

知识目标 掌握英语语言基础知识（词汇、语法、篇章结构等），理解中西方文化差

异；了解中国故事的文化内涵与时代价值，积累讲述中国故事的素材与视角

语言目标 系统培养学生的英语听、说、读、写、译专项技能，强化英语语言文字的综

合应用能力；使学生能够在学习、生活、社会交往和未来工作中有效使用英

语，满足国家、社会、学校和个人发展的需要



育人目标 培养学生的自主学习能力和团队协作能力，提高综合文化素养；帮助学生拓

宽国际视野，增强跨文化交际意识和交际能力；引导学生初步运用英语讲述

中国故事、传播中国文化，建立文化自信，成为中外文化交流的青年使者

2、单元教学目标（说明参赛单元的教学目标，体现语言目标、知识目标与育人目标的融合，以

及对学生用英语沟通中外、传播中华文化的国际传播能力培养）

参赛单元为 “The young generation: making a difference”，聚焦“年轻一代”这一时代主题，多

维呈现当代青年的群体形象，深入探讨中外年轻一代的共性特质与差异。通过单元文本研读与写作实

践，学生将提升内容表达的逻辑性与思维深度，掌握数字叙事能力，完成“数说中国”短视频创作。

围绕单元主题及读写内容，本单元具体达成以下目标：

教学目标 内容

知识目标

学生能够掌握 8-10个描述年轻一代核心特质的主题词汇（如 innovative,

enterprising, globally minded, resilient等）

能够区分专题报告（feature）与新闻报道的文体特征，理解专题报告“用具

体例证支撑观点”的核心写作逻辑

学生能够理解中外年轻一代的共性特质与差异（如创新精神、工作方式、价

值追求等）

语言目标

能够识别并运用 STAR叙事结构（Scene-Trigger-Action-Result）写作扩展例

证（extended example）

能够在写作中综合运用至少两种语言技巧（描述词、直接引语、数据、对

比、事实）增强论证说服力

能够结合数据与案例，完成“数说中国”短视频脚本的片段写作（150-200

词），培养用英语进行数字叙事的能力

能够运用“预测”阅读策略，在读前、读中、读后分别预测作者观点，提升

批判性阅读理解能力

育人目标

学生能够深刻理解“年轻一代是国家的未来、民族的希望”，认同新时代中

国青年敢于创新、勇于担当、乐于奉献的精神特质

通过分析中国青年正面案例（如微信“摇一摇”开发者、新疆支教志愿者、

乡村振兴带头人等），增强作为当代大学生的身份认同与家国使命感

通过提升国际传播能力，学生能够在跨文化语境中理性对比中外青年特质，

向世界传递“The young generation: making a difference”的时代强音，增进国际



社会的理解与共鸣，主动担当起中华文化的传播者

3、单元教学过程（①说明本单元的主要内容、课时分配、设计理念与思路；②说明本单元教学

组织流程，包括线下、线上具体步骤与活动；③说明本单元教学过程如何将数字教材使用有机融入教

与学全流程，有效使用数字教材的内容、工具等，赋能教学创新，提升教学效率与效果；④说明本单

元如何基于 U校园平台提供的教学数据[如学习时长、单元完成情况、教学互动情况、作业完成情况

等]，动态调整教学策略与活动设计，实现数据驱动的教学与优化）

3.1 内容、课时分配和设计理念与思路

本单元主题关注当代青年的独特特质与风貌，旨在启发学生、激发灵感，增强其对未来的信心。

A篇文本具体描述了中国年轻团队在开发即时通讯应用方面的高远志向和动力；B篇文本通过一系列

趣闻轶事，展现了西方年轻一代的鲜明特征；C篇文本介绍年轻人利用互联网宣传农产品的创业故

事。

本单元采用产出导向法（POA） 为教学框架，以“驱动—促成—评价”三环节循环推进教学过

程。学生通过 U校园平台完成课前预习与课后复习，教师基于平台采集的学习数据（如预习完成

率、预测练习正确率等），动态调整线下 4学时的课堂设计，在第 1-2学时聚焦文本 A，完成“驱动

—促成—评价”第一轮循环，其中第 1课时侧重“文章框架+主旨”，第 2课时侧重“长例写作

（STAR+语言技巧）”；第 3-4 学时聚焦文本 B与文本 C，完成“再驱动—促成深化—终评”第二轮

循环，注重文本研读与产出任务促成，最终提升学生的学术读写能力、文体区分意识及家国责任感。

课时 聚焦文本 POA环节 教学内容 学生活动 预期产出

1课时 文本 A

驱动（M） 展示预习产出中

的典型问题

对比自己的产出与

目标之间的差距

明确学习目标

促成（E） 文章框架+主旨 带领学生找到文章

框架

通过寻找主题

句，理清文章框

架，把握文章主

旨

评价（A） 教师点评(优点+

改进建议)，强

调文体特征和文

章逻辑

记录反馈 强化学习要点

驱动（M） 能够区分长短例

证，但在撰写具

体、生动、有说

服力的长例证方

面能力尚显不足

聚焦文本，探寻长

例的写作逻辑

能写出生动的长

例



2课时 文本 A 促成（E） STAR结构解码

+ 长例写作支架

小组分析文本 A的

结构，个人 STAR

短写；小组链式故

事；聆听教师新疆

支教案例

掌握预测方法；

掌握 STAR结构

与至少 2种语言

技巧

评价（A） 片段产出即时评

价+ 课后产出任

务说明

修改自己的长例；

明确课后产出标准

完成第一次写作

3-4课时 文本 B & C

驱动（M） 展示文本 B与

文本 C的核心

问题

完成文体判断小测

验

激活文体意识

促成（E） 文体对比 + 长

例写作+ 中国青

年贡献案例分析

结合文本 C讨论中

国青年创业案例，

进一步撰写长例

完成完整段落写

作

评价（A） 终评 展示成果、个人自

评、同伴互评

产出最终稿

3.2 单元教学流程

本单元教学流程遵循 POA“驱动—促成—评价”三环节循环推进，依托 U校园平台实现线上线

下混合教学。具体流程如下：

（1）课前阶段（线上，U校园平台）

学生登录 U校园平台，完成约 35分钟的自主预习：观看微课视频（10分钟），阅读文本 A并完

成预测练习（15分钟），尝试产出 50词的词云来描述“我眼中的当代青年”（5分钟），系统同步

采集预习完成率、预测正确率等数据，为课堂精准教学提供依据。

（2）课中阶段（线下，4课时，共 180分钟）

第 1课时（45分钟，文本 A）

驱动环节（10分钟）：教师展示预习产出的典型问题，学生对比自身产出与目标要求之间的差

距，明确本课时学习目标。

促成环节（25分钟）：教师引导学生通过关键词寻找主题句，再通过归纳各主题句及其逻辑关

系理清文章框架，最后通过框架与主题句的共同指向把握文章主旨。

评价环节（10分钟）：学生独立运用本课所学阅读策略分析一篇新短文，完成关键词提取、主

题句归纳、逻辑关系梳理与主旨概括，并通过同伴互评与教师点评检验掌握程度。

第 2课时（45分钟，文本 A）



驱动环节（5分钟）: 课前预习中，学生已尝试独立完成一则长例证写作，但普遍暴露出细节单

薄、逻辑松散、说服力不足等问题。由此，学生真实感受到“写出生动有力的长例”并非易事——这

正是本课时需要集中突破的核心任务。

促成环节（35分钟）：教师重点讲解 STAR结构（场景—触发—行动—结果），结合文本 A第

4段进行解码；精讲语言技巧（描述词、直接引语、数据等）；组织学生进行个人 STAR短写（3分

钟）和小组链式故事创作（4分钟）；教师分享新疆支教真实案例（3分钟），激发学生情感共鸣。

评价环节（5分钟）：教师总结 STAR要点，发布课后产出任务，即明确“数说中国”视频脚本

的写作要求与评价量规。

第 3课时（45分钟，文本 B与文本 C）

驱动环节（10分钟）：教师展示文本 B与文本 C的预习数据（文体判断正确率），学生完成文

体判断小测验，激活文体意识。

促成环节（35分钟）：教师讲解专题报告与新闻报道的文体特征，组织小组进行分类对比活

动，帮助学生理解两种文体的核心区别。

第 4课时（45分钟，文本 B与文本 C）

促成环节（25分钟）：教师引导学生分析中国青年贡献案例（乡村振兴、科技创新、志愿服

务），结合文本 C讨论具体案例，指导学生撰写长例。

评价环节（20分钟）：小组代表展示长例写作成果，学生依据量规进行个人自评和同伴互评。

（3）课后阶段（线上，U校园平台）

学生在课后 7天内完成以下任务：提交“数说中国”视频脚本，制作短视频（2分钟），完成个

人自评和同伴互评。教师基于 U校园平台数据进行复盘，动态调整下一单元教学设计。

（4）数据驱动闭环

U校园平台全程采集学习时长、单元完成情况、教学互动数据、作业完成情况等关键指标。教师

根据数据反馈动态调整教学策略：如预习预测正确率低于 60%，则课堂增加专项训练；如互评参与率

低于 80%，则示范评分标准并设置激励机制，实现数据驱动的精准教学与持续优化。

3.3数字教材使用有机融入教与学全流程

本单元依托 U校园平台集成的数字教材，将平台功能、数字教材内容与教学活动深度融合，实

现“课前—课中—课后”全流程赋能。学生按照 “单元预习→课文阅读→阅读理解练习→语言焦点

练习” 的平台路径完成线上学习，教师基于平台数据动态调整课堂教学。



3.4 基于 U校园平台数据的动态教学调整

本单元依托 U校园平台采集的教学数据，目前主要聚焦于单词测试、话题讨论、短视频脚本三

项关键任务。从现有三项数据来看：单词测试完成率 91.7%、平均分 96.6分，表明学生词汇基础整体

扎实，课堂可压缩词汇讲授时间，转向写作应用训练；话题讨论参与人数反映学生对“中国当代青

年”主题的关注度，其观点关键词可作为课堂驱动的真实素材；短视频脚本提交率反映学生对文本 A

结构的理解程度，可据此判断 STAR要素的掌握情况。基于以上判断，本单元从三项数据出发，分别

制定相应的教学调整策略，实现“以测定教、以讨论定驱、以导图定补”的精准教学。



4、单元教学评价（说明本单元的评价理念与评价方式，体现如何运用数智化测评手段或工具，

提高评价的有效性与科学性）

4.1 评价理念

本单元遵循 POA“以评促学”的评价理念，坚持过程性评价与终结性评价相结合、教师评价与

同伴互评相结合、人工评价与数智化测评相结合的原则。评价贯穿“驱动—促成—评价”全流程，不

仅关注学生的产出成果，更关注学生在评价过程中的反思与成长。

4.2 评价方式与数智化工具应用

（1）课前诊断性评价依托 U校园词汇测试模块和主题讨论区。词汇测试实现系统自动批改，生

成正确率分布图，教师无需手动批阅即可精准定位教学重点；主题讨论区采集学生发帖，通过词云生

成功能提取高频观点词，作为课堂驱动环节的真实素材。

（2）课中过程性评价采用即时反馈与同伴互评相结合的方式。嵌入式小测验实时显示预测策略

正确率，教师当场判断是否需要专项训练；选取典型短视频脚本导图进行对比讲评；小组互评依据赛

事要求，培养学生评价素养。

（3）课后终结性评价采用量规评价与 AI辅助相结合。呈现“数说中国”视频脚本评价量规（含

STAR结构、语言技巧、数据支撑、语法词汇、思政元素），学生互评时直接勾选；学生可借助 AI

工具进行语法检查与 STAR结构初筛，实现人机协同评价。

（4）单元综合性评价通过 U校园数据看板生成单元学习报告，涵盖各环节完成率、正确率趋

势、互评参与度等指标，用于教师教学反思与下一单元优化设计。数智化工具的应用，实现了从“经

验评教”到“数据评教”的转变，显著提升了评价的效率与科学性。

4.3 评价量规设计

本单元写作评价采用学生自评表，围绕 STAR结构与语言技巧两大维度展开。自评表分为四部

分：一是 STAR结构自评（Scene、Trigger、Action、Result）；二是语言技巧自评（描述词、直接引

语、数据、对比、事实，目标至少 2种）；三是语言质量自评（流畅度与清晰度）。该评价方式培养

元认知能力，帮助学生在自评中发现问题、明确改进方向，实现以评促学。

一、STAR结构自评

评价项目 是 否

1. 句子完整，读者能清楚知道时间、地点或人物（Scene）

2. 我清楚说明了问题或困难（Trigger）

3. 我描述了人物做了什么或说了什么（Action）

4. 我写出了结果或意义（Result）



二、语言技巧自评（目标：至少使用 2种）

技巧名称 使用 示例

生动的描述词 descriptive words

引用人物原话 direct speech

使用数字/数据 statistics

对比两种情况 contrast

陈述真实信息 facts

使用技巧数量：_____种（≥2种为合格）

三、语言质量自评

评价项目 是 否

句子完整，包含人物、时间、地点

清楚陈述问题或冲突

句子自然流畅，没有让人困惑的表达

没有明显语法和拼写错误

四、思政元素

评价项目 是 否

故事体现了中国青年的正面形象 （如：创新、责任、奉

献、担当）

使用了至少一个中国青年贡献的具体案例（如：乡村振兴、

科技创新、志愿服务）

故事能够传递正能量，让读者感受到中国青年的家国责任感

或使命感

三、参赛课时教学设计方案

1、教学目标（说明所选取的 1个完整课时的具体教学目标，以及该目标与单元教学目标间的

关系）

目标维度 本节课目标 与单元目标的关系

学生能够识别并运用 STAR结构

（Scene-Trigger-Action-Result）；区分

支撑单元知识目标中“掌握

STAR结构，识别短例与长例



知识目标
短例与长例的功能差异，理解扩展例

证在专题报告中的论证作用；通过分

析微信“摇一摇”等青年创新案例，

初步感知“年轻一代如何用创意改变

生活”。

功能”。本课时通过解码课文

第 4段，使学生首次系统实践

STAR结构，为单元长例写作

奠定知识基础。

能力目标

学生能够独立写出包含 STAR四要素

的短例证（4句话）；小组合作完成接

龙长例证；在写作中运用至少 2种语

言技巧（描述词、直接引语、数据、

对比、事实）；主动选用中国青年正

面案例（乡村振兴、数字包容、志愿

服务）进行故事创作。

对应单元语言目标中“运用至

少两种语言技巧完成长例写

作”及能力目标中“独立写短

例证+合作接龙”。本课时的

个人短写作和小组接龙是单元

“数说中国”脚本创作的微缩

演练，直接促成产出能力。

价值目标

学生能够深刻理解年轻一代不仅是时

代的见证者，更是未来的建设者与引

领者；认同中国青年敢于创新、勇于

担当的精神特质，增强作为“有所作

为的一代”的身份认同与家国使命

感；在写作中自然内化“请党放心，

强国有我”的责任意识。

支撑单元育人目标中“树立家

国责任感，用英语讲述中国青

年故事”。本课时所有写作任

务均以中国青年正面故事为载

体，使思政教育在语言实践中

落地，为单元终期产出提供价

值引领。

国际传播目标

学生能够运用 STAR结构和数据支

撑，围绕“年轻一代如何改变中国、

影响世界”的主题，完成“数说中

国”短视频脚本的片段写作；初步具

备用英语向全球受众展示中国青年的

创造力、责任感与全球视野的能力，

传递 The young generation: making a

difference的时代强音。

对应单元国际传播目标中“完

成‘数说中国’短视频脚本创

作”。本课时的写作练习是最

终脚本的关键支架，课后作业

直接对接单元终期产出，实现

从“价值认同→能力习得→国

际传播”的三级跃升。

2、教学过程（①说明本课时设计理念与思路，介绍所选取的教材内容[如环节、段落、练习等]

及其选取依据，注明页码/内容板块和自然段序号等；②说明本课时教学组织流程，包括具体步骤与

活动；③说明本课时教学过程如何将数字教材使用有机融入教与学全流程，有效使用数字教材的内

容、工具等，赋能教学创新，提升教学效率与效果；④说明本课时如何基于 U校园平台提供的教学

数据[如学习时长、教学互动情况、作业完成情况等]，动态调整教学策略与活动设计，实现数据驱

动的教学与优化）

2.1本课时设计理念与思路，介绍所选取的教材内容及其选取依据

2.1.1 本课时设计理念与思路



基于《新视野大学英语（第四版）读写教程 2》Unit 3 The young generation - the future of China

的文本内容解读及单元主题的整体分析，本课时秉承“产出导向法”（POA）与“学用一体”理

念，以“如何写好一个扩展例子”为核心问题驱动，构建 “感知结构→提炼模型→模仿写作→迁

移创新” 的递进式学习路径。具体设计思路如下：

（1）数智融合，赋能教学：借助 AI数字人讲述真实故事、DeepSeek生成语言对比素材、U校

园平台实现数据驱动的教学决策与个性化反馈，体现“数智融合”主题。

（2）教材深度挖掘：紧扣课文第 4段“Shake”故事，通过互动体验（微信摇一摇）激活背景知

识，引导学生自主发现 STAR结构，避免机械灌输。

（3）学用一体：设置 shorting writing（简短 STAR例子）与 chain story（小组链式故事）两个

层次写作任务，实现从“理解”到“应用”的闭环。

（4）思政润物无声：以本校新疆支教真实故事为载体，结合三幅青年榜样图片，自然融入“责

任、担当、创新、文化自信”等思政元素，避免空洞口号。

（5）赛事导向：将“外研社·国才杯”“数说中国”短视频大赛作为课后延展任务，实现课堂学习

与真实竞赛的无缝对接。

2.1.2 选取教材内容及其选取依据

选取内容 段落（页码、自然段） 选取依据

课文第 4段“Shake”故事 教材 P58，第 4自然段

该段落是一个典型的 extended

example，包含了完整的叙事要

素（场景、冲突、行动、结果），

语言生动（直接引语、对比、具

体细节），是学生模仿写作的极

佳范本。

课文第 1 段中短例子（功能列

举）
教材 P57，第 1自然段

用于对比区分 brief example 与

extended example，帮助学生快

速理解“长例子”的特征。

课文第 2-6 段中描述年轻人品

质 的 词 汇 （ strong passion,

amazing talents, unique work

style, high aspirations）

教材 P57-58，第 2-6 自然段

作为复习内容，唤醒学生对教

材核心概念的认知，为后续写

作提供主题词汇。



2.2 本课时教学组织流程

教学环节 教学重点 教学步骤 设计意图

Lead-in:

4 min

唤醒学生对

“年轻一代”

品质的已有认

知，激发学习

兴趣

①播放 45秒混剪视频（宇树机器人、

DeepSeek、哪吒）

②展示三位青年人物（王兴兴、DeepSeek

团队、饺子）

③提问“What do they have in common?”

④复习课文四个品质（passion, talent,

work style, aspiration）

通过视觉冲击

和真实人物案

例，快速聚焦

“年轻一代”

主题，激活学

生已有知识，

为后续写作学

习做好情感与

内容铺垫。



Guiding framework:

17 min

1. 区分 short

example与

extended

example，明

确本课时焦点

2. 建构

extended

example的写

作模型

（STAR）与

语言技巧工具

箱

1. Feature + two types of examples

①快速复习 feature article体裁特点

②展示 short example（第 1段功能列举）

③展示 extended example（第 4段

“Shake”故事）

2. STAR+ language tricks

①微信摇一摇互动：学生尝试摇手机 →

发现功能已变 → 哼唱测试 → 引出“真

实故事在课文第 4段”

②播放第 4段音频，口头解释生词

（assigned, instinctive, troublesome,

invaluable）

1. 帮助学生建

立对“例子”的

分类意识，明

确本课学习重

点——

extended

example，为

后续深度分析

扫清概念障

碍。

2. 通过“体验

→听读→探究

→建模”的递

进路径，让学

生在真实语境

中发现叙事结

构，避免机械

灌输；语言技

巧工具箱提供

可迁移的写作

资源。

Feature +

two types

of

examples

STAR+

language

tricks



③给出四个引导问题（when/where?

problem? action? result?）→ 小组讨论 →

引出 STAR模型

④展示 5个语言技巧（descriptive words,

direct speech, statistics, contrast, facts），配

通用例句



Writing practice:

14 min

迁移应用

STAR模型与

语言技巧，完

成从“理解”

到“创作”的

能力转化

1. Short writing（简短 STAR例子）：任

选主题写 4个句子 → 学生互评

（Feedback Card）→ 教师随机点评（6

min）

2. Group chain：分 4组，每组写 STAR一

个部分，话题“大学生帮助老人用手机支

付”→ 讨论写作 → 代表朗读 → 各组

互评（Feedback Card）→ 教师随机点评

（8 min）（STAR完整性、语言技巧、清

晰度）

3. 教师总结：点评共性优点与改进点

①Short

writing实现低

压力、高覆盖

的初步练习；

②Chain story

通过分工合作

降低个体写作

难度，同时强

化 STAR各部

分的功能意

识；③生生互

评+教师点评

形成多维度反

馈闭环。

A call to action:

7 min

以真实榜样故

事深化思政教

1. 数字人讲述本校新疆支教故事（61名

学生赴新疆洛浦县支教）

以本校真实案

例拉近距离，



育，自然衔接

赛事，激发学

生用英语讲述

中国故事的使

命感

2. STAR识别互动：教师提问“Scene?

Trigger? Action? Result?”学生回答

3. 展示三张图片（治沙青年、孙颖莎、李

子柒），用排比句“Different jobs;

Different places; Different ways of

shining.”引导学生感悟

4. 介绍“数说中国”短视频大赛，点明

“故事+数据”核心理念

增强感染力；

数字人技术提

升趣味性；三

张图片凝练

“年轻一代在

各自领域发

光”的价值

观，实现思政

教育“润物无

声”；赛事衔

接使课堂所学

有了真实出

口。

Assignment:

1 min

明确课后任

务，将课堂技

能延伸至短视

频创作，实现

学用一体

布置作业：选题（四选一或自选真实故

事）→ 写英文短视频脚本（150-200词，

含 STAR、≥2个语言技巧、≥2个数

据）→ 制作≤2分钟短视频（手机拍摄或

AI工具）→ 上传 U校园

将写作能力迁

移至短视频创

作，对接“数

说中国”比

赛，体现“学

用一体”；提

供多主题选择



满足差异化需

求；AI工具

推荐降低技术

门槛，鼓励创

意表达。

2.3 说明本课时教学过程如何将数字教材使用有机融入教与学全流程，有效使用数字教程的内

容、工具等，赋能教学创新，提升教学效率与效果。

教学环节 数智技术应用 具体功能与效果

课前 U校园平台预习任务

学生在 U校园观看青年榜样短

视频、完成课文词汇预热小

测，教师通过学习时长与正确

率数据调整课堂重点。

课中 微信摇一摇互动；AI数字人；

互评反馈卡

① 微信摇一摇激活生活经

验，降低认知门槛；② AI数

字人讲述新疆故事，提升课堂

科技感与吸引力；③互评反馈

卡实现结构化生生互评，数据

可回收分析。

课后 U校园作业提交与互评；AI视

频生成工具推荐

① 学生上传脚本后，U校园

自动统计提交情况，教师可批

量下载并利用 AI（DeepSeek）

进行语法与技巧使用的初步筛

查；② 推荐可灵、Runway等

AI工具辅助学生生成视频画

面，降低技术门槛，体现“人机

协同”。

全程 U校园学习数据追踪

教师可实时查看学生学习时

长、互动参与度、作业完成质

量，动态调整后续课时的教学

重点（如语言技巧薄弱环节强

化训练）。

2.4说明本课时如何基于 U校园平台提供的教学数据[如学习时长、教学互动情况、作业完成情

况等]，动态调整教学策略与活动设计，实现数据驱动的教学与优化）



数据类型 观察指标 调整策略

预习数据 课文词汇小测正确率；视频观

看时长

若正确率低于 70%，在课中

3.2环节延长生词讲解时间；

若观看时长不足，在课堂开始

时用 1分钟快速回顾视频要

点。

课堂互动数据 小组讨论参与度（教师观

察）；互评卡片填写完整性

若发现某小组参与度低，教师

在巡视时重点介入引导；若互

评卡片普遍缺少“建议”项，

教师现场示范如何给出具体建

议。

课后作业数据 脚本提交率；技巧使用统计

（如直接引语出现频次）

若多数学生未使用数据，下节

课前 5分钟集中展示优秀范例

并强调“数据”的重要性；若

AI生成视频比例低，可提供简

易教程或组织互助小组。

3、教学评价（说明本课时评价理念与评价方式，体现如何运用数智化测评手段或工具，提高

评价的有效性与科学性）

本课时教学评价坚持“精准诊断、即时反馈、引导思辨、促进成长”的原则，紧扣“以学生为

中心”的教学理念与“以产出促输入”的教学路径，践行“教-学-评”一体化设计，融合形成性评

价与总结性评价，借助数智化工具实现过程可视、反馈即时、数据驱动的精准测评，既适配课堂 45

分钟（5分钟驱动+35分钟促成+5分钟评价）的教学节奏，也能有效提升评价的有效性与科学性，

助力学生掌握 STAR结构、语言技巧，落实“数说中国”视频脚本的课后产出要求。

3.1 评价理念

本课时评价体系以“促进学习”为核心理念，紧密结合第 2课时促成环节的 STAR结构教学、

语言技巧精讲、个人短写与小组创作等实践任务，以及评价环节的课后产出要求，不仅关注学生对

STAR结构、描述词、直接引语、数据等知识与技能的掌握程度，更重视其在学习过程中的认知建

构、批判性思维、跨文化理解与语言迁移能力的发展，具体体现为：

（1）即时诊断性：结合课时 35分钟促成环节的紧凑节奏，通过数智工具即时采集学生学习数

据、进行智能分析，实现对学生认知过程的动态诊断与个性化指导。例如，在学生完成 3分钟个人

STAR短写、4分钟小组链式故事创作后，开展师生随堂小测，快速检测学生对 STAR结构内涵、

文本 A第 4段解码要点及语言技巧的掌握情况，同步反馈问题、及时查漏补缺。

（2）素养导向性：评价维度贴合课时教学重点，不仅覆盖 STAR结构应用、语言技巧运用等

语言知识与技能，还聚焦于思维品质（STAR结构运用的逻辑性、小组故事创作的创造性）、学习



策略（个人短写的结构化表达、小组合作的信息整合能力）、人文意识（通过新疆支教案例激发的

责任意识，以及“数说中国”视频脚本创作中体现的国家叙事理解），实现全面评价。

（3）任务驱动性：紧扣评价环节“数说中国”视频脚本的课后产出要求，强调语言的“真实

运用”与“迁移应用”，评价范围既涵盖课堂内个人 STAR短写、小组链式故事创作的表现，也延

伸至课后视频脚本的可视化成果与创意表达，助力学生实现从课堂技能练习到课后实际产出的“学

用转化”。

3.2 评价方式

结合第 2课时“5分钟驱动+35分钟促成+5分钟评价”的教学流程，构建“课堂活动—数智交

互—项目任务”三层递进的评价结构，整合多种数智化工具与评价手段，形成多维度、全链条、智

能化的评价体系，精准对接 STAR结构教学、实践练习与课后产出任务，具体如下：

3.2.1 即时自评与课堂检测

学生完成短写后，立即使用自评表进行自我评价。自评表涵盖 STAR结构四个要素（Scene、

Trigger、Action、Result）和语言技巧使用情况（描述词、直接引语、数据、对比、事实，目标至少

2种）。学生逐项勾选后，明确自身在 STAR完整度和语言技巧方面的优势与不足。

3.2.2任务导向的终结性评价

布置与 STAR结构、语言技巧相关的课后练习，教师通过 U校园平台批阅并提供多维反馈（语

言准确性、逻辑清晰度、STAR结构完整性等维度打分），夯实课堂所学；紧扣评价环节“数说中

国”视频脚本的写作要求，倡导多模态表达，鼓励学生运用 Canva、剪映、亿图等数智化创作工具

制作可视化视频脚本，评价重点转向思想原创性、STAR结构应用规范性、语言创造力，以及“数

说中国”主题的呈现效果, 并引导学生利用 Deepseek/豆包平台，针对 STAR短写、视频脚本文本，

提供结构性建议，辅助学生自我修订，并在“语篇连贯性”“语法准确度”“STAR结构规范性”

等指标上实现量化评分，提升评价的精准度与效率。

3.2.3 数据驱动的反思与个性化反馈

（1）学习轨迹追踪与可视化分析

教师通过 U校园平台，采集学生课堂内 STAR短写提交情况、小组创作参与率、随堂小测成

绩、互动热词，以及课后练习、视频脚本提交情况等数据，生成“学习轨迹图”，精准诊断学生在

STAR结构掌握、语言技巧运用上的理解盲点，以及在小组合作、课后创作中的投入度，实施针对

性教学干预，确保评价环节的课后任务落地。

（2）反思问卷与个性化反馈推送

课后通过问卷星发布贴合课时流程的反思型问卷，旨在了解学生在 STAR结构解码、个人短写

环节遇到的主要挑战，以及他们对 AI辅助下短写与视频脚本修改建议的满意度。学生提交后，系

统自动生成相关数据，清晰反映学生对课时重点内容的掌握情况。教师依据这些数据，为学生提供

个性化反馈建议：例如，对 STAR结构掌握不熟练的学生，推送句型复练任务及文本 A第 4段解码



范例；对语言技巧运用不足的学生，推荐相关阅读材料与词汇本，引导学生自主调整学习路径，为

“数说中国”视频脚本的完善提供有力支持。

综上，本课时评价体系以“促进学习”为核心，紧密结合第 2课时教学流程与重点，融合过程

导向、多维整合与任务链驱动，借助 U校园、Deepseek、豆包等数智化工具，实现全过程数据采集

与智能反馈，既精准诊断学生的认知过程与能力发展，也有效支撑 STAR结构教学、语言技巧训练

与“数说中国”视频脚本产出，切实回应了复合型语言人才的培养需求，具备较强的理论创新性与

实践推广价值。

（注：本表请保存为 PDF格式，以“大学英语组/英语类专业组/理解当代中国大学英

语组/理解当代中国英语类专业组+学校名称+团队负责人姓名”的形式命名，并上传至报名

网站：https://heep.fltrp.com/star。）

https://heep.fltrp.com/star
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