
附件一：

2026 年外研社“教学之星”大赛

教学设计方案

（注：本表中请勿出现学校信息）

一、基本信息

参赛组别 □大学英语组 □英语类专业组 □“理解当代中国”大学英语组 ☑“理

解当代中国”英语类专业组

课程类别

□大学英语通用英语课程 □大学英语专门用途英语课程

□大学英语跨文化交际课程

□英语专业课程 □翻译专业课程 □商务英语专业课程

☑“理解当代中国”读写课程 □“理解当代中国”视听说课程 □“理解

当代中国”演讲课程 □“理解当代中国”翻译课程

课程名称 理解当代中国（读写教程）

教学对象 英语专业大二学生

教学时长 6学时（线下 4学时+线上 2 学时）

教材名称 理解当代中国（读写教程）

参赛单元 第 4 单元 单元标题 Whole-Process People’s Democracy

二、单元教学设计方案

1、课程描述（介绍院校特色与教学对象特点，说明本课程时长及总体目标）

（一）院校特色：深耕职师沃土，践行传播使命

本校是一所以教师教育和应用型人才培养为基本定位，培养职业教育师资的公办多科性本科院

校。学校深耕职教师资培养底蕴，主动适应国家对外开放与职业教育高质量发展需要，重视国际职

教交流与对外传播，作为“天工”职业教育出海联合体主要成员，学校积极在东南亚搭建合作平台，

招收“一带一路”沿线国家近百位来华留学生。如图 1 所示，学校紧扣党的二十大报告中“加强国

际传播能力建设，全面提升国际传播效能”的战略要求，始终将讲好中国故事、传播职教声音的使

命贯穿人才培养全过程。一方面夯实学生的专业外语工具性能力，筑牢国际交流的语言基础；另一

方面厚植学生的家国情怀，拓展国际视野，引导学生在跨文化交流中坚定文化自信，成为兼具家国

情怀与国际视野、能够胜任行业发展与对外传播的复合型人才。

https://baike.baidu.com/item/%E5%85%AC%E5%8A%9E/12716138?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%9C%AC%E7%A7%91%E9%99%A2%E6%A0%A1/17606093?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%9C%AC%E7%A7%91%E9%99%A2%E6%A0%A1/17606093?fromModule=lemma_inlink


图 1 习近平同志在中国共产党第二十次全国代表大会上的报告节选

（二）学生水平：语言功底扎实，传播素养待升

本课程面向本科英语专业大三学生，学生具备扎实的语言基础，专业四级通过率超 85%，有较

强的学习潜力和进取心。学生积极参与外研社“国才杯”英语赛事，留学生跨文化交流、“一带一

路”记者论坛志愿者服务等涉外活动实践，具备一定的国际传播实战体验。但学生在将高阶语言能

力与复杂时政逻辑、专业领域知识进行深度融合方面尚显不足，系统性思辨能力和国际传播素养有

待提升，如图 2 图 3 本单元 Whole-Process People’s Democracy 课前问卷调查结果为例：近九成学生

难以准确解释专业术语，超八成学生在系统总结民主制度成就、生动讲述背后的历史文化故事方面

力不从心，即便是相对较好的中西民主制度比较维度，也有超七成学生存在不同程度的困难。

图 2 英专生关于如何讲述中国全过程人民民主课前问卷 图 3 问卷结果数据分析



（三）课程时长及总体目标

本课程共 32 课时，2 学时/周，为期 16 周。基于图 2-4 校内双向调研数据，来华留学生对中国

故事理解存在偏差，认知模糊与不确定性普遍存在，而英专生在对外传播时面临术语解释难、成就

梳理难、差异评述难、故事讲述难等现实困境。据此，本课程确立“知中国、讲中国、传中国”三

阶目标：通过项目式学习，全方位提升学生用英语沟通中外、传播中华文化的国际传播效能。

图 4 留学生对中国故事理解情况采访 图 5 留学生对中国民主了解情况调查问卷



2、单元教学目标（说明参赛单元的教学目标，体现语言目标、知识目标与育人目标的融合，以及对

学生用英语沟通中外、传播中华文化的国际传播能力培养）

（一）概述

本单元基于项目式学习 Project-based Learning（PBL）理念，在跨文化交际真实场景中发现具体

问题，即在国际交流过程中，国际学生对中国的民主制度不够了解，具体表现为以下“何为民主、

如何民主、有何差异、为何民主”（What、How、What、Why）四个问题：

1 何为全过程人民民主制度？

（What is Whole-Process People’s Democracy?)

2 全过程人民民主制度是如何逐步形成的？

（How is Whole-Process People’s Democracy formed?)

3 中国全过程人民民主制度和西方民主制度有何差异？

（What are the differences between China’s Democracy and Western-style Democracy?)

4 中国为何坚持全过程人民民主制度？

(Why does China have confidence in Whole-Process People’s Democracy?)

在传播中国全过程人民民主制度理念的过程中，对应以上四个问题，英语专业学生存在以下“如

何解释、如何梳理、如何评价、如何讲述”（How to do）四个困难：

1 如何直观呈现并解释全过程人民民主的过程环节？

(How to explain the process of Whole-Process People’s Democracy visually?)

2 如何系统梳理并罗列中国政治制度改革完善取得的成就？

(How to exemplify the achievements of Whole-Process People’s Democracy systematically?)

3 如何客观评述中西方民主制度？

(How to evaluate China’s whole-process people’s democracy and Western-style democracy

objectively?)

4 如何生动讲述中国民主制度背后的文化故事？

(How to tell cultural stories of China’s Whole-Process People’s Democracy vividly?)

基于在跨文化交流过程中国际学生提出的问题及学生解决问题过程中面对的困难，设置本单元

项目（Unit Project）和四个子项目（Sub-project 1-4）。

单元项目（Unit Project）：在校内面向留学生举办主题为“中国全过程人民民主”（China’s

Whole-Process People’s Democracy)的照片展，撰写封面故事，并录制视频宣讲封面故事，照片右下角

放置二维码，供留学生扫码观看。为完成单元项目，分别设置四个子项目（Sub-project 1-4)：

1 导入课（人览山河）：选取照片解释民主（Discover the Framework）

2 读思课（民析机制）：精读文本梳理成就（Explore the Mechanism)

3 读写课（民辨水土）：中西比较书写文化（Match the Context）

4 展示课（主述真知）：录制视频多模宣讲（Own the Insights)



其中，每个子项目对应单元导入、读思、读写和展示四类课型，完成“人览山河、民析机制、

民辨水土、主述真知”四个任务，各子项目相互依托承接，串联完成“人民民主”（Demo：People）

故事宣讲项目。子项目 1-3 分为项目准备（Project Preparation)、项目实施 (Project Implementation) 与

项目反思 (Project Reflection) 三个课堂教学步骤，在项目进行过程中达成知识认知、语言技能与情感

育人三维教学目标。

（二）单元学习目标框架图及内容

图 6 单元学习目标结构图

如图所示，基于布鲁姆教育目标分类理论，将本单元学习目标分为知识认知（Knowledge

Acquisition)、语言技能(Language Competence) 与情感育人(Emotional Value)三个维度。为解决跨文件

交流中的困难，向留学生准确传递制度与文化信息，通过单元学习，学生能够达成如下学习目标。

在知识认知层面，学生能够理解我国政治制度特征、改革成就、公民参政方式与干部选拔模式，

阐释全过程人民民主的内涵与实践运行机制，并从全球视角辩证对比中西民主模式。

在语言技能层面，学生能够借助跨文化交际技巧，逐步完成术语通俗解读、时政内容翻译与实

例分析、主题文本创作润色，最终依托演讲技巧完成中国民主故事的宣讲展示。

在情感育人层面，学生能够认识我国民主制度深厚的本土文化根源，理解不同民主模式适配各

自文明发展的客观规律，在尊重各国制度与文化差异的基础上树立文化自信与制度自信。

具体目标按课时安排罗列如下：

（1）知识认知目标

① 理解：（导入课 1课时）：理解中国政治制度特征并阐述全过程人民民主内涵；

② 分析：（读思课 1课时）：了解制度改革所取得的成就并说明公民参政路径；

③ 评价：（读写课 1课时）：客观评价干部选拔模式并立足全球对比中西民主；



④ 创造：（展示课 1课时）：讲述全过程人民民主实践运行方式。

（2）语言技能目标

① 感知：（导入课 1课时）：通过以小见大的跨文化交际技巧使用简单语言解释制度术语；

② 反应：（读思课 1 课时）：准确翻译制度表述并通过实例绘制宏大叙事的方式阐述民主

历程；

③ 动作：（读写课 1课时）：撰写连贯的主旨句并使用类比充实故事内容；

④ 创作：（展示课 1课时）：运用合适演讲技巧完善故事讲述。

（3）情感育人目标

① 接受：（导入课 1课时）：熟悉中国民主制度根植于本土文化的内在逻辑；

② 反应：（读思课 1课时）：探究中国民主制度背后的文化渊源；

③ 价值化：（读写课 1课时）：理解各国民主模式均顺应本土文明发展需求；

④ 组织：（展示课 1课时）：尊重各国政治制度与文化，坚定文化与制度自信。

（三）三维融合赋能传播

本单元以问题驱动开展项目式学习，设置“中国全过程人民民主”照片展故事宣讲项目，让学

生在做中学，将知识认知、语言技能、情感育人三维目标深度融合。学生在系统学习我国政治制度、

全过程人民民主相关理论知识，辨析中西民主差异的基础上，循序渐进开展术语通俗解读、时政翻

译、英文叙事写作与主题演讲训练，锤炼跨文化英语表达能力；同时立足文化视角探寻我国民主制

度的文化根源，理性认同各国制度的本土适配性，厚植文化与制度自信。课程以知识为内核、语言

为载体、价值为引领，全方位锻炼学生用英语开展中外交流、客观讲述中国制度故事、传播中华优

秀文化的国际传播能力。



3、单元教学过程（①说明本单元的主要内容、课时分配、设计理念与思路；②说明本单元教学组织

流程，包括线下、线上具体步骤与活动；③说明本单元教学过程如何将数字教材使用有机融入教与

学全流程，有效使用数字教材的内容、工具等，赋能教学创新，提升教学效率与效果；④说明本单

元如何基于 U 校园平台提供的教学数据[如学习时长、单元完成情况、教学互动情况、作业完成情况

等]，动态调整教学策略与活动设计，实现数据驱动的教学与优化）

（一）单元主要内容、课时分配、设计理念与思路

（1）单元主要内容

本单元围绕全过程人民民主主题开展“照片展・封面故事宣讲”项目式学习，以留学生提出的四

大核心探究问题（何为民主、如何民主、有何差异、为何民主）、学生面临的四大传播难点（如何

解释、如何梳理、如何评价、如何讲述）为任务驱动，依托四大课时层层递进开展教学：导入课完

成民主主题情境导入、核心政治术语解读与传统文化溯源；读思课立足文本研读，引导学生坚定制

度自信，从历史、现实、文化多维度剖析我国民主制度的形成逻辑；读写课通过全球视野对比中西

民主模式，结合类比写作训练，引导学生理解各国政治制度适配本土国情的客观规律；展示课依托

多元评价方式，完成民主主题英文故事宣讲、宣讲视频录制等成果输出，引导学生用英语向国际讲

好中国民主故事，在跨文化传播中树立文化自信与制度自信。教学全程融入《道德经》、《晏子春

秋》与《默觚》等中华经典名句，挖掘我国民主制度背后的文化根基，实现知识学习、语言训练与

价值育人的深度融合。

单元教学设计框架图如下：



图 7 单元教学设计框架图

（2）单元课时分配

如图所示，本单元共计 4 个线下课时，整体划分四个教学阶段：

导入课：1 课时，完成单元主题导入、术语解读、经典素材引入，回应 “何为民主、为何民主”

两大探究问题，破解 “如何解释、如何讲述” 的传播难点；

读思课：1课时，开展文本阅读理解、制度思辨分析，结合传统文化素材梳理我国民主发展历程，

回应 “如何民主、为何民主” 的探究问题，攻克 “如何梳理、如何讲述” 的学习难点；

读写课：1 课时，通过中西民主对比、类比式英文写作训练，立足全球视角辨析不同民主模式的

差异，回应 “有何差异” 探究问题，解决 “如何评价、如何讲述” 两大难点；

展示课：1 课时，开展小组故事宣讲、多元数字化评价、宣讲成果录制归档，综合回应全部探究

问题，系统化解四项传播难点，完成项目学习成果落地。



（3）单元设计理念与思路

本单元以项目式学习（PBL）为核心设计理念，遵循“以问题为导向、以项目为载体、以素养为

目标”的设计思路，融合知识认知、语言技能、情感育人三维教学目标。具体设计思路阐述如下：

① 问题驱动，任务递进：依托留学生真实疑问创设探究情境，将四大民主核心问题与四大跨文

化传播难点拆解融入四阶段课时任务，由浅入深实现从概念认知、制度剖析、辩证对比到国际话语

输出的能力进阶；

② 文化赋能，价值浸润：深度挖掘中华传统经典文化资源，溯源全过程人民民主的本土文化根

基，引导学生理性看待世界多元民主模式，尊重各国制度发展差异，厚植制度自信与文化自信；

③ 学科融合，素养落地：立足英语学科特色，将政治知识学习、跨文化交际、英文读写、演讲

表达训练有机结合，依托照片展故事宣讲的真实项目场景，锻炼学生用英语开展中外文明对话、向

国际社会传播中国制度与中华文化的国际传播能力；

④ 多元评价，闭环育人：采用教师评价、小组互评、自我评价以及数字化评价相结合的多元评

价方式，从项目启动、任务实施到成果展示、复盘反思形成完整教学闭环，真正实现从知识习得、

语言运用到价值塑造的全方位育人。

（二）单元教学组织流程，线下、线上具体步骤与活动

具体学习目录、课时、教学流程、教学评价与调整优化内容如下表所示。

表 1 单元教学流程与评价调整一览表

目

标

课

时
教学步骤与活动 教学评价 调整优化

线

上

0.5

1. 学生完成课前问卷调研

2. 学生于 U校园完成分层预习任务

分层预习任务：

① 聚焦全过程民主五大过程）：观看 CGTN 视频《人民的民

主》，梳理并在线回答民主选举、协商、决策、管理、监督五

大环节；

问卷星数据

+U校园线

上诊断评价



② 结合教材 68页第 24段，自主整理人民民主专政、人民代表

大会制度、基层群众自治制度、多党合作和政治协商制度、民

族区域自治等民主内涵。

③（照片叙事铺垫）：观看 U校园微视频《小院议事厅》，记

录视频里居民议事、社区治理场景，初步感知基层民主管理实

践，尝试简单描述视频照片画面与背后民主行为。

④（文化解读铺垫）：自主阅读“全过程人民民主”相关网络

素材，对比中西民主视角差异，初步思考中国式民主的文化根

基。

3. 前置思考题

学生于 U校园思考教材 74 页第 3、4、5、6、7 题，标注疑

惑点。

数字教材多

模态标注功

能：学生标

记疑惑点

知

识

认

知

①

语

言

技

能

①

情

感

育

人

①

导

入

课

线

下

1

1. 主题导入：关键词构建“过程”与“人民”双视角

2. 项目设置：拆解“全过程人民民主照片叙事宣讲”总项目为 4
个子项目，即：

① 提出问题：何为？如何？何为？为何？

总结困难: 如何解释、梳理、评价、讲述？

② 单元总项目：全过程人民民主照片叙事宣讲，拆解 4 个子

项目：人民山河、民析机制、民辨水土、主述真知。

③ 本课时子项目 1：以学情调研、学情调研报告为依托，围绕

核心问题 “何为全过程人民民主” 拆解子任务；明确课堂产出：

照片故事宣讲第一段，用照片解读民主流程与内涵。

通过课堂随

机提问、学

生举手应答

情况，评价

学生对民主

核心概念的

初步认知准

确度。

根据高频

疑问统计

结果，实

时微调议

题拆解深

度，针对

性补充通

俗化解读

素材。



3. 项目准备：

① 解决问题 1：何为全过程人民民主？

针对预习视频 1和课文文本，列举五大民主过程和民主内涵。

线上前测检验预习成果。

②解决困难 1：如何解释五大过程与制度内涵？

③跨文化交际技巧：

通过预习作

业批改、课

堂 抽 查 提

问，评价学

生对民主全

流程素材的

预习掌握程

度。考核学

生初步掌握

的 照 片 叙

事、实例拆

解等跨文化

交际基础技

能 是 否 达

标。判断学

生是否扫清

新课核心学

习障碍。

针对预习

薄弱、正

确率偏低

的 知 识

点，推送

短视频微

课进行二

次铺垫。

根据技能

预 习 反

馈，针对

性强化学

生跨文化

表达的薄

弱模块。



4. 项目实施：巩固技巧实践活动① 技巧巩固：描述“盲人人

大代表阅读政府工作报告”的照片场景，并解读人大代表制度

与民主决策逻辑。

② 小组合作实践（照片叙事核心活动）：展示 5 张能够代表全

过程人民民主五大过程与民主内涵的照片，小组合作补全照片

叙事逻辑思维导图，每组选取 1-2 张照片，撰写宣讲初稿（课

堂产出第一段宣讲文稿）；

③ 多元课堂评价：各组展示后基于评价表从照片描述、过程内

涵解释及语言衔接三方面进行组间互评，随后教师就要点针对

性点评，最后小组进行完善反思。

结合个人照

片 解 读 作

业、小组思

维 导 图 成

果，评价学

生民主制度

知识点掌握

与叙事表达

能力。通过

自评、互评、

师评多元维

度，精准定

位学生跨文

化表达的误

区与不足。

综合评判学

生分层任务

的完成质量

与能力提升

效果。

借助作业

批 改 系

统、小组

成果线上

展 示 平

台，收集

学生答题

错误点、

表达问题

等结构化

数据。利

用AI点评

工具批量

梳理共性

表 达 误

区，课堂

集中纠错

讲解。



5. 项目反思：结合传统文化（如《道德经》）论证民主价值，

回应“为何坚持”

① 解决问题 2：为何坚持全过程人民民主，递进设问：照片背

后反映出我国民主的本质是什么？

② 文化素材研读：

传统文化素材：《道德经》“上善若水，水利万物而不争”，解

读民本文化底色；

③ 回答问题 2：结合传统文化、民本思想、当代制度优势，论

证我国全过程人民民主的独特价值，回应 “为何全过程人民民

主” 核心问题。

单元语录：习近平总书记 “江山就是人民，人民就是江山”是对

人民民主最好的写照。

6. 课时总结（1分钟）：复盘技巧与难点

① 交际技巧：梳理本节课照片叙事逻辑，由照片描述到民主过

程解读与制度与文化阐释；

② 课堂难点复盘：民主过程完整阐释、传统文化融入民主叙事

的表达方法。

通过学生课

堂 思 辨 发

言、拓展素

材 感 悟 书

写，评价学

生对传统民

本思想与当

代民主制度

关联的理解

深度。考察

学生是否建

立制度自信

与 文 化 自

信，完成情

感价值目标

升华。

利用线上

讨论区抓

取学生核

心观点与

认知误区

数据。根

据学情反

馈，优化

价值引导

的设问梯

度，深化

学 生 认

知。



7. 作业布置：完作业布置—解决困难 2

① 困难 2：如何在故事宣讲第一段中融入文化讲述？完成撰写。

② 照片叙事作业：自主选取当代反映全过程人民民主的实景照

片，按照课堂三段式框架完成完整文字描述和内涵解读，完成

宣讲文稿第一段，于 iwrite平台提交

通过课堂小

结发言，评

价学生对照

片叙事、跨

文化解读核

心方法的梳

理 掌 握 情

况。预判课

后作业完成

难点，评估

课堂知识向

课外迁移的

可行性。

依托课堂

学情汇总

报表，梳

理本课时

学生整体

知识、技

能 薄 弱

点，同步

更新后续

课时教学

重难点。

线

上

0.5

1. 课前 U 校园平台观看来自 China Daily 的视频 A farmer in
China’s top legislature: Democracy that grows from the soil

2. 利用 U校园平台开展线上讨论

How does this “bottom-up” mechanism of collecting and
transmitting public will operate?
3. 利用 U校园平台预习课文 Confidence in the Political System
of Chinese Socialism 并回答 In your opinion, which aspect of the
text is the most thought-provoking?

U 校园系统

自动统计+

教师后台分

析



知

识

认

知

②

语

言

技

能

②

情

感

育

人

②

读

思

课

线

下

1

1. 设置项目

核心问题：How is Whole-Process People’s Democracy formed?
① 结构要求：学生需运用跨文化交际“案例叙事”技巧，

围绕全过程人民民主的选举、协商、决策、管理或监督任一环

节，撰写包含清晰主题句、支撑细节、过渡语和结论句的叙事

段落。

②案例选择：应选取真实可感的具体事例（如基层社区治理、

人大代 表履职、司法民主实践等），通过亲历者视角包含具

体人物、地点、时间和对话细节，让案例“可见、可感、可触”。

③叙事方法：运用“用事实说话”的原则，通过鲜明对比和

故事化表达呈现矛盾冲突与人物刻画，而非平铺直叙的政策说

明，使解释既生动具体又具有说服力。

2. 项目准备【教材解析】

教学活动 1：通过使用 Skimming& Scanning 的阅读技巧,梳理

课文“坚定对中国特色社会主义政治制度的自信”中的核心要

义之一：

评价一个国家政治政治制度是否民主高效的最佳方式&中国政

治体制改革与完善的成就

课 文 中 的

“评价民主

的标准”为

项目问题提

供了理论框

架，而“政

治体制改革

成就”为案

例叙事提供

了 内 容 支

撑。

预习视频中

农民代表进

入最高立法

机关的真实

案例，则是

文本理论的

生动印证。

三 者 形 成

“理论框架

→案例分析

→ 叙 事 表

达”的教学

闭环。



教学活动 2：民主治理核心术语英文表达

维度 具体措施 目的 效果

权力运行 replace
life-long
tenure with
limited terms

orderly
replacement
of officials

ensure orderly
transition

民主参与 offer greater
opportunities
for people to
participate

people play
their role as
masters

at all levels,
on a wide
range

协商民主 promote
patriotic
United Front

bring
together
wisdom and
strength

from all walks
of life

科学决策 establish
decision-
making
system

serve
interests and
aspirations

reflect public
opinion, pool
wisdom

人才选拔 improve talent
selection
system

draw
outstanding
people

from all
sectors

依法治国 promote rule
of law

enhance
governance
by law

law-based
country,
government,
society

监督公开 establish
scrutiny and
open
administration

guarantee
proper
authorization

multilevel
system

U 校园在线

词汇检测提

升术语记忆

的趣味性和

竞争性

引导学生梳

理：民意收

集→建议形

成→带到北

京→进入立

法程序）



3. 项目实施

案例深度分析——以郑培坤代表为例

教学活动 1：呈现全国人大代表郑培坤的案例资料，引导学生

分析案例中体现的民主形成过程。

课堂讨论：

1.“What stages can you identify in this story? From the village to
Beijing — what happens step by step?”
2.“Which of the 7 criteria for evaluating democracy does this

case illustrate?”

教学活动 2：段落构思与示范

示范如何将一个案例转化为一个生动具体的叙事段落：

Topic sentence: Whole-process people’s democracy takes shape
when ordinary citizens’ voices travel from the village all the way to
the nation’s highest legislative body.
Supporting details: Take Zheng Peikun, a farmer deputy from
Guizhou. One rainy day, just before the annual Two Sessions, he
visited Villager Xiang’s home. Xiang held his hand and said, “This
year the insurance premium didn’t go up — we’re happy. But I
wish I could share my personal account balance with my parents.”
Zheng pulled out his notebook and wrote it down carefully. Days
later, that humble request, born on a rainy day in a remote village,
was carried to Beijing and voiced in the Great Hall of the People.
Concluding sentence: This is how democracy grows from the soil
— not as an abstract concept, but as a living chain of listening,
writing, and speaking that connects every citizen to the center of
national decision-making.
课堂讨论：“What makes this paragraph vivid and engaging? What
techniques did I use?”

教学活动 3：学生独立构思与初稿撰写

Choose one example from the video or from the materials we’
ve discussed. Use the paragraph structure we’ve practiced:

Topic sentence — state the key stage or dimension of
democracy;
Supporting details — narrate the example vividly;

引导学生识

别：场景描

写、对话、

感官细节、

人物动作等

叙事手法

iwrite 优

化评价过程

和结构，更

好指导后续

写作教学

此环节教

师通过案

例分析示

范如何将

抽象理论

转化为具

体叙事，

学生通过

独立写作

实践将所

学转化为

产出。



Concluding sentence — link back to how democracy is formed.
课堂写作：撰写一个叙事段落（约 120词），运用主题句、支

撑细节（含叙事手法）、过渡语和结论句。

教学活动 4：iwrite机评+同伴分享与互评

利用 iwrite开展生生互评，按照评价标准进行同伴互评。

4.项目反思: 文化溯源—引入中国传统智慧

视频中“从土壤中生长”（grows from the soil）的农民代表，

正是对这句古语最生动的注脚。农民之所以能走进人民大会堂，

不是因为形式的照搬，而是因为中国政治制度的设计主动适应

了基层治理的需求，是从中国乡村的现实“长”出来的。这与

教材中“只有扎根本国土壤的制度才最可靠”完全契合。

5.总结作业

根据课堂互评和教师点评, 学生课后修改完善的叙事段落，形

成一个案例具体的段落，回答项目核心问题 “How is
Whole-Process People’s Democracy formed?”。

实现“政

治 理 论 +

文 化 传

承”的双

重育人目

标

强调写作

三个维度

的功能定

位（赋形/

铸 魂 / 拓

境），主

张“形式-

内 容 - 境

界”三位

一体优化



线

上

0.5

1. 课前发送视频

U 校园观看 CGTN央视主持人刘欣在线上论坛对于西方国

家对中国民主的质疑做出回应，并回答视频下方提出的的几个

提问。

提出 2个问题

1）What exactly is the difference between your democracy and
ours?

2） Some say China’s democracy lacks multi-party competition.
How do you respond?

2. 提前预习教材 P67 Global Perspectives 部分，对中西方民主
进行对比思考

系统自动统

计+教师后

台分析

知

识

认

知

③

语

言

技

能

③

情

感

育

人

③

读

写

课

线

下

1

1.【热点事件小切口】学生观看 2021 年 12 月“国际民主论坛”

与美国民主峰会"的新闻图片与短视频片段；教师用两张会议对

比图引导学生关注“民主话语权之争”这一国际热点话题；教

师通过提问What is the main difference between these two events?
引出"民主"与"西方民主"的对比话题。

【数智赋能】学生使用在线讨论功能回应（2-3 句话）

1. 教师巡

视观察+小

组自评

1.【小切

口-大思

政】用真

实具体的

国际会议

对比案例

生动展现

全球对民

主议题的

关注，引

出课文主

题，紧扣

“民主”

元素。



2. 【教材解析】学生阅读教材 P76 材料中涉及美国民主倒退、

学者批评的部分（如Miller-Idriss、Hossain、Musabelliu的观点）

教师给出阅读任务，并完成思维导图的填空，重点落在第四张

图中 “Cultural Roots”中的中国智慧：

3. 【中国智慧的拓展】.文化溯源——引入中国传统智慧

教师讲解（投影“文化溯源”模块）简要介绍魏源（清代思想

家）及其《默觚》的历史背景。

解决问题“How does this 19th-century Chinese philosophy connect
to the concept of whole-process people's democracy today?”

4. 【驱动产出任务】

教师抛出问题:“Who should judge whether a country is democratic
– Western powers, or the people of that country themselves?”学生

通过中西方的选举制展示中西方民主对比。

【批判性思维】结论：西式民主偏重阶段性选举与程序形式;全
过程人民民主覆盖公共治理全流程，是以人民利益为根本，是

植根中国本土国情、兼顾程序与实效的真实民主。

2.教师讲解

3.小组合作

活动，教师

评价

4.同伴讨论

+评价

2. 学生

词汇量不

足，无法

paraphrase
原文中的

学术词

汇。

4.通过信

息差和学

习需求有

效驱动产

出任务：

学生通过

问卷调查

认识到自

己不了解

且无法准

确用英语

完成学术

摘要写

作，有效

驱动产出

任务。



5.【任务产出】 基于以上活动开始写作任务，基于问题“What
makes a democracy truly work? Use evidence from the texts to
compare the two models。”

① 类比书写——掌握跨文化表达策略

展示思维导图中的中文提示：“对丰富多彩的世界，我们应该

秉持兼容并蓄的态度，在独立自主的立场上把他人的好东西加

以消化吸收，但不能囫囵吞枣、不能邯郸学步。”

提问：“How can we express this idea in English without sounding
defensive?”

提供英文类比表达范例：

“Just as different feet require different shoes, different countries
require different political systems.”（呼应魏源名言）

“Learning from others does not mean copying them; it means
adapting what works to our own context.”

【数智赋能】小组任务：

各组从自己撰写的评论文章中，找出 1-2 处可以用类比修辞强

化的句子，进行改写。

组内互评：哪个类比最生动、最易懂？

教师总结给出优秀样例并附上自我评价（使用评分表）。

5. IwriteAI
评价系统+
教师现场评

6.IwriteAI
评价系统+
教师在线意

见反馈

7.生生互评

+教师课堂

反馈

5.摘要写

成段落翻

译而非观

点整合

6. 同伴

互评打分

随意，缺

乏具体反

馈



线

上

0.5

1. 初稿撰写：学生依据所选图片，于 iWrite 提交完整提交全

过程人民民主照片叙事宣讲三段正文一稿，进行 AI 评价。教师

监控 AI 评价内容并提出针对性修改意见。

2. 二稿打磨：学生依据AI和教师修改意见，进行语言，内容和

逻辑多重打磨，提交 2 稿版本。

3. 组内评价推优：小组成员依据评价量表，推选最优作品，于

展示课上配图进行口语展示。

iWrite AI评
价+教师评

价

生生互评

教师甄别

AI评改无

法识别的

“中式英

语”或文

化表达误

区，给出

修 改 意

见，并监

控二稿质

量。



知

识

认

知

④

语

言

技

能

④

情

感

育

人

④

展

示

课

线

下

1

1. 展示：进行全过程人民民主照片叙事宣讲展示（照片+讲述/

短视频）

2. 评价：

① 生生互评（依据 Content, Structure, Language, International
Communication四个维度）

② 教师评价与演讲技巧：基于 2022 年“外研社·国才杯”演

讲全国冠军北京外国语大学徐成成决赛 3 分钟视频，及学生课

堂展示出现的问题，教师评价并讲授演讲技巧。

4. 产出：课后结合演讲技巧将故事制成“图片+二维码”数字

作品，面向留学生发放并收集投票评价。

5.基于所收集的评价反思

1. 使用评

价量表进行

数字化打

分。

2. 生成数

字海报/二

维码（利用

草料二维码

等工具）。

3. 投放至

校园社群或

线上平台收

集真实受众

反馈。

数据：

课中互评

数据的离

散度及留

学生反馈

数据。

策略：

若留学生

对某组故

事反响平

平（文化

隔阂），

课后指导

学生反思

跨文化交

际技巧的

运用是否

有效，形

成教学闭

环。



4.单元教学评价（说明本单元的评价理念与评价方式，体现如何运用数智化测评手段或工具，提高

评价的有效性与科学性）

本单元教学评价秉持以评促学、数据驱动、多元主体（人机协同 / 同伴 / 真实受众）、闭环

反思四大核心理念，贯穿单元 4 课时 PBL 项目式学习全流程，覆盖课前诊断、课中形成、课后终

结三层评价，依托 U 校园、AI 文本测评、智慧课堂等数智工具构建全过程量化评价体系，精准检

验学生知识认知、语言技能、情感育人三维目标达成度，同步反推教学策略动态优化，提升评价科

学性与有效性。评价方式与数智化应用如下：

评价

分类

评价

理念

评价维度

与内容

数智化测评工具

应用

评价作用与教学

优化路径

课 前 诊

断 性 评

价（单元

预 习 阶

段）

1. 前

置 筛

查，定

位知识

盲区

2. 分

层 预

判，匹

配学生

语言与

思辨水

平

3. 数

据 前

置，提

前调整

课堂重

难点

1. 知识认知：

全过程人民民

主五大流程、五

大制度识记；教

材 74 页 3-7

题预习思考

2. 语言技能：

“以小见大”跨

文化叙事技巧

预习掌握度

3. 学情痛点：

留学生民主认

知偏差、学生对

外传播四大难

点调查

1.U 校园平台发布

预习微课、客观习

题，系统自动批改

填空、选择题，生

成班级错题数据看

板，直观呈现学生

对民主制度、专业

术语的共性薄弱点

2. 线上表单收集

预习疑问，平台自

动归类高频问题，

教师课前缩减学生

已掌握内容讲解时

长，增加薄弱知识

点研讨

3.U 校园平台留存

完整预习行为数

据，纳入单元过程

学分

1. 精准定位学生知识

短板，导入课、读思课

针对性增设案例、补充

讲解

2. 依据预习完成时

长、互动数据划分分层

任务组，基础组夯实概

念，提升组开展对比思

辨

课 中 形

成 性 评

价（4 课

时 子 项

1. 多

元主体

协同，

弱化单

1. 子 项 目 1

（导入课）：照

片画面描述、民

主流程与制度

1. 智慧课堂实时

互动：随堂投票、

抢答测试民主制度

匹配知识点，系统

1. 当堂发现跨文化表

达误区、制度认知片面

问题，即时组织小组研

讨纠错



目实施） 一教师

评价

2. 任

务 导

向，紧

扣四大

子项目

产出

3. 实

时 反

馈，当

堂修正

表达与

认知误

区

逻辑匹配、传统

文化融入表达

2. 子 项 目 2

（读思课）：民

主发展成就梳

理、参政路径英

文文本梳理

3. 子 项 目 3

（读写课）：中

西民主辩证对

比、类比叙事写

作逻辑

4. 子 项 目 4

（展示课）：英

文宣讲流畅度、

演讲技巧、制度

文化故事完整

度

即时生成班级正确

率柱状图，当堂组

织补充讨论

2. 数字白板投屏

各组思维导图、宣

讲初稿，全班在线

标注打分、留言互

评，所有评价记录

自动存档

3.AI 文本辅助初

评：学生宣讲文稿

线上提交，AI 自动

识别是否覆盖五大

民主环节、是否融

合中华传统民本素

材，输出基础得分

与修改提示

4.U 校园数字积分

系统：自动记录课

堂发言、小组协作、

互评、成果展示行

为，量化学生课堂

参与度

2. 依据各组互评、AI

文本分析数据，动态调

整小组分组，强弱搭配

互助完成项目任务

课 后 终

结 性 评

价（单元

项 目 总

产出：留

学 生 照

片 展 +

英 文 宣

讲视频）

1. 素

养综合

导向，

三维目

标一体

化测评

2. 分

层量化

标准，

兼顾不

同学情

学生

1. 知识认知：

全过程人民民

主内涵、实践路

径、中西民主客

观对比逻辑完

整度

2. 语言技能：

通俗化术语阐

释、类比叙事、

英文演讲表达

流畅度

3. 情感育人：

1.U 校园线上作业

系统统一提交照片

叙事文稿、宣讲视

频，内置三维量化

评分量表，学生先

线上自评，再匿名

小组互评，最后教

师结合 AI 文本分

析报告完成终评

2.数字成果展厅：

优秀照片文稿、宣

讲视频自动归档，

1. 批量掌握班级整体

对外传播能力短板，下

一单元增设针对性翻

译、演讲专项训练

2. 依托学生个人学情

画像，开展一对一课后

分层辅导，针对性弥补

学生薄弱项



3. 成

果长效

留存，

搭建数

字化学

习资源

库

本土文化溯源、

多元民主包容

意识、制度与文

化自信表达

平台统计浏览、点

赞数据，作为拓展

加分依据

3.U 校 园整 合 课

前、课中、课后全

链条数据，生成每

位学生个人学情画

像，标注知识、语

言、价值三大维度

短板

单 元 整

体 闭 环

反 思 评

价（项目

结 束 复

盘）

1. 以

评 促

教、以

评 促

学，形

成教学

闭环

2. 结

合真实

受众反

馈，优

化国际

传播教

学设计

3. 长

效 追

踪，迭

代单元

项目任

务。

1. 学生自评：

单元学习收获、

对外传播四大

难点改善情况

2. 小组互评：

团队协作、项目

分工贡献度

3. 真实受众评

价：来华留学生

观看宣讲视频

后的认知反馈

问卷

4. 教师教学反

思：依据全周期

数据优化课时

任务、数字资源

使用

1.U 校园发放单元

线上自评、互评问

卷，自动汇总学生

自我认知数据

2. 线上问卷星收

集留学生观看宣讲

视频后的认知反

馈，数据自动可视

化呈现学生对外宣

讲的传播效果

3.U 校园导出完整

单元教学数据（学

习时长、任务完成

率、作业得分、互

动频次），辅助教

师完成数字化教学

反思报告

1. 根据留学生真实反

馈，优化下一届 “照

片叙事宣讲” 项目素

材选取、跨文化简化表

达训练

2. 依据单元整体数

据，调整四课时子项目

任务难度、线上数字资

源投放比例



三、参赛课时教学设计方案

1、教学目标（说明所选取的 1个完整课时的具体教学目标，以及该目标与单元教学目标间的关系）

（一）第一课时（导入课）三维具体教学目标

（1）知识认知（理解层）

① 能准确把握我国政治制度核心特征，清晰阐释全过程人民民主基础内涵；

② 回应留学生提出的 “何为民主” 基础疑问，搭建单元核心概念认知框架。

（2）语言技能（感知层）

① 初步使用以小见大跨文化交际方法，能用浅显易懂的外语解读民主政治制度等专业术语；

② 初步解决对外传播中 “如何解释制度概念” 的基础语言表达难题。

（3）情感育人（接受层）

① 初步熟悉中国民主制度扎根本土历史文化的内在逻辑；

② 对中国民主的本土文化属性形成客观接纳的基础态度。

（二）导入课目标与单元整体教学目标的关系

（1）知识认知维度

单元总目标：完成理解、分析、评价、创造四级认知，掌握制度成就、参政路径、中西民主对

比、民主运行机制全套内容。

课时关系：导入课是单元知识起点，完成核心概念入门理解，为读思课分析参政路径、读写课

辩证评价中西民主、展示课讲述民主实践提供必备理论基础。

（2）语言技能维度

单元总目标：形成感知、反应、动作、创作完整语言链条，实现术语解读、时政翻译、文本写

作、主题演讲全流程跨文化宣讲。

课时关系：导入课开启对外表达基础能力，教会学生通俗化解读专业术语，解决 “如何解释” 的

底层传播困难，为后续翻译叙事、文本润色、舞台演讲铺垫跨文化表达方法。

（3）情感育人维度

单元总目标：完成接受、反应、价值化、组织价值进阶，深挖制度文化根源、认同民主模式适

配性、最终树立文化与制度自信。

课时关系：导入课完成情感启蒙，让学生初步接纳中国民主的本土文化属性，为后续探究文化

渊源、理解各国制度差异性、内化制度自信奠定情感认知底色。

（三）整体逻辑总结

本单元以留学生对外传播的真实问题、传播困难为驱动，四课时目标遵循布鲁姆分层规律由浅

入深递进。导入课三维目标是单元项目式学习的奠基前置子目标，从概念、语言、态度三个层面扫

清入门障碍，逐层支撑读思、读写、展示课高阶学习，共同完成 “全过程人民民主照片展故事宣讲” 单

元总任务。



2、教学过程（①说明本课时设计理念与思路，介绍所选取的教材内容[如环节、段落、练习等]及其

选取依据，注明页码/内容板块和自然段序号等；②说明本课时教学组织流程，包括具体步骤与活动；

③说明本课时教学过程如何将数字教材使用有机融入教与学全流程，有效使用数字教材的内容、工

具等，赋能教学创新，提升教学效率与效果；④说明本课时如何基于 U校园平台提供的教学数据[如

学习时长、教学互动情况、作业完成情况等]，动态调整教学策略与活动设计，实现数据驱动的教学

与优化）

（一）课时设计理念与思路

图 ：课时设计理念与思路图

如图所示，本单元导入课以留学生对外传播全过程人民民主时产生的核心问题与现实困难为逻

辑主线，搭建 “主题导入—项目设置—项目准—项目实施—项目反思—课时总结—作业布置” 完整课

堂流程，融合时政视听素材、传统国学文本、照片叙事实践、分层项目任务开展教学，整体遵循问



题引领、项目驱动、文化融合、循序渐进的设计逻辑，以下分点梳理本课设计理念与思路：

（1）设计理念

① 问题驱动导向：以留学生对外传播真实难点（何为 / 如何 / 为何人民民主、跨文化阐释

困境）为核心主线，锚定单元 “全过程人民民主照片展、故事宣讲” 项目总任务，实现学用结合。

② 三维育人统一：依托布鲁姆目标分类，同步落实知识认知、语言技能、情感育人目标，融

合时政理论、跨文化交际、中华传统文化学习。

③ 中外文化互鉴：融合 CGTN 时政素材与《道德经》“上善若水” 传统哲思，打通中国制度

与本土文化根源，兼顾海外学生跨文化理解需求。

④ 项目式分层学习：导入课作为单元奠基环节，搭建 “导入—准备—实施—反思—总结” 完

整学习链条，为单元 4个子项目递进学习铺垫基础。

⑤ 以小见大叙事：采用照片、基层实例、短视频轻量化素材，规避抽象理论说教，适配留学

生通俗解读时政术语的跨文化交际需求。

（2）整体设计思路

① 主题导入：破题激趣，建立核心概念认知

围绕 “民主中的过程、民主中的人民” 选取 CGTN《人民的民主》等视听素材，拆解核心议题：

何为民主、如何实现民主、为何发展该民主。

抛出留学生对外传播四大原生疑问，明确本单元学习要解决的对外宣讲、解读、评价、展示难题。

② 项目设置：拆解单元总任务，明确进阶路径

确立单元大项目，全过程人民民主照片故事宣讲。拆分 4个梯度子项目（人民山河、民析机制、

民泽水土、主述真知），导入课完成首个子项目入门铺垫，规划后续课时学习任务。

③ 项目准备：前置素材与方法，扫清学习障碍

素材预习：提供人大会议、基层协商、小区议事等视频、课文材料，让学生初步认知民主选举、

协商、决策、管理、监督全流程。

技能预习：铺垫跨文化交际技巧，教会学生用照片叙事、实例拆解法通俗解读制度内涵，解决 “如

何阐释民主” 难点。

④ 项目实施：课堂实操落地，分层训练能力

个人任务：单张人大工作报告照片解读，夯实民主制度基础知识点。

小组任务：多张代表性照片串联叙事，绘制逻辑思维导图，练习完整宣讲第一段。

多元评价：采用自评、同伴互评、教师点评，即时修正跨文化表达误区。

⑤ 项目反思：联结传统文化，升华情感价值

设问引导深度思考：我国全过程人民民主背后的文化根基。

融合拓展素材：中华书局版《道德经》（第 27页）“上善若水” 章节，结合 “江山就是人民” 名

人语录，打通传统民本思想与当代人民民主制度，回应 “为何坚持全过程人民民主” 核心问题，树立

文化与制度自信。



⑥ 课时总结与作业布置：巩固迁移，衔接后续课时

课堂小结：复盘跨文化交际核心技巧，梳理 “照片叙事+制度文化解读” 通用方法。

课后作业：选取当代民主实景照片完成描述与解读，将课堂能力延伸课外，为下一课时子项目

学习做好准备。

（3）课内外选取内容及选取依据

① 主题导入环节

内容：教材 63页 Lead In、CGTN《人民的民主》视频

依据：两段素材围绕 “过程”“人民” 核心关键词，贴合单元主题，直观解读民主构成与核心内涵。

② 项目设置环节

内容：学情调研视频、《学情调研报告》

依据：聚焦留学生对外传播真实疑问与困难，为单元项目任务设计提供现实依据。

③ 项目准备环节

内容 1：CGTN《人民的民主》视频、教材 68页第 24段课文、U校园视频、自学视频

依据 1：覆盖民主选举、协商、决策、管理、监督五大环节，具象展示基层民主实践，适配留学

生具象化理解需求；视频拆解通俗讲解，降低跨文化解读难度。

内容 2：人大工作报告纪实照片

依据 2：对应民主决策、人大代表制度知识点，支撑照片叙事入门练习。



④ 项目实施环节

内容：教材 74页第 3、4、5、6、7 题，代表性民主纪实照片

依据：习题、图片素材均匹配照片叙事主题，可用于绘制思维导图、小组串联叙事训练。

⑤ 项目反思环节

内容 1：中华书局《道德经》（张景、张松辉译注）第 27 页 “上善若水” 章节

依据：以中华传统民本哲思回应 “为何坚持全过程人民民主”，挖掘制度本土文化根基，实现文

化育人目标。

内容 2：“江山就是人民，人民就是江山” 单元语录教材 62页

依据：呼应传统文化民本内核，凸显人民至上价值，强化制度文化溯源。



⑥ 课后作业

内容：当代反映全过程人民民主实景照片

依据：巩固课堂照片描述、跨文化解读技能，衔接后续子项目学习。



（二）课时教学步骤与活动

课前：预习任务发布

（1）预习核心问题 （线上诊断评价）

① 何为全过程人民民主？

② 为何坚持全过程人民民主？

③ 如何完整解释全过程人民民主的五大实践过程？

④ 如何用中华优秀传统文化解读民主内涵？

（2）分层预习任务 （线上诊断评价）

① 视频预习任务 1（聚焦全过程民主五大过程）：观看 CGTN视频《人民的民主》，梳理民

主选举、协商、决策、管理、监督五大环节；

② 结合教材 68页第 24段，自主整理人民民主专政、人民代表大会制度、基层群众自治制度、

多党合作和政治协商制度、民族区域自治等民主内涵。

③ 视频预习任务 2（照片叙事铺垫）：观看 U校园微视频《小院议事厅》，记录视频里居民

议事、社区治理场景，初步感知基层民主管理实践，尝试简单描述视频照片画面与背后民主行为。

④ 跨文化自学任务（文化解读铺垫）：自主阅读“全过程人民民主”相关网络素材，对比中

西民主视角差异，初步思考中国式民主的文化根基。

（3）前置思考题 （线上诊断评价）

思考教材 74 页第 3、4、5、6、7 题，标注疑惑点。

课中：课堂完整教学活动

（1）主题导入（2分钟）—关键词构建主题

通过教材中导入部分的两段文本，以单元主题中民主的 “过程”、和 “人民” 双视角切入，导入

主题。



（2）项目设置（3分钟）—单元项目与子项目

① 提出问题：何为？如何？何为？为何？

总结困难: 如何解释、梳理、评价、讲述？

② 单元总项目：全过程人民民主照片叙事宣讲，拆解 4 个子项目：人民山河、民析机制、

民辨水土、主述真知。

③ 子项目 1：以学情调研、学情调研报告为依托，围绕核心问题 “何为全过程人民民主” 拆

解子任务；明确课堂产出：照片故事宣讲第一段，用照片解读民主流程与内涵。

（3）项目准备（10分钟）--解决问题 1、困难 1

① 问题 1：何为全过程人民民主？

针对预习视频 1和课文文本，列举五大民主过程和民主内涵。线上前测检验预习成果。



② 困难 1：如何解释五大过程与制度内涵？

针对预习视频 2，描述“小院议事厅”的照片场景，并于民主管理这一过程和基层群众自治这

一内涵相结合，形成“描述图片-制度内涵-民主过程”的思维导图。随堂问答检验预习成果。

③ 跨文化交际技巧

根据思维导图总结“通过微观视角解释宏观概念”技巧，并通过这一技巧完成照片描述及民

主过程解释。



（4）项目实施（15分钟）—巩固技巧实践活动

① 技巧巩固：描述“盲人人大代表阅读政府工作报告”的照片场景，并解读人大代表制度与

民主决策逻辑。随堂测试检验学习效果。

② 小组合作实践（照片叙事核心活动）：展示 5张能够代表全过程人民民主五大过程与民主

内涵的照片，并提醒学生关注照片的年代演进。

③ 小组合作补全照片叙事逻辑思维导图，每组选取 1-2 张照片，撰写宣讲初稿（课堂产出第

一段宣讲文稿）；



④ 多元课堂评价：各组展示后基于评价表从照片描述、过程内涵解释及语言衔接三方面进行

组间互评，随后教师点评就要点针对性点评，最后小组进行完善反思。多元评价反映学习效果。



（5）项目反思（8分钟）— 解决问题 2

① 问题 2：为何坚持全过程人民民主

递进设问：照片背后反映出我国民主的本质是什么？

② 文化素材研读：

传统文化素材：《道德经》“上善若水，水利万物而不争”，解读民本文化底色；

③ 问题 2回答：结合传统文化、民本思想、当代制度优势，论证我国全过程人民民主的独特

价值，回应 “为何全过程人民民主” 核心问题。

单元语录：习近平总书记 “江山就是人民，人民就是江山”是对人民民主最好的写照。

（6）课时总结（1分钟）—复盘难点

① 交际技巧：梳理本节课照片叙事逻辑，由照片描述到民主过程解读与制度与文化阐释；

② 课堂难点复盘：民主过程完整阐释、传统文化融入民主叙事的表达方法。



（7）作业布置（1分钟）—解决困难 2

① 困难 2：如何在故事宣讲第一段中融入文化讲述？完成撰写。

② 照片叙事作业：自主选取当代反映全过程人民民主的实景照片，按照课堂三段式框架完成

完整文字描述和内涵解读，完成宣讲文稿第一段。

课后：数字化多元评价

成果性评价（课后作业）

自评：学生对照课堂叙事框架，自主标注作业中 “民主过程、文化解读” 两大得分点；

互评：小组交换课后作业，从照片解读完整性、文化结合贴切度两个维度打分；

师评：教师分层批改，重点点评两大难点完成质量，针对性批注优化叙事逻辑；

拓展性评价：优秀课后照片叙事作业班级展示，纳入单元总项目 “全过程人民民主照片宣讲” 终

期成果评分。

（三）数字教材有机融入课时教学与优化调整

本方案依托课前、课中、课后完整教学流程，将数字教材、线上视频资源、数字化习题、线上

思维导图工具、云端互评平台等数字教材资源分层嵌入各教学环节，实现数字资源与理论教学、项

目式照片叙事课堂深度融合，以数字化手段落实预习诊断、课堂实操、多元评价全链条教学。

（1）课前预习阶段：数字教材前置推送，线上诊断精准摸底

以数字化教材为核心载体，配套内置视频、电子习题、阅读素材搭建线上预习模块，同步完成

预习评价。

1 数字教材核心问题板块嵌入

依托电子数字教材（教材 68 页、74 页数字化原文），设置弹窗式核心思考题，直接在线标注

4 大预习核心问题：何为、为何、如何阐释五大民主过程、传统文化解读民主；数字教材支持划线、

批注、疑问标记功能，学生可直接在电子版教材上圈画难点，系统自动收集全班疑惑数据，为课堂

重难点设计提供依据。

② 分层数字化预习任务绑定数字教材

数字教材侧边栏挂载 CGTN《人民的民主》、U 校园《小院议事厅》微视频数字资源，点击教

材对应段落即可跳转观看，观看进度同步记录至数字教材学习档案；学生观看后在线填写电子梳理



表，完成五大民主环节、基层民主场景记录，表单自动同步至教师端。

调取数字教材 68 页第 24 段电子化原文，设置可编辑在线思维导图模板，学生在线梳理人民

代表大会制度、基层群众自治制度等五大民主制度，实时保存云端。

数字教材拓展阅读区推送中西民主对比、中华传统民本思想数字化素材，搭配电子阅读笔记框，

完成跨文化自学记录。

③ 数字化前置诊断评价

数字教材末尾嵌入线上客观 + 简答习题（教材 74 页 3-7 题电子化改编），学生在线作答，系

统自动批改客观题，主观题标注疑惑点一键提交，教师课前通过数字教材后台学情数据，精准定位

班级共性薄弱点（如五大民主过程区分、传统文化与民主结合），调整课堂项目活动侧重点。

（2）课中教学阶段：数字教材贯穿项目式课堂，数字化工具落实实操

课堂 7大环节全程联动电子数字教材，搭配投屏展示、在线协作工具、随堂测评系统，打通 “读

教材 — 看数字资源 — 实操叙事” 学习链路。

① 主题导入（2 分钟）：数字教材投屏导入

投屏展示数字教材单元导入文本，使用数字教材高亮工具标注 “人民”“过程” 两大关键词，

依托电子教材原文直接抛出课堂总问题，依托数字教材文本素材完成情境导入，替代纸质课本展示，

放大文字、标注重点，全员清晰可视。

② 项目设置（3 分钟）：数字教材锚定单元项目

调取数字教材单元总目标板块，电子屏同步展示单元总项目《全过程人民民主照片叙事宣讲》

及 4 个子项目；数字教材侧边弹出预习学情数据报表（课前线上诊断结果），结合学生预习薄弱点

拆解子任务，明确课堂产出标准，以数字教材原文为宣讲理论依据。

③ 项目准备（10 分钟）：数字教材 + 在线思维导图联动

数字教材文本核验预习成果：投屏打开数字教材 68 页段落，对照学生课前在线提交的制度梳

理思维导图，随机调取学生云端作业投屏展示；同步播放数字教材内嵌《人民的民主》视频片段，

线上前测弹窗即时弹出，当堂检验五大民主过程识记情况，数据实时更新。

数字化工具破解教学难点：打开数字教材《小院议事厅》配套数字图文资源，同步调取在线协

同思维导图工具，统一模板为 “照片场景 — 民主制度 — 民主过程”；学生平板同步登录数字教

材，一边翻阅电子教材基层自治相关原文，一边在线绘制思维导图，随堂问答通过数字教材互动区

发送，实时收集学生作答。

数字教材提炼交际技巧：依托数字教材案例总结 “微观照片解读宏观民主” 表达技巧，电子

教材生成可复制的技巧话术模板，学生一键复制至宣讲草稿文档，实现数字素材即时复用。

④ 项目实施（15 分钟）：数字教材支撑小组数字化叙事实践

数字教材案例随堂测评：数字教材拓展图库内置“盲人人大代表读政府工作报告”高清数字照

片，搭配教材中人大制度数字化原文，学生对照电子教材在线完成场景解读简答，系统即时打分反

馈，巩固解读技巧。



数字素材库支撑小组照片叙事：数字教材内置专属图片数字资源库，按五大民主过程分类存储

不同年代纪实照片，小组无需线下搜集，直接在数字教材内选取 1-2 张图片；小组共用云端文档，

依托数字教材理论原文撰写宣讲初稿，实时同步编辑。

数字化多元互评：数字教材课堂互动模块内置标准化电子评价表，各组展示宣讲文稿后，全班

在线填写打分，维度包含照片描述、教材理论运用、语言逻辑，评分数据自动汇总，教师结合数字

教材标注的知识点针对性线上点评，学生平板实时接收修改意见，当场完善宣讲初稿。

⑤ 项目反思（8 分钟）：数字教材融合传统文化数字素材

投屏数字教材民主本质核心段落，递进式互动提问通过数字教材弹窗推送，学生线上留言作答。

数字教材传统文化拓展板块内置《道德经》电子化原文、民本思想数字化解读素材，搭配 “江山就

是人民，人民就是江山” 数字化语录展板；学生对照电子教材制度内容与传统文化数字素材，在线

梳理论证逻辑，完成 “为何坚持全过程人民民主” 核心问题作答。

⑥ 课时总结（1 分钟）：数字教材重难点标记复盘

使用数字教材收藏、标注功能，一键调取本节课所有高亮、批注、思维导图、技巧模板，投屏

统一复盘两大难点：五大民主过程完整阐释、传统文化融入民主叙事表达，数字化素材集中呈现，

形成可视化课堂知识清单。

⑦ 作业布置（1 分钟）：数字教材推送作业模板

数字教材课后板块自动推送三段式宣讲文稿电子模板，内嵌教材理论原文、传统文化素材链接、

照片解读示例，学生直接在线编辑课后作业，规范叙事框架。

（3）课后评价阶段：依托数字教材完成数字化分层多元评价

以数字教材学习档案为评价载体，整合自评、互评、师评、拓展展示四类数字化评价，实现过

程性成果全程留存。

成果性自评（数字教材自主标注）：学生登录数字教材课后作业模块，对照教材内置叙事评分

标准，在电子宣讲文稿上标注两处得分点：民主过程对应教材知识点、传统文化解读素材，标记痕

迹自动存入个人数字学习档案。

云端小组互评（数字教材交互平台）：通过数字教材作业交换功能，小组在线互阅宣讲文稿，

依托电子评价量表从照片解读完整度、文化素材与教材理论贴合度线上打分，互评记录永久留存于

数字教材班级空间。

教师数字化分层批改：教师在数字教材后台分层查看学生作业，针对 “民主过程阐释”“文化

融合叙事” 两大难点线上批注，批注直接绑定教材对应原文，学生可点击跳转教材查漏补缺，批改

数据形成班级学情分析报表。

拓展性数字化展示评价：筛选优秀照片叙事作业上传至数字教材班级展示专区，作为单元终期

宣讲项目参考素材，纳入单元总成绩，所有数字化成果统一归档至数字教材单元学习板块，形成完

整数字化学习闭环。

（4）基于数据优化调整



本课时依托 U 校园平台采集学生视频学习时长、线上答题互动、预习任务完成率、课后作业质

量、小组互评结果等多维教学数据，搭建 “数据采集 — 学情研判 — 策略调整 — 课堂优化” 闭

环实现数据驱动教学优化：课前教师调取平台《小院议事厅》《人民的民主》观看时长、预习问答

正确率、学习疑点汇总数据，预判班级薄弱点，动态增减课堂讲解、小组研讨时长，为薄弱学生推

送分层补学资源；课中依托平台实时互动作答、随堂测评、线上协作提交数据，实时掌握学生对五

大民主过程、基层民主等知识点掌握情况，灵活调整小组宣讲、案例拆解等课堂任务难度与活动节

奏，对参与度不足的学生实施针对性帮扶；课后汇总平台作业得分、文化融合叙事类高频错题、分

层评价数据，精准定位学生共性短板，迭代更新数字教材配套范文、练习模板与图片素材，并依据

学情分层布置差异化拓展任务；同时将本课时全量学习数据归档留存，纵向对比单元学习变化，持

续优化全过程人民民主照片叙事宣讲项目的资源、活动与评价设计，以全流程客观数据替代经验判

断，完成课前预判、课中调控、课后迭代的全链条动态教学优化。



3、教学评价（说明本课时评价理念与评价方式，体现如何运用数智化测评手段或工具，提高评价的

有效性与科学性）

（一）本课时核心评价理念

（1）素养导向，立足全过程人民民主核心育人目标

评价不再只侧重知识点背诵，围绕两大课堂核心问题（何为人民民主、为何人民民主）、两大

教学难点（完整阐释民主过程、传统文化融入民主叙事），聚焦政治认同、科学精神、公共参与核

心素养，兼顾知识掌握、逻辑表达、文化理解、实践创作多层能力，实现“知识测评+价值引领”一

体化评价。

（2）全程性评价：课前预习—课中实践—课后作业闭环评价

构建课前诊断性评价、课中形成性评价、课后总结性评价完整评价链条，全程捕捉学生学习薄

弱点：课前定位预习盲区、课中实时捕捉小组探究短板、课后综合衡量综合输出能力，实现教学、

评价同步推进、以评促学。

（3）多元主体协同评价，弱化单一教师评价权威

融合学生自评、小组同伴互评、跨组互评、教师专业点评四类评价主体，尊重学生主体地位。

自评反思自身逻辑漏洞，互评实现同伴互助纠错，教师评价精准点拨学科专业误区，多视角客观反

映学习真实水平。

（4）分层差异化评价，适配不同学情

依据思维导图中分层预习素材、分层照片叙事任务设置分层评价标准：基础层侧重民主五大过

程识记；提升层侧重照片逻辑解读；拓展层侧重传统文化与民主制度结合阐释，兼顾不同学情学生

达标、提升及拓展。

（5）数智赋能科学评价：数据驱动精准教学

依托数字化测评工具采集学习行为、答题数据、作品文本数据，替代传统人工粗略打分，量化

学生知识漏洞、表达短板、文化理解薄弱项，用客观数据替代主观经验判断，提升评价科学性、反

馈及时性。

（二）分层评价方式（课前诊断 + 课中形成 + 课后综合）

（1）课前：诊断性评价（预习环节）

评价内容：预习视频笔记、教材习题 74 页 3-7 题、跨文化自学思考记录、预习疑问标注

传统评价方式：教师抽查预习本、收集书面疑问；小组课前简单互查完成度

数智化测评：

线上学习平台（学习通 / U校园）发布预习任务、客观习题：系统自动批改选择、填空类基础

题，实时生成班级错题数据，直观定位学生对“民主五大过程、政治制度”的共性知识盲区；

在线表单收集预习疑问：学生线上提交看不懂的知识点、视频疑惑，平台自动分类汇总高频问

题，教师课前精准调整课堂重难点讲解时长；

云文档共享预习笔记：学生上传视频梳理思维导图，教师线上批注，系统留存预习全过程数据，



作为过程性学分依据。

（2）课中：形成性多元评价（项目实施、反思研讨环节）

课堂同步开展自评、组内互评、跨组互评、教师随堂评价，依托照片叙事、小组研讨两大核心

活动落地评价。

评价内容 ① 单人任务：“小院议事厅”及“盲人人代代表阅读报告”照片描述 + 民主过程解

读完整性； ② 小组任务：照片叙事思维导图、宣讲初稿逻辑； ③ 研讨任务：结合传统文化解读

全过程人民民主的深度。

数智化测评：

1）智慧课堂实时互动测评工具

课堂随堂抢答 / 投票：针对 “全过程民主制度对应环节、民本传统文化匹配” 设置选择题，

学生即时作答，系统实时生成班级正确率柱状图，当堂定位集体薄弱点，立刻组织补充讨论；

小组作品投屏互评：各组将照片叙事思维导图、宣讲初稿拍照上传班级数字白板，全班在线标

注打分、留言点评，所有互评记录自动存档，无需纸质表格收纳；

2）AI 文本辅助初评 学生宣讲初稿上传至课堂 AI 批改小程序，AI 自动识别文本维度：是否

完整涵盖民主五大过程、是否结合传统文化素材、逻辑是否通顺，快速给出基础维度得分与修改提

示，减轻教师现场批改压力，实现即时反馈；

3） 数字积分系统 课堂发言、小组协作、互评参与、作品展示均在线累计学分，系统自动记录

每位学生课堂参与频次、贡献度，量化公共参与素养表现，避免教师主观印象打分。

（3）课后：总结性 + 拓展性评价（照片叙事作业）

评价内容：课后完整照片叙事文稿，包含画面描述、民主过程阐释、文化内涵三层表达

数智化测评：

线上作业系统提交：作业分三个评价维度设置量化评分量表（民主知识维度 40 分、叙事逻辑 30

分、文化融合 30 分），学生先完成线上自评打分并标注自我短板；再分配线上互评小组，匿名互

评打分并撰写修改建议；最后教师结合 AI 文本分析报告完成终评；

AI 文本深度分析：自动抓取作业关键词，统计学生使用 “民主选举 / 协商 / 民本文化” 等

核心概念频次，批量识别普遍问题（如只描述照片、不解读制度，不会结合传统文化），生成班级

作业学情分析报告；

数字成果展览库：优秀作业自动归档至班级数字展厅，支持学生随时浏览学习，平台统计浏览、

点赞数据，作为拓展性加分依据；

学情数据看板：整合课前预习、课中互动、课后作业全链条数据，生成每位学生个人学情画像，

清晰标注知识薄弱项、表达短板，为分层课后辅导提供数据支撑。


