
单元思政教学设计方案

一、基本信息

课程名称 大学英语

课程类别

大学英语通用英语课程 □大学英语专门用途英语课程

□大学英语跨文化交际课程

英语专业课程 □翻译专业课程 商务英语专业课程

教学对象 非英语专业本科一年级学员

教学时长 180 分钟

教材名称 《新视野大学英语》第四版

参赛单元
第_一_册 第_3_单元 （*单本教材仅填写单元信息）

单元标题 Heroes of our time

二、单元思政教学设计方案

1、课程描述（介绍院校特色与教学对象特点，300字以内）

1）院校特色

我校是空军主要兵种战技勤保障和作战运用新型军事人才的培养基地、军事理论和科技发展的创

新基地、新质战斗力生成和提升的支撑基地，在传承创新空军主干兵种先进军事文化、促进对外合作

交流等方面发挥积极作用。

2）教学对象特点

本课程教学对象为我校理工科各专业，一、二年级本科层次学员。就英语学习而言，这些学员在

知识、能力和素质方面既有自己的优势，也存在明显的薄弱点。

（1）语言知识方面：经过中学英语的学习，他们拥有较好的认知词汇量、系统的语法知识、初步

的句法知识和语篇知识，但复用式词汇量小，缺乏语法和句法功能用法知识和文化知识，对通用英语

的军事意义和用法缺乏了解。

（2）语言技能方面：他们具有较好的以阅读为主体的接受性技能、初步的书面表达能力和听力理

解能力，但“说、写、译”产出性技能较弱，尤其是在运用所学知识进行创新性产出，表达和描述军人

生活和思想方面的能力较弱。

（3）素质方面：他们具有浓厚的英语学习兴趣和较高的学习热情，但大部分学员的学习动机仍受

制于中学英语应试教学的观念，对英语教学在提升批判性思维能力、跨文化交际能力和军人道德情操

等方面的作用认识不足，未能充分认识外语能力对国防建设与发展、遂行多样化军事任务的重要意义。



2、单元教学内容及思政育人目标（介绍单元内容及教师基于本单元内容挖掘提炼的思政育人目标）

2.1 单元教学内容（300字以内）

本单元选自《新视野大学英语》第四版第一册第 3单元“Heroes of our time”（我们身边的英雄），

该单元共提供了两篇文章作为主要教学内容，目的是让学员感受英雄们的无私奉献精神，思考英雄行

为背后的感人品质。Text A To feed the world，是典型的按时间顺序撰写的记叙文，通过中国科学家，

杂家水稻之父——袁隆平的动人故事，告诉我们他是如何克服各种苦难取得举世瞩目的成就，只要有

坚定的信念和毅力，梦想是可以实现的。教学内容涉及文章的解读、语言知识点的学习、写作手法的

学习与应用、Hero主题相关口语表达与德育点。Text B Heroes among us是一篇议论文，让我们了解什

么样的人可以被称为英雄，履行个人职责、尽力向他人伸出援手，每个普通人都能够成为英雄，英雄

就在我们身边。教学内容涉及阅读技巧的学习与应用，课文的解读及 Hero主题相关德育点。

通过学习本单元，学员可以用所学的词汇和句型讲好新时代中国英雄的故事，知英雄，学英雄，

做英雄，并能流畅的，有逻辑性的进行书面和口头输出，以提高学员的思辨能力。

2.2 思政育人目标（3个以内）

本单元的总体目标可以概括为“一体两面三融合”。“一体”指的是以提升学员听、说、读、写、

译为目标的一体化语言教学。“两面”指语言学习的同时，着力培养学员的跨文化交际能力和批判思

维能力两个方面。“三融合”指的是英语课堂教学里融入思政教育，包括：人生价值观教育、理想信

念教育、军人职业道德教育。语言学习与能力发展并重，职业道德和理想信念齐驱。引导学员做“四

有”新时代革命军人，压倒一切敌人而不被任何敌人所压倒，征服一切困难而不被任何困难所征服，

以及为军队作出有益贡献等方面打下良好的思想基础、品德基础和人格基础，成为国家发展、民族进

步、社会和谐的重要基点。



通过两篇文章的学习，深入探究单元和课文主题中的 “我们时代”和“我们身边”英雄的内涵，

培养学员正确的英雄观，激发学员作为一名军校学员，应立足本职，学好本领，随时听祖国召唤，为

国效力，成就英雄行为的信心与决心！

 通过对课文主题的深入思考，理解“英雄”一词的内涵，拥有英雄品质对国家及民族的重要意义，

引导学员尊敬并仰望英雄，感恩平凡英雄对社会的贡献；

 通过复述袁隆平英雄的动人故事，理解作为一名和平年代的军人，“英雄”所赋予的责任和使命，

激发学员学好本领，继承并发扬新时代英雄主义精神；

 通过讲述身边平凡英雄的故事，建立向英雄看齐的意识，在军校特殊的环境中持续探究并践行新

时代的英雄精神。

3、单元思政教学设计（说明在单元教学与评价全流程中融入课程思政的环节与方式，展现知识传递、

能力培养与价值塑造有机融合）

3.1 课时分配

根据我校《大学英语》课程教学计划，本单元课时共 4学时，包括线下教学和线上教学两部分。

Text A (To feed the world)以线下课堂教学为主，共 4个学时完成；Text B (Heroes among us) 以学生线上

自学为主，其活动的设计是对 Text A的巩固和提高。

 线下课堂教学主要环节：Text A（To feed the world）

第一、二学时（90 分钟）：

（1）文本阅读准备 (Talk & Practice)：观看英雄主义视频，讨论什么样的人被称之为英雄

（2）文本初步阅读 (Read & Taste)：扫读技巧的实战应用

（3）文本细化阅读 (Read & Enjoy)：掌握描述人物的语言知识并认识时间标志词

（4）文本深度阅读 (Read & Savor)：用时间标志词复述袁隆平的故事并理解他为了梦想敢于奉献

的精神

第三、四学时（90 分钟）：

（1）课文复习巩固 (Review & Retell)：通过配音，表演等课堂活动巩固强化所学知识



（2）描述人物探究式学习 (Explore & Describe)：讲解人物描写技巧并应用资料（感动中国——钱

七虎）进行内容拓展

（3）评论手法探究式学习 (Explore & Comment)：讲解 DAD写作模式

（4）作文复写修改 (Rewrite & Polish)：小组作文评价活动

（5）主题拓展 (Theme Exploration)：归纳中国杂交水稻之父——袁隆平和感动中国人物——钱七

虎的共同特质

 线下课堂教学主要环节：Text B（Heroes among us）

（1）阅读技巧

（2）Text B的活动设计

子目标 1

叙述人物生平故事

子目标 2

描述一个人物

子目标 3

评论一种精神

本单元以学员提前录制的关于八一杯”军校学员英语写作大赛的宣传视频创设真实情境(scenario)，

本单元的总任务为：以“A hero I respect most”为题目，写一篇 150个单词的记叙文。单元产出任务可以

通过三个子任务来实现，子任务一：用时间标志词叙述人物生平故事；子任务二：描写一个人物；子

任务三：评论一种精神。

3.2 单元设计理念

（1）“牵引式”教学

根据课程定位特点，结合教育部实施的一流课程建设“双万计划”，加快推进新文科、大外语建设，

打造“金课”。所以本单元的设计贴合“金课”的“两性一度”原则，即高阶性，创新性，挑战度。主体教

学环节设计紧扣 POA（产出导向法），以“输出”任务为出发点和目标，以教师中介的“输入性”学习和

评价为手段，引导学生“学中用，用中学”。教学流程由“驱动”(Motivating)“促成”(Enabling) 和“评

写一篇主题为“A hero I respect most”的记叙文

单元产出任务



价”(Assessing)三个阶段构成，在整个流程中主张运用“教员主导，学员主体”的“双主体”模式，教

学设计突出“以学员发展为中心，以学员学习为中心，以学习效果为中心”的教学理念。在“驱动”

(Motivating) 环节，教员设置“具有潜在价值”的任务，激发学员的学习欲望，本单元以学员提前录

制的关于第四届“八一杯”军校学员英语写作大赛的宣传视频创设真实场境；在“促成”(Enabling) 环

节，以语言和内容促成为主，教员提供充分的促成材料并辅以多样化产出任务训练，精心设计语言学

习路径，学员吸收和内化目标语言，并转化为实际产出能力。课堂中教员提供的输入性材料包括：课

文中的语言知识、人物描写方法、DAD写作模式、屈原《离骚》名句、感动中国人物——钱七虎的阅

读文本；课堂中多样化产出任务活动包括：Discussion, Brainstorming, Searching, Identifying, Matching,

Retelling, Blank filling, Bingo, Dubbing, Role play, Translating；在“评价”(Assessing) 环节，实施多元

化评价，通过学员自评、学员互评、师生互评引导学员发现、归纳、质疑、总结，帮助学员利用旧知

识完成向新知识的过渡，教员在学员完成基本的产出任务之后给予评价和补救性教学。

（2）“支架式”教学

课堂上教员充当脚手架的作用，促进学员从被动学习走向主动学习，教员提供的支架不会使任务

本身更容易，但它可以使学员借助支架完成。课前及课堂任务设计、提问设计着眼于学员的“最近发

展区”，调动学员学习的积极性，促成学员自发超越其最近发展区而达到下一发展阶段的水平，再基

于此设计下一阶段的教学任务。随着学员能力的提高，教员逐步撤走支架，使学员独立完成任务。

单元总体教学流程图示如下：



第一

阶段

课前(M)
课前准备

任务驱动
线上

课中(E) 教师脚手架

观看关于英雄主义视频

辨别时间标记词(signal
words)

线下

课后/课前

(A/M)
产出 评价 驱动下一环节 线上

第二

阶段

课中(E)

教师脚手架

感动中国——钱七虎

（DAD）写作模式介

绍人物

线下

课后(A) 产出 评价 迁移 线上

3.3 单元教学组织

评论英雄人物

扫读(scanning)技巧学习

袁隆平和钱七虎的共

同特质

数据支撑论证



第一阶段（第 1-2课时）

 课前任务：

教员通过 U校园布置课前预习清单：

（1）学员在U校园APP阅读 China Daily 中题为Keeping border safe in Yunan a family tradition的

文章并并以 mind map 形式展示文本关键信息；

Task-driven

Preparation

Narrate an
event

Introduction
to a person

A paragraph
with statistics

Assessment
& Reflection

background

word quiz

discussion

fast reading
video sharing

shadow exercise

write draft 1

know more
about “the
Medal of the
Republic”

discussion

explore a passage

language learning

Introduction to a person
with DAD model

figure out
writing with
statistics

write & revise draft

final project

critical thinking

video sharing

theme exploration



（2）学员在 U 校园 APP 上预习本单元第一篇课文：To feed the world。通读课文，力图了解文

章主旨和结构，明确本单元教学目标和最终任务；

（3）Word Quiz：教员发布相应的课前词汇预习任务(word quiz），引导学员在课前做好单词储备，

扫清语言障碍，教员选取的词汇具有两个特点：和文章主题贴切；同时这些词大多来自二十大报告及

习近平讲话的高频词。教师可根据学员作答情况的统计数据，在课堂教学中选取教学重难点；

 课中活动：

（1）文本阅读准备(Talk & Practice): 头脑风暴&小组讨论

目的：导入课文主题，让学员思考英雄”一词的内涵，拥有英雄品质对国家及民族的重要意义。

教学步骤：

①基于视频展开讨论(Discussion)：给学员观看英雄主义的视频，教师引导学生基于视频展开讨论：

What people are mentioned as heroes in the video? Why are they regarded as heroes?



②Blank filling（填空练习）：学员再次观看视频，引导学生思考：Can ordinary people become heroes?

通过上述的练习可以检测学员课前在线上的预习情况，同时激活学生的听力能力，培养学生预测、比

较等思维能力。

（2）文本初步阅读（Read & Taste）: 扫读技巧的实战应用

目的：根据学员课前线上课文的学习，课堂上检测他们对文章大意的了解程度，并引导学生进一步掌握

扫读的阅读技巧并能灵活运用。

教学步骤：

①快速阅读(Fast reading)：教员讲解 scanning（扫读）的阅读技巧。

②教员要求学员用 2分钟阅读课文前四段和最后一段，结合题目归纳文章大意。

③学员用 3分钟阅读课文 5-8 自然段的第一句，抽点部分同学找出袁隆平成功培育杂家水稻的几

个场景，并将答案写在黑板上，这样学员对文本的主旨结构就了然于胸，同时也明白扫读的过程中到

底读什么。此活动旨在检测学员线上预习情况，同时查看学生对扫读技巧的运用。

④教员进行总结。

（3）文本细化阅读 (Read & Enjoy) : Group Work

目的：引导学员熟悉时间顺序记叙文的特点，并能灵活运用时间标志词；掌握描写人物的词汇和句型，

进而对课文主要信息进行再加工。

教学步骤：

①识别信息(Identifying)：教员让学员再次阅读课文，并找出课文里描述事件先后顺序的时间标志

词(signal words)，探索作者是如何运用时间标志词推动故事情节发展的。

②教员对这些标志词进行分类讲解，然后打乱文章顺序，让学员对文章进行重新排序。

③教员让学员在每个时间点上对每一个场景进行简单描述。



④形义匹配(Matching)：通过连线的方式让学员理解这些词汇的含义。

⑤单词游戏(Bingo)：教员列举出学员搜寻到的描写杂交水稻的词汇进行单词游戏(Bingo)。通过该

游戏可以巩固学员对描写杂交水稻形容词的记忆，将枯燥的词汇学习转化为富有趣味的游戏学习，真

正做到寓教于乐。

plump domesticated nutritious

male-sterile salt-tolerant self-sacrificing

⑥产出句子(Make sentence)：教员让学员在课文中找出描述英雄品质的句子，同时讲解并提炼句型

结构，之后学员应用所学的句型结构产出句子。

Bingo



⑦教员进行总结。

（4）文本深度阅读 (Read & Savor) : Group Work

目的：通过口语输出活动引导学员复述袁隆平的动人故事。

教学步骤：

①小组课堂展示（十字分析法）：要求学员四人为一个小组，每个小组分别从文章结构(structure)、

内容(content)、语言(language)和文化背景信息(cultural information)四个方面对文章进行深入解读。此任

务在调动学员积极参与文章阅读的同时，将师生角色翻转，更利于学生有效内化知识。

②教员抽点部分同学回答课本 62页课文理解任务第 1小题，对问题进行回答陈述，此活动旨在查

看学员对课文内容的深度理解，并调动学员参与话题讨论的积极性。

③复述故事(Retelling)：学员在教员的指导下利用已掌握的时间标志词复述袁隆平的动人故事，加

深对课文的理解，更深刻地体会普通的人也可以做出不平凡的事情。

 课后任务：

（1）影子跟读练习(Shadowing Exercise)：

目的：通过影子跟读练习提升学生的口语和听力能力，同时加强对文章的理解。

听 Text A 课文录音，尽量模仿其语音语调，充分练习后，将跟读练习的录音上传。同学之间通过

相互查听，进行生生互评和小组互评，在此过程中每位同学均能对他人的问题有一定了解，也能随时

自检，进行自我评价。教员也可通过查听每位同学的练习录音，加深对学员学习特性的了解。

（2）习总书记曾指出，英雄是民族最闪亮的坐标，平凡铸就伟大，英雄来自人民。无数平凡英雄

拼搏奋斗，汇聚成新时代中国昂扬奋进的洪流。作为军校学员，你心目中所尊崇的一位英雄是什么样

的？完成第一次课的写作任务：Write a 150-word English essay entitled “A hero I respect most” to

introduce his or her story based on the following outline.

①Who is he/she?

②What is his/her life experience?

③What is your comment on him/her?



注意：写作过程中运用本节课所学的时间标志词(signal words)，并把写作任务上传至 iwrite平台。

（3）学员通过 U 校园 APP 观看《习语用典》视频 “亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔”；

思考问题：Do you have a dream that you’d be willing to do anything to realize or a goal that you’d

spend your whole life pursuing?

本节课思政点：课文中中国杂交水稻之父——袁隆平通过自己的坚强毅力和专注力向我们展示了

平凡人也可以做出不平凡的事情。通过袁隆平的故事让学生明白若专注于某件事情，即使遇到困难，

只要拼搏不止，最终会取得成功。作为新时代的中国军人，我们也是有理想信念的，我们是否会像科

学家袁隆平一样，像习总书记引用屈原《离骚》中的名句一样：“亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔”，

甘愿为了实现目标，实现梦想而努力拼搏和奋斗？

第二阶段（第 3-4课时）

 课前任务：

（1）学员在 U校园 APP上阅读教员发布的拓展资料：2022 感动中国防护工程学家——钱七虎。

（2）视频引入，创设情境：观看关于袁隆平的视频，让学员体会其不屈不挠的精神，体会他取得

胜利战胜一切困难所付出的努力。



思考问题(Critical thinking)：杂家水稻之父——袁隆平和中国防护工程学家——钱七虎有什么共同

特质？

（3）复习上节课的学习内容，完成课后练习，巩固相关语言知识。

 课中活动：

（1）课文复习巩固 (Review & Retell)：

目的：帮助学员复习所学内容，巩固强化知识储备。

教学步骤：

①师生合作评价(problems with characterization & comment)：教师呈现问题样本，通过 sample

analysis评价学员上次课后完成的一稿作文，教员评价和学员互评相结合，学员判断，学员分享观点，

教员引导发现问题。

②教员就课文中的重要语言点对学员进行在线测试，通过翻译句子练习复习上节课所学内容，加

强学员对文章的理解，引导学员通过练习巩固和强化与主题相关的语言。

③通过配音(dubbing)、角色扮演(role play)的课堂活动让学员把课文内容演绎出来，更具有带入感，

进一步体会到只要有坚定的信念和毅力，梦想是可以实现的。

④教员进行总结。

（2）描述人物探究式学习 (Explore & Describe)：Group Work

目的：引导学员探究和描述人物生平故事的各种方法，进一步探索杂家水稻之父——袁隆平的特质，并

同时引导学员思考自己所要描写的英雄所具有的特质。

教学步骤：

①教师引导学员关注描述性数据和推理性数据的使用。

②教师引导学员思考：作者如何在文中运用数据描写袁隆平取得的成就。

（3）人物介绍手法探究式学习 (Explore & Comment)：



目的：引导学员探究介绍人物或事件的方法。

教学步骤：

①检测线上预习(Check)：教员根据布置给学员的线上拓展资料阅读任务，通过填空练习(blank

filling)，查验学员对钱七虎的了解程度

备注：钱七虎是八一勋章”获得者、中国工程院院士、防护工程专家，为我国防护工程各个时期

的建设发展作出过杰出贡献，为我国铸就坚不可摧的“地下钢铁长城”立下了不朽功勋。

②教员和学员一起分析课文第一个自然段，总结并提炼出 DAD写作模式，该写作模式可以用于介

绍人物或事件，其中，D=dream, A=achievements, D=devotion

③根据 DAD写作模式总结出段落结构，并让学员进行模仿练习。

（4）作文复写修改 (Rewrite & Polish)：

目的：深入掌握记叙文的写作方法（恰当数据和描写的运用），通过作文评价活动加强小组之间的交流

互鉴，互相学习，取长补短。

教学步骤：

①教员要求学员用恰当数据和人物介绍的方法重新完善第一次课后布置的记叙文作业：“A hero I

Respect Most”

②学员通过回答评价量表上的问题对同伴作文进行评价。

a.是否恰当运用了本单元所学的词汇、短语和句型；

b.是否具有记叙文的时间标志词；

c.是否运用适当的数据对人物生平故事进行描写；

d.是否运用 DAD写作模式介绍人物。

③小组成员之间互相修改润色一稿。

④教员进行总结。

（5）主题拓展(Theme Exploration)：

根据课前的思考，请一名同学在黑板上以列表的形式归纳出袁隆平和钱七虎的共同特质。

 课后任务：

①教员布置运用数据和 DAD写作模式完善记叙文（第一次课作业）的写作任务，提交至 iwrite 平

台，教员进一步评价后再次修改完善。



②学员在 U 校园阅读拓展文章：吴明珠的故事并思考问题：What desirable qualities does the hero

possess?

本节课思政点：

六十年如一日，钱七虎院士坚守爱党、报国、强军的赤子情怀，战斗在祖国的大山深处、戈壁荒

漠、边防海岛等工程一线，为铸就坚不可摧的地下钢铁长城默默奉献。正是因为有了像钱七虎一样的

英雄人物，我们才知道了什么是家国情怀，什么是坚强意志。我们的军校学员才能继续发扬人民空军

的优良传统，加速建成空天一体，攻防兼备的世界一流空军。

通过本节课学习学员理解了感动中国精神：敢于斗争、不畏艰难困苦的革命乐观主义精神。作为

新时代的军校学员，应牢记自己的理想，提升自己的本领，担负起时代所赋予的使命，把自己的小我

融入人民的大我，让个人与新时代紧密相连，让生命与祖国同频共振。

 线上自学——巩固提高：Text B(Heroes among us)

Text B是一篇议论文，让我们了解平凡的人也可成就不平凡的事，普通人也可成为英雄，是对 Text

A的拓展与充实，该课文主要用于线上学生自学活动，是对学员议论文阅读和写作能力的巩固和提升。

该活动设计以闯关的模式实施，设计三个关卡让学生层层深入地完成学习任务。

任务一：学员需要在 U校园 APP上认真阅读课文，自学文中语言点，并完成在线测试。

任务二：学员需要找出议论文课文结构，并完成线上选择题练习。

任务三：学员需要观看关于平民的一段视频，并在线进行听力及口语练习。

4、教学设计反思（总结本单元课程思政教学设计创新点及改进方向，500字以内）

（1）难易梯度

本设计方案立足新视野大学英语教材，以 POA理论为指导，将价值导向融入大学英语课堂，推动

思想育人与军人职业教育的有机融合，同向同行，形成协同效应，结合线上线下混合教学模式，使学



员在英语语言学习过程中深刻感悟军人的责任担当、懂得坚持不放弃的做事态度，从而实现语言能力、

人文素养、综合素养的提升。本单元的教学设计，按照先易后难，螺旋上升的原则，将课堂活动层层

推进，课前，课中，课后各个环节都融入课程思政，包括课文导入，课堂练习，写作模式讲解以及主

题升华。

（2）思政温度

思政贯穿教学的全过程、多环节。语言输入环节：通过问题导读的形式学习课文，引导学员品味

文中英雄人物的所作、所为、所思、所言，探索英雄事迹背后所反映出来的英雄品质，在培养学员批

判性思维能力的同时，增强学员对英雄人物的认同感，引导其树立正确的英雄观。语言输出环节：整

合课文中所学语言点与语篇知识、写作手法，引导学员以口头、书面形式介绍自己所崇拜的英雄人物，

生动刻画英雄事迹，促成学员能够学以致用、学用结合，用所学语言讲述中国军人故事，表达学员的

英雄主义情怀。

（3）时代鲜度

鉴于英雄话题的鲜明时代性，因而在充分挖掘教材，对教材的内容进行有机整合、调配、改编和

重组的基础之上，适度拓展课外素材，合理引入关于感动中国的时事新闻和真实鲜活的视频片段，在

内容和形式上丰富了课堂，提升学生的学习兴趣。

5、补充思政教学资源列表（如有）（视频、音频及文本资源均不超过 3个）

资源名称 来源 网址（如有） 内容简述

英雄精神 网站 中国英雄主义精神

袁隆平成就 网站 袁隆平一生取得的成就

（注：本单元思政教学设计方案请使用中文填写，以教材名称+单元名称命名<命名示例：《新

视野大学英语（第四版）读写教程 1》Unit 1 Fresh Start>，以 PDF 文档格式上传至大赛网站

heep.fltrp.com/szds）


