
附件一： 

 

单元思政教学设计方案 

（注：本表中请勿出现学校信息） 

一、基本信息 

课程名称 综合英语 2 

课程类别 

■大学英语通用英语课程  □大学英语专门用途英语课程   

□大学英语跨文化交际课程 

英语专业课程  □翻译专业课程  商务英语专业课程 

教学对象 2022级本科营销专业 

教学时长 6学时 

教材名称 新标准大学英语（第二版）综合教程 2 

参赛单元 
第_2_册 第_2_单元 （*单本教材仅填写单元信息） 

单元标题____How Empathy Unfolds___ 

二、单元思政教学设计方案 

1、课程描述（介绍院校特色与教学对象特点，300 字以内） 

我院是经省政府批准，国家教育部第一批复核通过的中外合作办学机构，致力于培养外语精、专 

业知识新、创新能力强、实践技能高的开拓型、复合型、国际型高级专门人才。美方学位的学生除了

修满规定学分和 GPA（平均学分绩点）不低于 2.0 之外，还要满足语言成绩，即托福 61 分或雅思 5.5

分或密歇根英语九级。本着宽口径、综合性的课程设置原则，突出英语优势和特色，综合英语课程设

为本院一、二年级本科生所有专业学生的必修专业课，每周 4 学时，平均每学年 120 学时，全方面培

养学生英语语言知识和语言应用能力，提高学生专业核心素养。 

学生生源多样，通过全国高考二批本科和学院自主招生录取，起点不同，英语水平差异化分布。

出国留学、交换的学生比例较高，跨文化交流多，思政教育尤为重要。学生具有 Z 时代认知特点，亲

近信息技术，思维多变，个性明显，知识资源渠道丰富。学习能力方面，兴趣广泛，英语读写能力强，

听说水平较弱，处于 CSE(中国英语能力等级量表)四级，自律性较差，缺乏自主学习意识。 

2、单元教学内容及思政育人目标（介绍单元内容及教师基于本单元内容挖掘提炼的思政育人目标） 

2.1 单元教学内容（300 字以内） 

本课围绕人的复杂情感展开多维度思考，作者是获得心理学终身成就奖的哈佛大学博士 Daniel 

Goleman（丹尼尔·戈尔曼），在心理学和脑科学领域深耕不辍。本文通过对不同阶段儿童的观察记录，

https://baike.baidu.com/item/%E8%87%AA%E4%B8%BB%E6%8B%9B%E7%94%9F/3901599?fromModule=lemma_inlink


发现情商（EQ）比智商（IQ）更能影响一个人成功与否，总结出人的同理心（也叫同感）展现过程。 

本课是线上线下混合式教学，采用 BOPPPS 教学法，即： 

Bridge-in (导入) 通过一条热点新闻导入课文主题； 

    Objectives (教学目标) 让学生明确本课学习目标； 

    Pre-assessment (前测) 让学生课前完成学习通发布的与课文有关的调查问卷； 

    Participatory learning (参与式学习) 让学生讨论、展示等，全方位参与学习； 

    Post-assessment (后测) 通过课后作业、考核量表等检测学习成果； 

    Summary (总结) 通过师生问答、思维导图、知识树等方式归纳总结。 

通过本课学习，学生积累与情绪(emotion)有关的基础词汇，掌握 empathy(同理心)的概念，明确

empathy(同理心)和 sympathy(同情心)异同。在技能层面，学生利用文中关键词(key words)和简笔画

概括段意，化繁为简，凝练思想，利用所学内容解决实际问题，对别人的困境(plight)给出合理建议

(suggestions)。 

2.2 思政育人目标（3 个以内） 

❈ 了解家庭教育对孩子同理心(empathy)培养的重要性,父母是孩子最好的老师。 

❈ 运用同理心站在对方角度看问题，换位思考，相互理解，促进社会和谐发展。 

3、单元思政教学设计（说明在单元教学与评价全流程中融入课程思政的环节与方式，展现知识传递、

能力培养与价值塑造有机融合） 

3.1 课前 

在学习通平台发放调查问卷，掌握学生对 empathy的了解程度，根据问卷结果调整教学内容。 

 

                                                              

                       

                                                        

        
    



3.2 课中 

3.2.1 学生播报与课文主题相关的英语新闻（News Presentation）      引出主题、讨论 

 

 

 

结合新闻和短视频，让学生自己总结出 sympathy 和 empathy 的关键词： 

                                                 

                       
                                  

                   

                                   

                                         

                                        

                             

                                                         

                                  

                      

                    

                                

                                  

 

 

           

                  

            

             

                                  

                              

                                       

                                    

                                    

                                                 

     



 

小练习检测学生对二者概念的掌握情况： 

 

3.2.2 进入课文讲解 

第一遍       快速略读，抓取文章大意。 

 

附：文章原文。 

                  

            

             

                                  

                              

                                       

                                    

                                    

                                                 

     
                  

                      

                

                                     

                                                          

                                        

                                                  

                      

                                               

                                          

                                                   

                                            

                                                                 

                                        

                                                                       

                                                                             

                                                                          

                                                                      

                                            

                                                        

                                                                 



 

第二遍        限时扫读，总结“事实”和“例证”，培养全局意识，做事有“理”有“据”。 

 

第三遍       精读课文，探究细节。 

 

让学生在黑板上、纸上同时用简笔画形式画出文中主要人物关系和事件，并拍照即时上传到班级

综合英语微信群里分享、讨论、学习。 

                  

                                  

                        
  

                                            

                                                               
                                

                               

                                        

                                   

                                                

                                                     

                                                   

                                           

                                                       

                                               

                                            

                                                        

                                                    

                           

                             

  
   

    
    



 

第一段细节分析： 

 

  第二段细节分析： 

 

                                            

                                                        

                                                    

                           

                             

  
   

    
    

                                            

                                                        

                                                    

                                      

                        

                 

             

      

                          

          

               

        

                                            

                                                        

                                                    

                                      

                                    

                  



第三、四段细节分析： 

 

通过以上讲解，重温初始练习题，再次检测、巩固对“sympathy”和“empathy”的理解： 

 

第五段细节分析： 

 

                                            

                                                        

                                                        

                                      

                          

              

            

      

                             

               

               

    

                  

            

             

                                         

                              

                                  

                              

           

                            

                                           

                   

                                            

                                                        

                                                     

                                      

                              

            

      

                              

                    



第六段细节分析： 

 

3.2.3 针对本文重点内容，通过小组“角色扮演”活动，加深理解“父母对孩子同理心培养的重要性”。 

 

通过活动进行反思和讨论，体会“同理心”在现实中的体现和应用： 

 

                                            

                                                        

                                                     

                                      

                                    

                                

      

                                                             

                            

                                               

                          

                 

                                   

                                                  

                                                      

                           

                          

                   

                  
    

                                

                

                           

                           

                           

                           

                    
               

                                            

                                                     

                                                                  

                                                                    

                                                        

                                                       

                                                                                 



 

3.2.4 总结 

 

重新思考课前看完英语新闻演讲时提出的问题：学完同理心（empathy）的概念，你有什么更好的

方式去真诚、有效抚慰地震受害者受伤的心灵吗？ 

3.3 课后 

P   -a     m    (后测)  

❈ 师测：课后作业（学习通） ❈ 自测：考核量表（学习通） ❈ 互测：小组成员互评（学习通） 
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4、教学设计反思（总结本单元课程思政教学设计创新点及改进方向，500 字以内） 

（1）教学创新点： 

❈ 课前与课文主题相关的英语新闻演讲(news presentation)，让学生对“家事国事天下事事事关心”， 

培养现代大学生的国际格局，知国爱国。 

❈ 课程活动和思政内容与学生专业(经济类)紧密相连，量身定制，让语言和专业有机结合，以学生为 

中心，满足学生的真正需求。 

❈ 将科学、全面、立体的思政融入课堂，不是只片面宣传中华优秀文化，对某些遗风陋俗视而不见、 

避而不谈，如“重男轻女”等糟粕思想，引导学生勇于面对，辩证思考，去伪存真。 

（2）改进方向： 

❈ 英语教师讲授的教材内容涉及范围广泛，天文、地理、科技、教育、哲学等等，知识点繁杂，作为

英语教师，虽然不能面面俱到，但的确有必要对所讲课文涉及到的主题虚心学习，深入研究，带领学

生一起挖掘文章背后意义和精神，一同感受“教”和“学”的乐趣，而不是浮于表面草草讲完了事。 

❈ 将思政教育融入课程教学的过程也是将知识传授、能力培养和价值塑造进行有机统一的过程，但在

实际的教学操作过程中，很多人却将三者割裂开来。课程思政不是侃侃而谈不着边际的理论海洋，而

是切实联系学生的实际需求，深入到他们的日常生活，解决他们遇到的实际困惑和问题，从内心深处

感知和触动，才是真正落到实处的如“润物细无声”的课程思政。 

5、补充思政教学资源列表（如有）（视频、音频及文本资源均不超过 3 个） 

资源名称 来源 网址（如有） 内容简述 

论文 光明网.2023.1  “    ”融 专业   路径研  
 

（注：本单元思政教学设计方案请使用中文填写，以教材名称+单元名称命名<命名示例：《新

视野大学英语（第四版）读写教程 1》Unit 1 Fresh Start>，以 WORD 文档格式上传至大赛网

站 heep.fltrp.com/szds） 

                  

                                

                        
  


