
 

高等学校外语学科中青年骨干教师高级研修班项目 
 

全国高校微课与翻转课堂教学理论与实践研修班 
 

报名通知 
 

北京外国语大学中国外语教育研究中心和外语教学与研究出版社定于 2015 年 10 月

16-17 日在北京举办“全国高校微课与翻转课堂教学理论与实践研修班”。欢迎各位老师报

名参加！ 
高校外语教育技术的发展，学生学习习惯的变化，要求教师遵循外语学习规律，充分考

虑学生个体差异和学习风格，运用合适、有效的教学方法，以“改进教学效果，提高学习效

率”。 
2014 年 7-8 月，教育部高等学校大学外语教学指导委员会、北京外国语大学中国外语

教育研究中心和外语教学与研究出版社联合举办了第二届外研社“教学之星”大赛，通过大赛，

“微课”这一教学形式深入人心，其所体现的创新理念与精心设计对英语教学的启迪也备受关

注。2014 年 10 月 18-19 日中国外语教育研究中心与外语教学与研究出版社共同举办了“微

课在外语教学中的应用：理念、原则与设计”研修班，获得了全国四百余位参班教师的欢迎

与认可。教师们共同学习、探讨如何从“微课”入手，提升教学质量与效果，创新教学模式

与方法，研修班成为了四百余位教师在新技术、新媒体环境下进行教学方法改革的交流平台。 
2015 年 7-8 月，教育部高等学校大学外语教学指导委员会、教育部高等学校英语专业

教学指导分委员会、北京外国语大学中国外语教育研究中心和外语教学与研究出版社联合举

办第三届外研社“教学之星”大赛，比赛继续创新，主题为“微课在翻转课堂中的应用”，

把教学模式的探讨推向了实践性、应用性更强的课堂教学，受到近万名参加或观摩该大赛的

高校一线英语教师的欢迎，得到多位专家的高度评价。 

应参班专家和教师的要求，为使广大高校外语教师有更深入学习、探索和进一步提升

“微课在翻转课堂中的应用”这一教学理念与实践的机会，北京外国语大学中国外语教育研

究中心和外语教学与研究出版社决定共同举办本期研修班。研修班目标明确，注重实效，探

讨微课与翻转课堂的教学理念、微课的设计、翻转课堂的教学操作与实践等，旨在为教师进

一步创新教学模式和教学方法提供指导和支持。 
 
一、研修对象 

 
有志于进行微课与翻转课堂教学实践与研究的高校英语教师；欢迎 2013-2015 年外研社

“教学之星”大赛的参赛教师，特别是获得 2015 年外研社“教学之星”大赛总决赛资格的

教师报名参加。 
 

二、研修形式 
 

包括专家授课、微课示范与讨论、翻转课堂授课实践（示范）与评议、总结与交流等多

种形式，鼓励分享、思考与交流。 
 

三、研修安排 



 

1. 研修时间：10 月 15 日报到，16-17 日研修，17 日下午 17:30 研修结束，之后可离会。

（具体日程将于 9 月 20 日前在 http://teacher.unipus.cn/，http://heep.unipus.cn 以及

http://iresearch.unipus.cn/公布。） 

2. 研修地点：北京昆泰嘉禾酒店（北京昌平区回龙观西大街 107 号，010-59910088） 

3. 报到时间和地点：2015 年 10 月 15 日 13:00-19:00 北京昆泰嘉禾酒店一层大厅 

4. 研修费用： 

（1）1200 元/人（含餐费），全日制在读硕士研究生 800 元/人（含餐费，凭有效证件）；

凡参加外研社“教学之星”大赛的获奖教师，研修费 9 折优惠。 

（2）交通及住宿费用自理（会务组将提前为所有参会者预定好房间，宾馆标准间房价

为 300 元/间/天）。 

四、报名程序 

1. 请登录 http://teacher.unipus.cn/注册并缴纳研修费用。 

2. 报名和在线缴费截止时间：2015 年 10 月 10 日（为保证研修效果，研修人数有限，请

尽早报名，额满即止）。 

3. 主办单位将于开班前一星期内将电子版的邀请函发至学员邮箱，纸质盖章版的邀请函可

在报到时领取。 

4. 报到日请凭邀请函及有效证件报到。 

五、联系咨询 
 

 报名缴费网址：http://teacher.unipus.cn/ 

 咨询电话：010-88819587 杨立丹；010-88819585 董一书 

 咨询邮箱：training@fltrp.com 

 学术科研支持：http://iresearch.unipus.cn/ 

 微信：关注微信号 iresearching 

 QQ 学术交流群：71244770 
 

中国外语教育研究中心 
外语教学与研究出版社 
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