
 

微课与翻转课堂教学理念与实践研修班(郑州) 
 

报名通知 
 

外语教学与研究出版社与华北水利水电大学定于2017年3月25—26日在河南郑州举办“微课与翻转课堂

教学理念与实践研修班”。欢迎各位老师报名参加！ 
 

此次研修班借鉴三年来外研社举办的“微课与翻转课堂教学理念与实践”系列研修班模式，旨在为高校

外语教师提供更深入学习、探索和进一步提升“微课在翻转课堂中的应用”这一教学理念与实践的机会。研修

班特邀江南大学董剑桥教授、中南林业科技大学何敏副教授和大连医科大学高峰老师等专家和教学经验丰

富的一线教师，和参班教师共同探讨微课与翻转课堂的教学理念、微课的设计与制作、翻转课堂的教学理

念与实践等，为教师进一步创新教学模式和教学方法提供指导和支持。 
 
一、研修对象 

 
有志于进行微课与翻转课堂教学实践与研究的高校外语教师 

 
二、研修特色 
 
 　研修模式锐意创新：实践混合式研修模式，线上线下一体化研修； 
 　理念实践完美结合：教学理念、选题设计、工具实操、课堂实践，环环相扣； 

　研修活动丰富多样：专家授课、问答讨论、分组活动、小组展示、专家点评等多种形式，鼓励分享、

思考与交流。 
 

三、主讲专家简介 
 

董剑桥 
江南大学教授、中国英语教学研究会计算机辅助外语教学专业委员会副主任、江苏省高校外语教学研究会

常务理事、江苏省/国家社科基金项目通讯评审专家等。多年来致力于应用语言学与跨文化比较研究，目前

主要从事多媒体辅助英语教学（CALL）的课堂应用和多模态认知研究。主持教育部人文社科课题、省社科

基金课题、省教育厅重点教改课题多项。出版专著、教材5部，发表学术论文30多篇。外研社Unipus《翻转

课堂与微课教学的理念与实践》、《微课制作方法与常用工具》教师发展数字课程主讲专家。 
 
何敏 
中南林业科技大学外国语学院副教授，主讲课程为大学英语、英语写作等，研究兴趣和方向为外国语言学

及应用语言学；发表教改科研论文二十余篇，主持教育部、省、厅级课题多项；曾获湖南省教育技术大赛

一等奖、省讲课比赛二等奖，全国电子教案大赛二等奖、全国高校外语微课大赛湖南省一等奖、“外研之

星”教学大赛全国一等奖；主持建设一门省级微课示范课程。 
 
高峰 
大连医科大学讲师，主要研究领域为翻译理论与实践，研究兴趣包括英语写作、英语演讲、微课等。已发

表论文5篇，出版教材教辅8部，参与省级教学课题5项。2012年获得大连医科大学外语教研部“大学英语教

学大赛”第一名，2013年获得第一届外研社“教学之星”大赛全国一等奖，2015年获得外研社“教学之星”全国



 

总决赛亚军，2016年代表“教学之星”全体参赛教师在新加坡南洋理工大学作题为“微课与翻转课堂”的主题发

言。 
 
 
四、研修安排 
 
Part I：线上自主学习，微课与翻转课堂快速入门 
 

 学习内容：“翻转课堂与微课教学的理念与实践”数字课程，董剑桥、伍忠杰教授主讲； 
 学习目标：初步掌握微课与翻转课堂的教学理念、教学模式以及微课制作方法； 
 学习方法：注册并登录U讲堂（http://ucourse.unipus.cn/），在“教师发展-微课与翻转课堂”板块中，找到

本门课程，加入并开始学习。 
 
Part II：线下真操实练，体验翻转课堂 
 
参加线下研修课程，进行线上学习内容回顾与答疑，并系统学习微课与翻转课堂理念、设计与实践方法。

详细日程如下（实际研修安排可能会根据实际情况有所调整）。 
 

时间 内容 主讲人 

3 月 25 日 

08:30-09:00 
09:00-10:30 
10:50-11:50 
11:50-12:00 

开幕式及课程介绍 
微课与翻转课堂：理念、设计与评价 
微课与翻转课堂：案例分享与反思 
问答与交流 

董剑桥 
高峰 

14:00-17:20 
17:20-17:30 
17:30-17:40 

常用微课制作工具实操及资源获取 
问答与交流 
撰写反思日志 

何敏 
 
 

3 月 26 日 

08:30-09:00 
 
09:00-12:00 

关于什么是微课的再认识（课前预习内容问答及总结与

反馈） 
小组实践：微课设计与制作 

董剑桥 
 
 

14:00-16:00 
16:10-16:20 
16:20-16:40 

小组微课展示与同行评议 
撰写反思日志 
闭幕式 

董剑桥、何敏、高峰

 
 

 

五、会务安排 

1. 研修时间：3 月 24 日报到，25—26 日研修，预计 26 日下午 16:40 研修结束，之后可离会。 

2. 研修地点：华北水利水电大学第二报告厅（河南省郑州市郑东新区金水东路与文苑南路交叉口） 



 

3. 报到时间和地点：3 月 24 日 16:00—20:00 水园宾馆 (东区华北水利水电大学北门，郑州市郑东新区相

济路与龙子湖内环交叉口)； 

补报到时间和地点：3 月 25 日 7:30—8:20 华北水利水电大学第二报告厅门口。 

4. 研修费用： 

（1）1500 元/人（含专家授课、研修资料、教学组织管理、结业证书、教学场地、培训期间用餐等费

用） 

(2) 交通及住宿费用请自理。 

5. 研修特别说明： 

为保证学习和操作，请参班教师自带笔记本电脑和电源线、鼠标，并请妥善保管（苹果电脑安装软件

容易出现不兼容的情况，不建议携带）。 

 

六、报名程序 

1. 请登录 http://teacher.unipus.cn/注册并完成报名。 

2. 研修费用可通过报名网站在线缴费、现场缴费或银行电汇至对公账户缴费，具体方式如下： 

 在线缴费：请登录 http://teacher.unipus.cn/注册并缴纳研修费用。 

 现场缴费：现场可 POS 机刷卡（含公务卡）支付，也可现金支付。 

 对公账户汇款： 

收款人账户名称：外语教学与研究出版社有限责任公司 

收款人账号：620660000020100 

户行名称：民生银行（北京）万柳支行 

行号：305100001598 

并请注明：高等英语分社培训费 

汇款后请将汇款凭证拍清晰完整照片，发送至邮箱：training@fltrp.com，我们会及时回复您的邮件。 

3. 报名和缴费截止时间：2017 年 3 月 21 日（为保证研修效果，研修人数有限，请尽早报名，额满即止）。 

4. 邀请函可在报名页面下载，主办单位将于开班前一星期内将电子版的邀请函发至学员邮箱，纸质盖章

版的邀请函可在报到时领取。 



 

5. 报到日请凭邀请函及有效证件报到。 

七、联系咨询 
 

 咨询邮箱：wanggj@fltrp.com  
 咨询电话：13910801623 王老师 
 学术科研支持：http://iresearch.unipus.cn/ 
 QQ 学术交流群：174403624 
 微信公众号：扫描以下二维码关注“外语学术科研网” 

 
 

 
外语教学与研究出版社 

华北水利水电大学 
 

2017 年 3 月 
 


