
北京市大学英语教师专业化能力发展专题研修班 
全国高等学校外语学科中青年骨干教师高级研修班 

 

外语教学中的行动研究研修班 
 

报名通知 
 
行动研究最基本特征是将“行动”和“研究” 结合起来，即在行动中产生认识，在实践中验证

理论。提倡教师针对自己的教学提出问题，通过调查、干预、观察、反思等行为过程后找到

解题之法，其目的是为了改进教学实践。特别适合希望结合自身教学实践进行学术研究的

教师。 
 
研修主题：“外语教学中的行动研究” 
研修时间： 2018 年 7 月 18-22 日（18 日报到，19-20 日授课，21 日自由活动，22 日离会） 
研修地点：北京国际温泉酒店（北京市海淀区枫丹丽舍西路 1 号，电话：010-82583496） 
主办单位：北京市教育委员会、北京外国语大学中国外语与教育研究中心、外语教学与研究

出版社 
研修日程： 

时间 课程 主讲人 

7 月 19 日 

08:30-09:00 开幕式及课程介绍  
09:00-10:00 什么是行动研究（1） 张虹 
10:20-11:20 什么是行动研究（2） 张虹 
11:20-11:30 问答与交流  
13:30-15:50 行动研究的计划制定及实施 马欣、罗少茜 
15:50-16:00 问答与交流  
16:00-16:45 大班讨论  
16:45-17:00 撰写反思日记  
18:30-20:00 小组活动 

7 月 20 日 

08:30-09:00 总结与反馈  
09:00-10:00 行动研究中的数据分析（1） 孙晓慧 
10:20-11:20 行动研究中的数据分析（2） 孙晓慧 
11:20-11:30 问答与交流  
13:30-14:20 大班汇报  
14:30-16:00 行动研究案例分析及论文写作 陈则航、钱小芳 
16:00-16:10 撰写反思日记  
16:10-16:30 闭幕式  

注：最终研修日程请以报到日领取的研修手册为准 
 
一、研修特色 
 



1、研究团队分模块授课，逐步剖开行动研究的面纱 
本研修班由北京师范大学研究团队主讲，分别从行动研究概念、实施过程、数据分析和

论文写作等方面，系统讲解行动研究的方方面面，带您从教学实践中寻找课题，通过实践研

究不断改善教学课堂，即便是行动研究小白，也定能感受到大珠小珠落玉盘般收获的快感。 
  
2、立足教师实际，解决教学科研两手抓的需求 
行动研究立足提高教学科研能力、实现自身发展的教师需求，从教学实践、自我反思到实证

探究，就高校外语教师在行动研究中面临的实际困难，进行现场答疑解惑，切实解决教师教

学和科研分家的现状，为高校教师自我发展提供新思路。 
 
二、主讲专家 
 
罗少茜 
香港中文大学应用语言学博士、北京师范大学外国语言文学学院英文系教授。主要著作有《促

进学习：二语教学中的形成性评价》；《任务型语言教学》；主持和参与多项科研项目；研

究领域包括任务型语言教学、语言测试及英语教师教育。 
 
陈则航 
英国诺丁汉大学博士，北京师范大学外国语言文学学院教授、外文学院副院长。主要从事英

语语言教学、英语教师教育、网络教育等方面的教学与研究工作。在国内外学术刊物和学术

会议发表相关论文 20 余篇，主要代表著作：《网络教师培训的参与式设计探索——中英两

国国际合作过程研究》，主编、参编相关学术著作及小学、中学、大学英语教材多部。主持

并参与多项国家级、省部级重大研究课题。 
 
马欣 
北京师范大学外文学院英语系教师，英语教师培训者。参与多项教育部和北京市的英语教学

和教师教育的课题研究，参编多部有关英语教师教育及中小学英语教材的编写，作为独立作

者出版了一本家庭教育著作《教育正能量》（人民出版社，2014）。自 2007 年以来，作为

北师大王蔷教授团队成员，在参与国内多项高校与基础教育合作英语教师行动研究项目和课

例研究项目，并多次在国内外学术会议上做汇报。 
 
钱小芳 
北京师范大学博士，外国语言文学学院英文系副教授，研究兴趣为外语教师教育、社会语言

学、语言测试等。近年参与和主持多项省部级项目，国内外发表论文数十篇。同时，参与多

项外语教师教育研究与培训项目，指导多名中小学英语教师完成行动研究和课例研究，所指

导的多名教师获得北京市论文一等奖。 
 
孙晓慧 
北京师范大学博士、应用语言学博士后，外国语言文学学院副教授、英文系副主任。主要从

事外语教育与教师教育、二语习得等方面的教学与研究工作。出版学术著作及教材 5 部，主

持教育部人文社科项目 1 项、北京师范大学文科自主科研项目 1 项，发表 10 多篇学术论文，

并多次参加以“行动研究”和“课例研究”为主题的国家及省部级课题和培训活动。 
 
张虹 



副教授、硕士生导师、北京外国语大学中国外语与教育研究中心博士后、北京师范大学教育

学博士。2008 年先后在加拿大、香港研修教师教育；2014 年 8 月至 2015 年 8 月在美国加州

大学伯克利分校教育研究院做访问学者。主要研究方向为：行动研究、质性研究、外语教师

教育、外语教育等。 
 
三、报名程序 
 
1. 请到“全国高校外语教师研修网”（http://teacher.unipus.cn）（或点击下方“阅读原文”）
进行注册报名。 
2. 研修费用为 1500 元（含专家授课、研修资料、教学组织管理、结业证书、研修期间用

餐等费用，往返交通费及住宿费需自理）；全日制在读硕士生研修费用：900 元/人，报到时

须出示学生证。 
3. 可在线缴费（支付方式为支付宝，可关联公务卡），也可于研修班报到现场进行刷卡缴

费（借记卡、信用卡或公务卡均可）。 
4. 缴费后如果临时取消，请务必到报名网站，点击“在线报名”后，选择相应已报名研修班，

点击“取消报名”。各期研修班自报到日之日起将不再退费。 
5. 自费报名老师发票事宜：研修费用统一由外语教学与研究出版社有限责任公司开具“*
生活服务*培训费”电子发票（无法开具纸质发票），请提前在报名过程中确认您的发票抬头

等信息；住宿费发票由入住酒店提供。 
6. 报名时间：即日起至 7 月 9 日。 
7. 邀请函可于 7 月 9 日前在报名网站自行下载。请根据邀请函规定的时间和地点报到，纸

质盖章版邀请函可在报到时领取。 
 
四、报名优惠 
 
 北京市院校教师优惠：本期研修班为北京市教委资助的研修班，北京市院校教师可免研

修费参班，每所院校每年有 8 个名额。请到“全国高校外语教师研修网”
（http://teacher.unipus.cn）进行注册报名，并下载推荐表后盖章，报到现场提交推荐表

即可免研修费。 
 为鼓励各高校外语教师团队建设与发展，单所学校若 5 人以上（含 5 人）同时报名参加

某一期研修班，研修费 9 折优惠。 
 单人一次性报名 2 期研修班，研修费立减 200 元；报名 3 期，立减 300 元。报名多期研

修班的老师请将各期报名成功的信息截图，发送至 training@fltrp.com 邮箱，优惠金额

将于报名参加的最后一期研修班中扣减。 
 所有报名参加以上暑期线下研修班的学员，都将获赠 U 讲堂教师发展精品数字课程，

学员可登录 U 讲堂（http://ucourse.unipus.cn/）加入课程，进行线上拓展学习。 
 
五、联系咨询 
 

 报名网址：http://teacher.unipus.cn 
 咨询邮箱：training@fltrp.com  
 咨询电话： 010-88819559；010-88819581 
 学术科研支持：http://iresearch.unipus.cn 



 QQ 学术交流群：626342784 
 微信公众号：iresearching 

 

 

 
北京市教育委员会 

北京外国语大学中国外语与教育研究中心 

外语教学与研究出版社 

2018 年 7 月 
 
 


